
□记者 杨岸萌

本报讯 每年 4 月的第二个
星期六是全国爱鼻日，今年全国
爱鼻日的主题是“鼻腔疾病预
防 重在日常护理”。4 月 11 日，
平煤神马医疗集团总医院（以下
简称总医院）耳鼻咽喉头颈外科
主治医师李伟亚正叮嘱患者潇
潇（化名）出院后要做好鼻部日
常护理。

潇潇今年 36 岁，一个月前，
她开始出现反复流鼻血。她观
察后发现打喷嚏、洗脸或擤鼻涕
后总会流鼻血，一开始会间隔一
两天，后来则一天流好几次血。
她先后在当地诊所、县医院就
诊，口服药物、鼻腔填塞、药水烧
灼都效果甚微，三周后她住进总
医院。

“她来的时候右侧鼻腔还在
出 血 ，出 血 量 也 较 多 ，呈 滴 水
样。”李伟亚说，入院前做了鼻内
镜检查，发现鼻中隔右侧偏曲有
一个棘突，棘突前方是一个活动
性出血点。“棘突部位黏膜比较
薄弱，患者反复鼻出血可能与此
有关。入院后行鼻腔电凝止血，
并切除了偏曲的棘突，术后至今
都未再出血。”

鼻出血是鼻科比较常见的
疾病，李伟亚说，他坐诊时曾一
天接诊过 34 位鼻出血患者，占
当天门诊量的近一半：“偶尔一
次鼻出血大家可能不会在意，但
是有些人反复出血就会担心是
不是患了什么重病，心理压力很
大。其实，绝大多数鼻出血都是
鼻黏膜糜烂或小血管破裂引起
的，极少是凝血异常的问题，没
有必要去抽血化验；而长期、少
量、频繁出血，则要警惕鼻部肿
瘤性疾病。”

除了鼻出血，过敏性鼻炎、
慢性鼻窦炎、鼻息肉等也是常见
的鼻科疾病，尤其是现在的季
节，花粉、忽高忽低的气温很容
易诱发过敏性鼻炎，而过敏性鼻
炎时间长了又可能继发鼻窦炎、
鼻息肉等问题。

鼻子是人体与外界交互的
重要通道之一，我们要预防鼻部
疾病，就要保护鼻部健康，做好
鼻部日常护理。

李伟亚说，鼻部日常护理首
先要远离过敏源，尤其是过敏性
体质的人，在家要常开窗通风、
晾晒被褥，保持室内清洁，避免
尘螨及霉菌滋生；出门要戴口罩，
隔绝灰尘，远离花粉；轻易不要养
宠物，避免动物毛发引起过敏。

除了远离过敏源，鼻腔冲洗
也是很好的护理方法，但注意不
要在家使用食用盐随意调配盐
水，如掌握不好比例，盐水浓度
过高也会损伤鼻腔黏膜。

另外，不要随意抠鼻子，尤
其是少年儿童。除了手部细菌
会造成感染外，抠鼻也容易损伤
鼻黏膜和鼻毛毛囊，鼻黏膜一旦
损伤，就可能造成反复出血；而
鼻毛毛囊损伤则会降低鼻毛隔
离外界灰尘、细菌的作用，也会
产生鼻疖。

最后需要提醒的是，大家要
加强体育锻炼、杜绝熬夜，远离
辛辣刺激食物，增强体质、提高
免疫力，持续出现鼻部不适要及
时就医。

全国爱鼻日将至，医生提醒：

做好日常护理
预防鼻部疾病
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□记者 王春霞

本报讯 4月 10日，市卫生健康委
传来消息，全市重大慢性病大筛查大
起底工作已在各县（市、区）全面展开，
将通过问卷调查、现场体检等方式，对
全市 18岁以上常住人口进行高血压、
糖尿病、冠心病、脑卒中、慢性阻塞性

肺疾病、慢性肾病、恶性肿瘤等七种重
大慢性病的筛查（详见 4月 4日平顶山
日报2版相关报道）。

目前，市卫健委、市疾控中心组织
省、市相关专家制作的调查问卷已经
上线，市民朋友可扫描文末二维码，
填写调查问卷。调查问卷提交后，各
县（市、区）将陆续组织开展现场体检

（身高、体重、腰围测量和血压、血糖检
测），对筛查发现的高血压、糖尿病等
七种重大慢性病患
者或高危人群将完
善健康档案，结合
家庭医生签约服务
和基本公共卫生服
务进行随访管理。

@鹰城18岁以上居民：

重大慢性病大筛查
邀您填写调查问卷

□本报记者 王亚楠 文/图

“刘医生，我的耳朵最近有分泌
物，该咋办？”

“你先按照之前的方法滴药，再观
察几天，别担心。”

……
4月3日上午，平煤神马医疗集团

总医院耳鼻咽喉头颈外科（以下简称
“耳鼻喉科”），正在忙碌的科室副主任
刘利敏接到患者的咨询电话，她耐心
指导患者用药，并安慰患者不要过于
忧虑，良好的心态也是病情恢复的关
键。

行医十五载，一心为患者。近百
名患者留存着刘利敏的电话，大家经
常拨打她的电话，咨询一些与病情相
关的问题。“电话就能解决的事，搁不
住让他们再跑一趟。”刘利敏笑着说。

微创手术解患者多年溢泪困扰

刘利敏擅长耳鼻喉科常见病的诊
断和治疗。凭借着过硬的技术和高尚
的医德，她收获了众多“粉丝”。

“我现在感觉整个头都是通畅的，
眼睛都能出气。”4月初，52岁市民李先
生前往耳鼻喉科复查，不住地向刘利
敏表示感谢。去年底，李先生患慢性
泪囊炎，刘利敏为他做过鼻内镜下的
泪囊开窗手术。

刘利敏解释，慢性泪囊炎会让患
者反复流泪，按压眼部还会出脓液，如
不及时治疗，会形成眼部局部发炎，导
致结膜炎，影响正常生活。如果症状
轻，在眼科通过冲洗、激光等即可治
愈，但如果症状较重，反复治疗情况
不见好，就需要到耳鼻喉科行微创手
术。

两年来，李先生的眼睛经常流泪，
滴眼药、冲洗他都尝试过，但没有好
转。在眼科医生的建议下，他前往耳
鼻喉科治疗，经泪道造影检查，确认其
泪囊堵塞，长期炎症引起鼻泪管粘
连。刘利敏建议他做微创手术。

“微创手术创伤面小，患者恢复
快，手术目的明确，但对技术定位要求
比较高。”刘利敏说，医生需要精准找
到泪囊在鼻腔内的相应位置，去除鼻
腔内局部黏膜和骨质，才能准确切除
泪囊内侧壁，确保泪囊在鼻内通畅，从
而顺利引流泪水。如果清除不干净，
会导致很多并发症，甚至影响患者视
力。

在全麻的情况下，刘利敏带着一
名助手，仅用 40 多分钟就完成了手
术。李先生术后恢复良好，面部也没
有留下手术疤痕。

在医术上，刘利敏追求专博结
合。她不仅擅长鼻炎、鼻息肉、声带肿

物、腺样体等的诊治，还对鼻眶相关疾
病、中耳胆脂瘤、慢性化脓性中耳炎等
有着独到的见解和丰富的临床经验。

妙手仁心助癌症患者康复

对于声带癌患者，由于症状与上
火类似，大多患者会错过最佳治疗时
间。刘利敏说，它的症状主要是声音
嘶哑、咳嗽等，严重者会有咳血、出血
的情况，一般多发于喜爱抽烟、喝酒
的男性。如果不及时治疗，会引起患
者声带局部增生，影响呼吸，癌症还
会转移到身体其他部位，从而危及生
命。

“以前的开放性手术需要进行部
分喉切除，创伤面大，恢复时间长，还
会对气管造成损伤。”刘利敏说，术后
恢复不好，还会引起患者吞咽困难、长
期带管的情况，“如果及早发现病情，
并进行微创手术，可以让患者规避很
多风险”。

有一年，40岁市民刘先生声音嘶
哑一个多月，他自行在家服用了很多
降火药物，直到他彻底说不出话，才意
识到问题的严重性。在耳鼻喉科，刘
利敏通过显微镜发现他的喉部有可疑
恶性肿瘤新生物，又经取活检病理检
查，确定刘先生患有声带癌。

“幸好发现及时，如果发展到声带
固定，超出喉软骨范围外，就只能通过
外科手术治疗了，可能得对其进行喉
全切，还需要放疗，效果也不一定理
想。”刘利敏说，如果大家声音嘶哑一
周，那就要考虑可能不是单纯炎症了，
需尽快到医院就诊。

在刘利敏的建议下，刘先生做了
显微镜下等离子声带癌扩大切除手

术，术后无需带管、吸痰，护理起来比
较方便，住院时间比较短，一周后出
院。

“这种手术的难点在于，要保证无
肿瘤组织残留。”刘利敏解释，如果切
除不干净，患者就还需要进行放疗。
手术是否顺利与医生技术和肿瘤位
置、范围都有密切关系。因此，术前，
刘利敏都会进行3天左右的评估和诊
断，确保手术万无一失的同时，也减轻
了患者的痛苦和经济负担。

把患者当作家人对待

“患者信任我，才会找我看病。”刘
利敏说，她希望让患者花最少的钱就
能治好病。

春季是呼吸道疾病高发期，再加
上病毒交叉感染，近期前往耳鼻喉科
看病的患者增多，多名患者被诊断为
分泌性中耳炎，症状表现为耳鸣、耳
闷。

近期，39岁的周女士感到耳闷后，
一直在打消炎针，口服消炎药物，半
个多月就花了近千元。在治疗效果
不佳的情况下，她找到刘利敏诊治，
仅 用 了 一 周 ，花 费 30 余 元 就 治 好
了。“每次打电话问刘主任问题，她都
像家人一样，很亲切也很有耐心。”刘
女士说。

付出终有回报。刘利敏目前是我
市耳鼻咽喉头颈外科委员会委员、市
眩晕委员会委员。每周四下午，她都
会主持开展科室内业务学习会议，带
领科室医护人员进一步发展微创手术
治疗。“耳鼻喉眼都关系着患者的形
象。”刘利敏说，她希望通过微创手术，
守住患者的“面子”和“里子”。

守住患者的“面子”和“里子”
——记平煤神马医疗集团总医院耳鼻咽喉头颈外科副主任刘利敏

刘利敏在询问患者病情


