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□记者 牛超

本报讯 开车夜钓途中遭遇车辆打
滑，冲向水库。关键时刻，遇到平顶山
市钓鱼运动协会的几名会员，大家通力
合作，最终将遇险车辆安全救起。4月
7日，市民齐先生给平报热线4940000
打来电话，想借助晚报向帮助他的几位
热心人表示感谢。

据齐先生说，他喜欢钓鱼，经常利
用空闲时间到周边水库、河道夜钓。4
月3日晚上，他像往常一样开车去燕山
水库夜钓。由于下雨，郊外的部分道路
积水泥泞，特别是乡间小路更加湿滑。
当他开车走到燕山水库叶县保安镇杨
四庄村码头段附近时，“感觉眼前一黑，

车辆突然侧滑，冲向旁边的水库，我赶
紧踩刹车，同时不停地摁车喇叭。”齐先
生说，恍惚中，他感觉侧滑的车辆底盘
被什么东西“顶着”，不再侧滑，但不停
地晃动，吓得他在车上一动也不敢动。
就在他非常无助时，看到有人跑了过
来。于是，他赶快呼救。

跑向齐先生的正是平顶山市钓鱼
运动协会的宋衡、芳兆海、徐军和马
涛。据芳兆海介绍，4月3日晚上8点
左右，他们几人正好在附近等船，准备
去其他地方钓鱼，突然听到刺耳的刹车
声和汽车的喇叭声。他下意识抬头望
去，发现20米开外的地方有一辆白色
轿车“架”在水边一个凸出水面的地方，
并且不停地晃动。

“有车要落水。”看到这一幕，芳兆
海立即跑上前去查看，发现是一辆轿
车因下雨打滑差点冲到水里，司机被
困在车里不敢动弹。见此，芳兆海连
忙喊正在等船的宋衡、徐军和马涛。4
人跑到遇险车辆旁，迅速评估现场情
况，制定救援方案。当时，雨下得正
猛，路也湿滑，车辆在微微晃动，两个
前轮已经架空。徐军和马涛安抚被困
车主的同时，迅速摁住车后备厢，拽着
后保险杠，以保持车辆平衡，防止车辆
侧翻或滑进水中。芳兆海则立刻开来
自己的车，宋衡拿来拖车绳，把绳索挂
在遇险车辆后保险杠上。

一切准备就绪后，芳兆海启动车
辆，第一下没有拖动，加大马力后再

拖，随着马达的轰鸣声，被困车辆缓缓
滑动。在大家的共同努力下，经过半
个多小时的紧张救援，遇险车辆被成
功拖出。

“如果不是他们，我还不知道会出
啥事，真的是非常感谢。”齐先生说，车
被拖上来后，他下车查看，才发现遇险
地方的水边有一个水泥墩，如果当时偏
差一点或者车速快一点，肯定冲进水里
了，“现在想想还很后怕”。

“谁遇到这事都会伸手相助的，这
没什么。”宋衡说。不过，他也想借此
提醒钓鱼爱好者，最好不要一个人外
出夜钓。如果夜钓，最好多人一起，这
样即使遇到突发状况，相互间也会有
个照应。

雨夜8点，一辆轿车冲向水库……
齐先生讲述夜钓惊险一幕并感谢救援的热心人

□记者 王春霞

本报讯 4月 7日是世界卫生
日，今年中国的宣传主题是“人人
享健康，共同促健康”。那么，世
界卫生日里，我们能做些什么
呢？市疾控中心健康教育专家提
醒：养成良好卫生习惯，践行健康
生活方式。

市疾控中心健康教育科负责
人马红梅说，每个人都是自己健
康的第一责任人。我们需要践行
健康的生活方式，养成良好卫生
习惯和健康的饮食习惯，适度运
动，规律作息，预防疾病的发生。
健康生活方式主要包括合理膳
食、适量运动、戒烟限酒、心理平
衡、良好的卫生习惯等几个方
面。根据“健康素养66条”，我们
应该具体做到：

保持正常体重，避免超重与
肥胖。膳食应当以谷类为主，多
吃蔬菜、水果和薯类，注意荤素、
粗细搭配，提倡每天食用奶类、豆
类及其制品。饮食要清淡，要少
油、少盐、少糖，食用合格碘盐。
讲究饮水卫生，每天适量饮水。

成年人每日应当保持6000—
10000步的运动量，动则有益，贵
在坚持，适度量力，循序渐进。

吸烟和二手烟暴露会导致癌
症、心血管疾病、呼吸系统疾病等
多种疾病。“低焦油卷烟”“中草药
卷烟”不能降低吸烟带来的危
害。任何年龄戒烟均可获益，戒
烟越早越好，戒烟门诊可提供专业
戒烟服务。还要少饮酒，不酗酒。

要重视和维护心理健康，遇
到心理问题时应当主动寻求帮
助。通过亲子交流、玩耍促进儿
童早期发展，发现心理行为发育
问题要尽早干预。

勤洗手、常洗澡、早晚刷牙、
饭后漱口，不共用毛巾和洗漱用
品。根据天气变化和空气质量适
时开窗通风，保持室内空气流
通。不在公共场所吸烟、吐痰，咳
嗽、打喷嚏时遮掩口鼻。

马红梅提醒，健康是生命之
本，预防疾病比治疗疾病更重
要，养成良好卫生习惯才能乐享
健康。

世界卫生日 专家提醒：

养成良好习惯
享受健康生活

□记者 燕亚男

本报讯 4月 7日，记者从平顶山
火车站和平顶山西站了解到，铁路清
明小长假运输自4月 3日至7日，为
期5天，我市两大车站共发送旅客5.5
万人次，日均1.1万人次。

今年清明假期是继春节后的第
一个小长假，客运市场保持稳定增长
态势，5天时间，平顶山西站共发送旅
客3.5万人次；平顶山火车站共发送
旅客2.0万人次，同比增长87%。

4月4日，清明假期首日，平顶山
西站和平顶山火车站迎来客流出行

高峰，探亲流、旅游流、学生流高度叠
加，平顶山西站当日发送旅客 9834
人次，平顶山火车站当日发送旅客
5330人次。其中平顶山西站前往北
京、重庆、郑州、洛阳等方向的旅客出
行需求持续高位运行，而平顶山火车
站前往上海、信阳方向的旅客较多。

平顶山西站、平顶山火车站发送旅客5.5万人次

□记者 燕亚男

本报讯 4月7日，记者从许平南
高速平顶山收费站和河南越秀平临高
速公路有限公司所辖平顶山新城区
站、平顶山南站了解到，清明假期（4月
4日至6日）期间，市区三个高速公路
出入口总车流量达17.76万辆次，日均
5.9万辆次，出行高峰为4月4日。

假期3天，许平南高速平顶山收

费站出入口日均车流量12679辆次，
与去年同期相比增加 5274 辆次，增
长 71.22%。其中入口日均车流量为
6099 辆次，与去年同期相比增加
2397辆次，增长64.74%；出口日均车
流量为 6945 辆次，比去年同期增长
87.60%。

“4日当天出入口车流量最多，为
14682辆次。”平顶山收费站站长李丁
表示，清明假期，他们在高速出入口

设置了小型客车专用车道，方便大家
快速通过。

而河南越秀平临高速公路有限
公司所辖平顶山新城区站假期出入口
车流量共计8.17万辆次，4月6日当天
出入口车流量最多，为27483辆次。

河南越秀平临高速公路有限公
司所辖平顶山南站假期出入口车流
量共计 5.87万辆次，4月 4日当天出
入口车流量最多，达21213辆次。

市区高速公路总车流量达17.76万辆次

4 月 4 日上午，郏县姚庄回族
乡，一辆辆花车载着游客巡游樱花大
道，观赏烂漫的樱花美景。

中国·郏县姚庄第三届樱花音乐
节当天开幕。游客们乘花船、坐花

车，精彩的大铜器、盘鼓表演让
他们流连忘返。本报记

者 孙书贤 摄

樱花烂漫醉游人


