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本报讯“在这里不仅能轻松生娃，
还能享受产后头疗服务，这种一体化
服务模式真不错！”4月1日，市妇幼保
健院产科二病区中药头疗室里，正享
受头疗保健服务的产妇张女士说。

据了解，作为三级妇幼保健院，市
妇幼保健院为满足人民群众日益增长
的医疗保健需求，结合产妇特殊的身
体状态，今年初，产科二病区率先在我
市开展了产后中药头疗和足疗保健服
务项目，竭力为产后女性打造“医疗+
保健”一体化服务新模式，已经有不少
产妇从中受益。

两个月前，市区的张女士听说该
病区开设有产后中药头疗保健服务项

目，不仅可以帮助产妇清洁头发，而且
对身体有很好的调理作用，她当时决
定生产时一定来该院。

据张女士介绍，几年前，她生完
大宝后身心疲惫，还经常失眠，心情
特别糟糕。这次怀二胎时得知有这
么好的服务项目，她就想尝试一下。
前不久，孕足月的她在产科二病区顺
利分娩，第二天，她就如愿享受到中
药头疗服务。恰到好处的水温、护士
轻柔又专业的按摩手法使失眠的张
女士酣然入睡。头疗结束后，张女士
觉得头脑非常清醒，浑身轻松，暖洋
洋的。

据该病区护士长杨伟红介绍，产

妇分娩后，身心疲惫、气血两虚，容易
出虚汗、头发油腻、头皮发痒、脱发，还
会出现肠胃蠕动缓慢、睡眠质量差、泌
乳不足、偏头痛等问题，严重影响身体
健康和生活质量，而中药头疗能很好
地解决女性产后的“头等大事”。

中药头疗是对特定药方的中药进
行浸泡后，通过调温式头疗机为产妇
进行头部中药熏蒸、外洗，同时搭配头
部穴位疗法，帮助产妇通经络、祛风解
表、解痉、宁神以及祛除体内湿寒，改
善产后出现的不良现象、预防月子病
等，备受产后女性青睐。

同时，该病区开展的产后中药足
疗也成了“香饽饽”。中药足疗是在温

水中加入中药进行足浴，具有温经通
络、调气养血、活血化瘀、消除产后疲
劳和促进子宫收缩、恶露排出，减轻双
下肢水肿等作用。产妇赵女士深有体
会地说：“刚生完孩子时身体匮乏，后
来护士帮我足浴后，我感觉浑身轻松，
小腿水肿也明显减轻。”

“病区开展的这两项保健服务项
目让产后女性真切体会到了‘医疗+
保健’一体化服务带来的幸福感，我们
也倍感欣慰。”杨伟红说，下一步，该病
区将继续以孕产妇需求为中心，优化
就医体验，不断拓展服务项目，进一步
提升妇幼保健服务能力。

（魏应钦 王春英 苗四海）

提升妇幼保健能力 打造“医疗+保健”一体化服务新模式

市妇幼保健院推出产后中药头疗、足疗保健服务项目

□记者 王春霞

本报讯“手术做得又快又好，今天
手术明天就能出院，日间手术这个政策
太好了！”市民于先生没想到自己人生
第一次手术的体验会这么好。4月1日
下午，在市第一人民医院优越路院区日
间手术病区的一间病房里，市民于先生
躺在床上惬意地跟亲友聊着天，也没有
输液，一点都不像刚刚接受过手术的病
人。

其实，就在当天上午，于先生刚刚
接受了背部肿物切除手术。在局麻状
态下，他背部一个拳头大小的肿块被切
除，由日间手术病区主任贾红伟主刀，
手术仅用半个小时，术中出血很少，没
有输血。

于先生说，他之前没有住院做过手
术，免不了有点害怕和紧张，几天前到
院咨询手术事宜，接受了日间手术的建
议。4月 1日办理的入院手续，当天就
安排了手术。他没想到从手术直到现

在都没有感觉到疼痛，整个过程感觉很
轻松，与术前的想象完全不同。

“于先生已经74岁了，年纪比较大，
所以让他术后留院观察一下，明天再出
院。如果是年轻人，当天手术当天就可
以出院了。”该病区医生李朝飞说。

与于先生同病房的一名小患者只
有两岁多，需要做单侧腹腔镜疝气手
术，孩子的妈妈王女士说：“我们也选择
了日间手术，这样缩短了住院时间，减
轻了家人的照护负担。”

“由于 9 岁以下儿童手术需要全
麻，所以孩子提前入院做一些必要的检
查，4月2日上午就安排手术。”医生李
朝飞说。

市一院优越路院区日间手术病区
新近正式启用。该病区位于3号病房
楼9楼西区，设置床位10张。

该病区主任贾红伟说，日间手术是
指临床诊断明确的患者在24小时内完
成计划性住院、手术、术后短暂观察并
出院的一种手术模式，针对病情需要延

期住院的患者，住院最长时间不超过
48小时。

日间手术的病种，多为技术成熟、
手术风险小、并发症发生率低的病种及
术式。国家推荐的适宜日间手术的目
录包括100多种，目前该院开展的日间
手术主要有：成人体表肿物切除、包皮
手术、甲状腺单发肿物切除、颈部肿块
切除、女性乳腺良性肿瘤切除、各种腹
壁疝气手术等。

根据该院日间手术流程，患者到门
诊四楼三诊区日间手术门诊就诊，医生
根据患者的病情进行评估，麻醉门诊进
行风险评估，确定患者是否适合日间手
术。适合日间手术的会签署手术知情
同意书，然后安排手术时间。如果任何
环节出现意外或变化，可退出该路径，
转入常规住院治疗。

“日间手术的医保报销政策与常规
住院手术有区别吗？”记者说出了心中
的疑问。“没有区别。但由于住院时间
短，产生的费用更低，患者的花费更

少。”贾红伟说。
“日间手术模式对患者、医院及社

会均有诸多益处。”贾红伟说，对患者而
言，可以缩短术前住院时间，减少床位
等待时间，降低非必要住院费用；对于
医院而言，可以提高床位周转和使用效
率，使医疗资源得到更充分利用，降低
院内感染风险，提升医院的社会和经济
效益；对社会而言，患者费用减少有助
于减轻国家医保负担，同时使更多患者
得到及时治疗，进而提高患者满意度。

为了推行日间手术模式，市一院优
越路院区专门设置了日间手术病区，组
建了专业的医护团队，负责手术后的病
情观察和护理。患者出院并不是服务
的终点，医护人员会在患者出院后的第
三天、第五天、第七天进行回访，了解患
者的身体恢复状况，给予居家康复咨询
服务。

“下一步，我们会进一步扩大日间
手术病种，让更多的患者受益。”贾红伟
说。

当天手术当天出院 住院时间不超过48小时
市一院优越路院区日间手术病区启用

□记者 魏应钦 文/图

本报讯 为提升医院管理水平，加
强人才梯队建设，助推医院高质量发
展，上海中医药大学平顶山医院根据发
展需要，今年计划选派院职能科室管理
人员及中青年骨干医务人员，分期分批
到上海中医药大学附属岳阳、龙华、曙
光三所医院进修学习。3月31日上午，
上海中医药大学平顶山医院在翠竹路
院区为首批赴上海进修学习的12名医
务人员举行了简短而热烈的欢送仪式

（如右图），市政府副秘书长朱华锋，市
卫健委党组书记、主任齐冠丽及该院党
委书记李德江、院长王见义、副院长崔
学军、总会计师张瑜等出席。

李德江在仪式上要求，全体进修学
习人员要珍惜这次宝贵的机会，积极主
动学习，把学习成果转化为工作实效，
带回更多先进的医疗、管理技术，全面

提高医院核心竞争力，为医院的高质量
发展贡献力量。

朱华锋指出，外出进修学习人员要
以饱满的精神状态投入到学习中，学习
专业知识和技能，要带着任务、带着目

标、带着问题去学，通过进修学习把新
的观念、新的理论、新的管理方法、新的
诊疗技术带回来，为上海中医药大学平
顶山医院建设发展助力，更好地为鹰城
百姓的身体健康保驾护航。

自今年1月5日上海中医药大学平
顶山医院揭牌以来，为进一步提升医院
的科学管理水平、医疗技术水平和服务
能力，经与上海中医药大学沟通协商，
该院今年计划选派 120多名医务人员
分期分批赴沪进修学习，通过校院间深
化合作，培养及引进学科带头人及业务
骨干，加强专业人才队伍建设，全面提
升医院管理水平和综合服务能力，促进
医院高质量发展。

赴上海进修学习的医务人员代表马
晓雪表示，将珍惜来之不易的学习机会，
认真学习、勤于思考，通过进修学习转变
观念，全面提升自身综合素质和工作能
力，回院后把学习成果应用到工作中，为
医院建设发展作出自己的贡献。

当天启程赴上海进修学习的12名
人员分别来自上海中医药大学平顶山
医院医疗、护理、药学、财务、医保管理、
经济管理等部门。

组团赴沪学习 助推医院高质量发展
上海中医药大学平顶山医院首批12名医务人员出发


