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谣言1：吃素就不会得脂肪肝
真相：长期吃素、营养不良、

过度减肥的人，也可能得脂肪
肝。脂肪的代谢需要载脂蛋白作
为“交通工具”。当蛋白质摄入不
足时，体内没有足够的载脂蛋白，
肝脏无法向外运输多余的脂肪，
这些脂肪堆积在肝脏就会导致脂
肪肝。

谣言2：孩子生病后打针比吃
药好得快

真相：不是所有情况都需要
打针。多数口服药物在肝脏的
首关消除作用下，起效相对比
较平缓，耐药性和不良反应的
风险会降低，而注射药物直接
进 入 人 体 ，不 良 反 应 风 险 增
加。通常在不适合口服给药的
情况下，才会选择注射方式给
药。

谣言3：吃了橘子后做新冠病
毒抗原或核酸检测会呈阳性

真相：吃橘子难以影响检测
结果。抗原检测时取样部位是鼻
腔黏膜，此处不会接触到食物。
而新冠病毒核酸检测通过扩增新
冠病毒的核酸来判定结果，该过
程中要经过洗脱、纯化，杂质对检
测结果的影响微乎其微。

（田秀忠 整理）

这些谣言不要信□记者 邢晓蕊

本报讯 拼装眼球模型，了解眼
睛奥秘。本周六（3月30日）下午，平
顶山日报社小记者团和河南省级科
普教育基地——汇视视觉健康科普
馆共同开展爱眼宣讲小记者专场活
动。

拼装眼球模型，对于小记者来说
还是一件新鲜事。本次活动，可让你
学着拼装眼球模型，并且在动手实践
中了解眼睛的构造，学习近视防控知

识，快来参加吧！
第三届全国爱眼日“睛鹰杯”爱

眼宣讲员大赛已经开通平顶山日报
社小记者团专属参赛通道，本周参与
活动的小记者可以在汇视视觉健康
科普馆参与特别专场活动。

小记者可组队完成眼球模型
拼装，在动手操作中探索眼睛的奥
秘，学习科普知识，了解视觉健康
知识，掌握科学护眼的方法，养成
健康用眼习惯；学习做一名近视防
控宣讲员，通过耳朵听、动手做、用

嘴讲的方式，综合提升小记者的动
手能力、演讲能力及逻辑思维能力
等。

活动时间：3月30日下午3：00—
4：30

活动地点：汇视视觉健康科普馆
（劳动路与矿工路交叉口东南）

活动要求：小记者需佩戴红领
巾，穿学校校服。

想参加活动的小记者，可关注
“鹰城小记者”微信公众号，线上报名
即可。

拼装眼球模型 了解眼睛奥秘

爱眼宣讲小记者专场活动邀你参加

本 报 讯 3 月 26 日上午，市
城乡一体化示范区公明路小学
举 行 了 班 级 文 化 建 设 评 比 活
动。

为丰富校园文化生活，营
造良好和谐的学习气氛，使学生
有一个舒适、温馨的学习环境和
展示个性特长的空间，该校各班
学生在班主任的带领下，精心策
划、自主设置了具有班级特色
的专栏，让教室内的每一个角
落都彰显教育特色，突显班级文
化。

“这是三（1）班学生的绘画
作品，都是他们日常创作的，有
人物、景物等。”“这是二（3）班学
生的硬笔书法，堂堂正正做人，
端端正正写字，这个班做得非常
好！”……当天上午，学生们的绘
画、书法作品整齐地贴在教室的
外墙上，该校校长艾彦丽带领由
老师组成的评委组对各班的班级
文化进行了评分。

“一面墙壁，一幅画卷；一
个班级，一种氛围；一所学校，
一种文化。文化发声，德育无
痕。缔造最美教室，展示班级风
采，让每一面墙壁说话，让每一
间教室育人。此次活动的开展，
培养了学生的创新意识和动手
能力，彰显了班级文化特色，营
造了浓厚、和谐的校园文化氛
围，为学校增添了一道道亮丽
的风景线，有力地推动了文明
向阳的校园文化建设。”艾彦丽
说。 （王红梅）

一班一品味 育人润无声

公明路小学举行
班级文化建设评比

□记者 田秀忠

本报讯 为营造尊重、理解、热爱、
感恩班主任的和谐氛围，激发班主任
的工作热情，提升班主任的工作艺术，
提高学校德育工作成效，3月 25日下
午，市第九中学全体班主任和学生代
表齐聚阶梯教室，举行了“春风化雨润
桃李 丹心筑梦展芳华”第八届班主任
节庆典。

在活动中，学生代表彭潇萱对各
位班主任表达了最真挚的感谢与祝

福。教师代表李晓蕾表示，她深切地
体会到了学校对班主任的重视与关
爱。李家豪老师为大家精心准备的歌
曲《父亲》更是将活动推向了高潮，现
场爆发出热烈的掌声。

市九中校长闫晓飞向各位班主任
致以诚挚的祝福与感谢。他认为班主
任节是一种纪念，是一种祝福，也是一
种期待，要把赞美、感激和鲜花献给班
主任，并向全体学生倡议尊重、感恩班
主任。闫晓飞为每位班主任老师递上
感谢和祝福的鲜花并分别与三个年级

的班主任合影留念。
在本次班主任节期间，学校还举

行了其他精彩而又充满温情的项目。
班主任沙龙暨经验分享为班主任们提
供碰撞思维、反思提升的平台，点亮了
每一位班主任的思想与智慧；班主任
才艺展示让大家看到才艺背后蕴含着
的有趣灵魂；“三行情诗”活动，一字一
句诉说着学生对班主任的喜爱与感
恩，见证师生间朴素而又深切的情谊；
手抄报和征文比赛言语间道不尽对班
主任陪伴的感激。

春风化雨润桃李 丹心筑梦展芳华

市九中举办第八届班主任节

本报讯 今年3月是第八个全国
近视防控宣传教育月，为进一步培养
学生的眼睛健康管理意识，3月27日
上午，由平顶山日报社小记者团联合
平顶山眼科医院举行的“爱眼知识进
校园”活动走进卫东区雷锋小学教育
集团雷锋校区，为该校 60余名学生
带去了爱眼科普知识，并为他们发放
了小学生防控近视手册。

活动中，平顶山眼科医院的高级
验光师朱亚楠为学生们带来了一堂
内容丰富、深入浅出的眼科知识讲
座。朱亚楠详细阐述了近视的前兆、
成因以及预防措施，让学生们深刻认
识到近视的危害，并意识到护眼的重
要性。此外，朱老师还分享了一系列
实用的日常护眼小技巧，如合理安排
用眼时间、增加户外活动、保持良好
的用眼姿势等，引导学生们在日常生
活中养成良好的用眼习惯。

“通过这次讲座，学生们不仅增
强了护眼意识，还学到了许多宝贵

的护眼知识和方法。我们期待未来
能有更多此类眼健康知识讲座进入
校园，为学生们的眼健康提供更多

的保障，让他们在健康的环境中茁
壮成长。”该校区政教主任张子涵
说。 （王伟伟 文/图）

学习爱眼知识 增强护眼意识

爱眼科普活动走进雷锋小学教育集团

□记者 王建党

本报讯 3月26日上午，卫东区东湖
学校2023年度优秀小记者表彰仪式上
午大课间时在该校举行，该校小记者李
小双获颁 2023 年度“优秀小记者”证
书。

2023 年，该校共有 6 名小记者发
表作品、获得稿费，他们是陈宇琪、李
小双、连若美、杨岚柯、张晶晶、张艺

一。表彰会上，他们一一上台，领取了
稿费和作品发表通知书。

小记者代表李小双说：“当上小记
者后，我更加喜欢读书、写作、绘画了，
我也常常跟着小记者们一起参加活
动。一元观影活动我就很喜欢。看完
电影《热烈》后，我明白了一个道理：不
管什么事，只要坚持，就一定会成功
的。得知自己获奖的时候，我非常自
豪，觉得自己写稿挣来了稿费，非常有

意义。今后我会更加努力，积极投稿，
积极参加活动。”

表彰会上，该校校长秦育晓说，小
记者一定要树立热爱家乡的情感，时
刻关注家乡的发展和变化，用自己的笔
尖来描绘家乡的美丽和富饶，用自己的
文字来反映家乡的文明和进步。小记者
要努力培养自己观察问题、分析问题、思
考问题和解决问题的能力，写出自己的
新体验、新发现、新思考、新感悟。

2023年度优秀小记者表彰：

东湖学校1人获颁荣誉证书

朱亚楠为学生普及爱眼知识


