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□记者 王春霞

本报讯 今年 3月是第 8个全国近
视防控宣传教育月，今年的主题是：

“有效减少近视发生，共同守护光明未
来。”明天上午，市第一人民医院未来
路院区眼科将举行一场近视防控义诊
活动，提供免费视力检测及咨询，青少
年莫要错过这个好机会。

近年来，青少年近视发生率越来
越高，已引起国家及相关部门的高度
重视。为了进一步推动各地和中小学

校、幼儿园全面落实《综合防控儿童青
少年近视实施方案》《儿童青少年近视
防控光明行动工作方案（2021—2025
年）》，营造近视防控宣传教育氛围，提
升眼健康知识水平，合力推动儿童青
少年近视防控工作提质增效，实现全
国和各地儿童青少年近视率以更快速
度下降，教育部、国家卫生健康委、市
场监管总局、国家疾控局决定今年3月
开展第 8个全国近视防控宣传教育月
活动。

为贯彻落实国家及相关部门的通

知要求，市卫健委、市教体局等部门制
订出台了《平顶山市儿童青少年“明
眸”行动暨近视防控工作实施方案》，
要求开展校园近视干预、近视规范诊
治、“医校包联”等工作。为响应通知
要求，市一院未来路院区眼科诊区决
定开展近视防控义诊活动，为儿童青
少年送上一份视力健康关爱。据了
解，3月30日（周六）上午义诊期间，眼
科诊区将为儿童青少年提供免费验
光，测量眼压、眼轴等活动，并解答近
视防控方面的疑惑和咨询。

关爱青少年视力健康 近视防控义诊等你来！
时间：明天（周六）上午 地点：市一院未来路院区眼科诊区

□记者 魏应钦 文/图

本报讯 随着生活节奏的加快，便
秘已成为现代人普遍面临的问题。3
月28日是世界便秘日，同时也是中国
便秘日，今年的主题为“便通畅，肠健
康”。为了让市民了解便秘相关防治
知识，提高大家对便秘的科学认识，当
天上午，市中医医院（上海中医药大学
平顶山医院）肝胆脾胃病科、肛肠科联
合在中兴路院区、翠竹路院区门诊大
厅开展义诊活动。

当天上午9时许，记者来到该院
中兴路院区门诊大厅时，医疗专家正
在耐心细致地为市民答疑解惑，科普
便秘防治知识，引导大家养成良好的
生活习惯，增强自我保健意识。

51 岁的市民刘先生患有慢性便
秘，辗转多处药物治疗一直不见好
转。肛肠科主任、主任医师郑文郁在
详细询问患者病史，查看肠镜、胃镜检
查后，诊断为出口梗阻型便秘，建议他
在药物治疗的同时进行生物反馈治
疗。47岁的市民赵先生近来大便干
稀不调，一天要三四次大便，腹部也经
常隐痛。“你患的是功能性肠病，中西
医结合治疗更有优势。”明确诊断后，
肝胆脾胃病科副主任中医师刘迎辉告
诉他。

活动现场，义诊的专家为前来咨
询的市民进行了查体、把脉问诊，发放
健康科普资料，有针对性地给出专业
的健康指导意见。另外，义诊期间，两
个科室还为就诊的患者免挂号费，医

疗团队同时免费开展了耳穴治疗、穴
位贴敷治疗、运动康复训练、肛门直肠
测压和直肠检查等项目。义诊内容形
式多样，受到众人的一致称赞。

郑文郁表示，便秘对健康有长期
影响，不容忽视，规范治疗很重要。
它会导致人们腹胀难受，消化功能受
损；加重肛周、心脑血管疾病；对于患
者心理也有重大影响，易造成焦虑、
抑郁等心理问题。值得注意的是，便

秘治疗不推荐长期使用刺激性泻药，
因为通便药物中大多含有番泻叶、大
黄、芦荟等。这些带有蒽醌类的刺激
性泻药可以解燃眉之急，但同时有很
多副作用，长期服用易产生依赖性，
可能导致结肠黑变病，增加患结肠癌
的风险。便秘患者平时应注意合理
饮食，适量饮水，多吃蔬菜水果，适当
运动，养成良好的排便习惯，避免过
度紧张、抑郁。

3月28日是世界便秘日，专家提醒：

便秘不容忽视 规范治疗很重要

□记者 魏应钦

本报讯 3月26日下午，上海中医药
大学平顶山医院（平顶山市中医医院）
在中兴路院区多功能厅举行了研究生
教学工作专题培训会，上海中医药大学
研究生院副院长尹磊淼、研究生院培养
与学位办公室副主任宋秀玲应邀作专
题报告。医院党委书记李德江、党委副
书记方居正出席培训会。培训会由副
院长崔学军主持，院研究生导师、临床
医技科室主任、护士长及带教老师共
120余人参加了培训会。

李德江在致辞中指出，作为上海中
医药大学平顶山医院的医务人员，必须
医教研全面发展，要把积极参与教学工
作作为实现自身工作超越的一种重要

形式，摆脱“教学工作是包袱”的陈旧思
想，真正实现在教学工作上主动作为。
今后，该院要进一步加强临床教学师资
队伍建设，争取更多的导师名额，建立
让优秀导师脱颖而出的机制，践行立德
树人的宗旨，为医院高质量发展打下坚
实的基础。

培训会上，尹磊淼教授和宋秀玲教
授进行了精彩的专题讲座。两位专家分
别以《做一名有情怀的研究生导师》和
《上海中医药大学研究生培养质量监控
体系介绍》为题，结合上海中医药大学平
顶山医院实际进行了深入浅出的讲解，
并现场解答学员提问。此次专题培训为
该院导师和临床带教老师提供了学习和
交流的开放式平台，与会人员普遍认为
培训对他们增强研究生教育的认识和提

高业务水平起到了很好的作用。
最后，崔学军指出，全院医务人员

要高度重视临床教学及研究生教学工
作，研究生导师及临床带教老师应具备
较高的业务水准和理论水准，希望大家
能全面履行立德树人职责，用优异的教
学成绩推动医院的高质量发展。

此次专题培训是上海中医药大学
平顶山医院高质量系列培训中的一
环。专题培训会前，该院还举行了研究
生辅导会，现场气氛热烈。科教科负责
人向专家汇报了医院研究生培养情况，
各位研究生导师也从自己的工作经历、
科室建设、科研课题和成果、带教经历
等方面进行了详细汇报，两位专家对研
究生教学工作提出了宝贵的指导意见
和建议。

促进医院高质量发展
上海中医药大学平顶山医院举行研究生教学工作专题培训会

□记者 魏应钦

本报讯 新华区 70 多岁的
胡大爷近来突然出现排尿困
难，总觉得尿不尽，而且夜尿次
数增多，一晚上要起来排尿五
六次，后在新华区人民医院泌
尿科被确诊为前列腺增生。该
科主任张营富提醒，很多男性
到了50岁以后会出现尿频、尿
急、起夜增多、排尿不尽及性功
能减退等症状，这可能是患了
前列腺增生。

据了解，七八年前，胡大爷
就出现夜尿增多的情况，并伴
有尿频、尿急、尿等待和尿不尽
等症状，他以为这是小毛病，年
纪大了都会出现。谁知近一个
月来，这些症状愈来愈严重，折
磨得他晚上睡不好觉。后来，
他在朋友的介绍下来到新华区
人民医院泌尿科治疗。经完善
检查和询问病史，胡大爷被确
诊为前列腺增生。针对老人的
情况，张营富为其进行了前列
腺物理治疗。一个疗程过后，
胡大爷的症状消失，他感激不
已。

张营富介绍说，前列腺位
于膀胱正下方，是男性独有的
泌尿系统器官，属于生殖系统
的附属腺，是具有内外双重分
泌功能的性分泌腺，它的健康
非常重要。前列腺紧紧包绕住
尿道，从青春期开始一直受睾
酮影响持续增大，直到老年。
由于尿道并不会随着前列腺的
增大而拓宽，随着时间的推移，
前列腺会逐渐把尿道箍牢，使
人出现排尿困难的情况。因
此，很多男性到了50岁以后会
出现尿频、尿急、起夜增多、排
尿不尽及性功能减退等症状，
这可能是患了前列腺炎或前列
腺增生。前列腺疾病是中老年
男性的常见病，其发病率随着
年龄的增大而增加。其中，前
列腺增生患者最常见的症状就
是排尿困难。随着年龄的增
长，排尿困难可能会日益加重。

“随着病程的增加，前列腺
增生患者还会出现血尿、泌尿
系统感染、尿潴留以及肾积水、
肾功能受损、泌尿系结石、性功
能障碍等多种严重并发症，严
重威胁人们身体健康。”张营富
表示，因此，中老年男性朋友平
时要养成良好的生活习惯，预
防和延缓前列腺增生的发生。
主要包括以下几个方面：1.均衡
饮食，多摄入蔬菜、水果、谷类
等富含维生素、矿物质和纤维
的食物。2.适量运动，避免过度
劳累。散步、慢跑、游泳等有氧
运动可以促进血液循环，降低
前列腺增生的风险。尽量避免
过度劳累，避免久坐、憋尿等不
良习惯，以减轻前列腺的负
担。3.戒烟限酒，保持充足的睡
眠，减少精神压力。酒精和咖
啡具有利尿和刺激作用，可引
起尿量增多、尿频、尿急等症
状。

张营富提醒，一旦出现症
状，要及时到正规医院就诊，根
据病情的轻重程度，在医生的
指导下进行科学治疗。

出现这些症状
警惕前列腺增生

义诊现场


