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□记者 王春霞

本报讯 3岁多幼童咳嗽两个多月，
试过多种药物仍不见好，经支气管镜检
查发现元凶竟是内生异物痰栓。近日，
这名男童在市第一人民医院未来路院
区儿科三病区诊治后，病愈出院。

3月7日，3岁4个月大的男孩泽泽
（化名）在妈妈的陪同下来到市一院未
来路院区儿科三病区就诊。与泽泽妈
妈沟通后，儿科三病区主任刘卫红得
知，泽泽已经咳嗽两个多月了，在诊所、
乡镇卫生院、县医院辗转就诊，服用过

“肺力咳合剂、阿奇霉素干混悬剂、金振
口服液、氯雷他定片”等多种药物，咳嗽
仍没有明显好转。

随后，胸部CT检查发现，泽泽右肺
下叶前内基底段局部显示不清伴远段
肺组织代偿性肺气肿，考虑存在异物可
能。刘卫红又详细追问泽泽妈妈，孩子
两个多月前吃东西时是否发生过呛咳
或者误食，但泽泽妈妈很肯定地说没
有。科室团队一致讨论决定给泽泽进
行支气管镜检查，一探究竟。

经充分的术前准备，在麻醉状态
下，医生使用可弯曲电子支气管镜经口

腔插入泽泽的气管，术中探查气管及双
侧支气管，重点探查右肺基底段支气
管，未见外来异物，可见内生黏痰，右下
肺内侧基底段支气管开口可见分泌物
附着，充分吸引后支气管开口通畅。

刘卫红解释说，通过支气管镜检查
终于知道泽泽咳嗽两个多月造成肺气
肿的元凶是痰栓，这是内生的异物，主
要是坏死脱落的组织细胞、炎性细胞等
像果冻一样附着在气管壁上，排不出
去，导致孩子排气不畅，引发咳嗽。

经过支气管镜吸引清除痰栓后，泽
泽咳嗽症状明显减轻，术后第三天胸部

CT复查未见明显异常，肺泡灌洗液培
养结果提示流感嗜血杆菌感染。经过
治疗后，泽泽不再咳嗽了，开心地跟着
妈妈回家了。

刘卫红介绍，儿童支气管镜手术是
通过电子镜直观观察气道病变的一种
诊断和治疗手段，可在直视下做吸引、
灌洗、活检、刷检、激光、电凝、冷冻、球
囊扩张、取异物等操作。市一院儿科开
展儿童支气管镜手术已近十年，拥有丰
富的临床经验。该手术一般在全身麻
醉下操作，可最大限度减轻患儿的恐
惧，安全、无创、危险小。

幼童咳嗽俩月不见好 竟是痰栓在作怪
市一院用儿童支气管镜“探肺”帮孩子畅快呼吸

□记者 王春霞 通讯员 韩梦佳

本报讯 近日，郏县一名3岁幼童不慎
将一枚“金葫芦”吞入腹中，所幸郏县妇幼
保健院紧急施治，内镜室医生利用无痛胃
镜成功将其从幼童胃内取出。

该院内镜室医师王静静介绍，3月20
日晚8点，3岁的王宝玩耍时，不慎误食了
一枚玩具“金葫芦”。家人发现后，急忙带
其到郏县妇幼保健院急诊科就诊。

入院后，王静静与外科主治医师孙永
斌会诊讨论，仔细询问患儿有无明显不
适，考虑到王宝的安全，确认患儿符合急
诊胃镜诊疗条件。但因患儿年龄较小，无
法配合，且食管入口狭小，和家属沟通后
决定为王宝实施无痛胃镜下异物取出术。

由于王宝是餐后就诊，内镜检查时胃
腔见大量食物及液体残留，严重影响观察
视野，增加了取异物的难度。医师在胃腔
内轻柔地“打捞”，最终在胃内找到一枚长
约2.5厘米的“金葫芦”，并成功取出，目前
患儿已康复出院。

王静静介绍，儿童消化道异物目前首
选小儿无痛胃镜取出处理。该院小儿无
痛胃镜的开展，既缩短了取物时间，也最
大限度地减轻了患儿的恐惧。

幼儿误食异物的情况并非个案，王
静静提醒家长朋友，照护幼儿要特别注
意，避免让幼儿玩一些容易吞食的小玩
具。一旦儿童误吞异物，一定要第一时
间送医院，接受正规救治，切忌耽误最佳
治疗时间。

3岁儿童误食异物
内镜手术取出“金葫芦”

□记者 王春霞

本报讯 3月21日下午，平顶山学院
爱心支援平顶山市第六人民医院捐赠
衣物仪式在该校崇文校区举行，由该校
医学院大学生捐赠的千余件衣物被装
上一辆救护车，运往市六院。

作为我市唯一一家精神心理疾病

专科医院，市六院与平顶山学院是“医
校共建单位”。平顶山学院医学院学生
在市六院见习期间，发现一些长年入住
该院的精神病患者和残疾托养人员缺
少衣物，便萌发了为患者捐赠衣物的想
法。恰逢3月学习雷锋活动月，该校医
学院团委发出“捐赠衣物奉献爱心”的
倡议后，青年学子纷纷行动起来。3月

16日，978名大学生共计捐赠衣物（鞋）
1107件。随后，学生志愿者对捐赠衣物
进行登记、分类、整理、分装。

3月21日下午，捐赠仪式现场，分
装好的衣物堆成了小山。市六院有关
领导对大学生们的爱心举动表达了谢
意。随后，师生一起将衣物装上市六院
的救护车。平顶山学院护理专业大三

学生孔铭雨说：“很高兴能参与这次捐
赠活动。捐赠衣物的举动虽小，却能温
暖人心，希望它不仅为患者送去物质上
的关怀，更传递出精神上的慰藉。此次
捐赠活动也让我学会了感恩。”

市六院副院长黄薇表示，感谢大学
生们的爱心举动。这些捐赠的衣物将
分发给院内缺少衣物的患者。

平顶山学院医学院学生献爱心

为患者捐赠衣物千余件

□记者 魏应钦

本报讯 3月 22日，上海中医药大
学平顶山医院（平顶山市中医医院）高
质量发展系列培训在中兴路院区多功
能厅顺利开班。培训班邀请上海中
医药大学 4 位专家进行了精彩的讲
座。该院党委书记李德江出席开班
仪式并致辞，副院长崔学军主持开班
仪式，副院长王琛主持相关专题讲
座。培训活动前，专家一行先后赴该
院翠竹路院区和中兴路院区进行参观
指导和交流。

当天上午，上海中医药大学附属曙
光医院党委委员、曙光医院绩效管理办
公室主任、研究员、硕士生导师江云，上

海中医药大学附属岳阳中西医结合医
院医务处处长、主任医师、硕士生导师
汤杰，上海中医院大学附属龙华医院脾
胃病科内镜中心主任医师、硕士研究生
导师柳涛，上海中医药大学附属岳阳中
西医结合医院护理部总督导、主任护
师、硕士生导师陆静波等专家首先莅临
翠竹路院区进行参观指导。各位专家
和院领导先后参观了门诊大厅、药房、
急诊科、介入科及内科等，详细了解医
院科室建设情况，并给予现场指导。参
观过程中，专家们对新院区的环境和设
备设施给予高度评价。随后，各位专家
又来到中兴路院区，从医院发展、绩效
考核、学科建设、人才培养以及教学科
研等方面，与医院多个部门和科室负责

人展开交流指导。
在当天下午举行的上海中医药大

学平顶山医院高质量发展系列培训开
班仪式上，李德江对各位专家的到来表
示热烈欢迎和衷心感谢。他强调，党的
二十大报告中指出，高质量发展是全面
建设社会主义现代化国家的首要任
务。公立医院是医疗服务体系的主体，
在满足人民群众日常就医需求中发挥
着重要作用，而高质量发展是公立医院
发展建设的主题和总基调。全院干部
职工要学习贯彻新发展理念，以改革创
新为动力，以学科、人才队伍和信息化
建设为支撑，以医疗质量、医疗服务、医
学教育、临床科研、医院管理提升为重
点，强管理、强能力、强服务；努力工作，

把医院打造成医疗技术领先、医疗质量
过硬、医疗服务高效、医院管理精细、群
众满意度高的中医医院，推动医院整体
进入高质量发展阶段，医疗服务和管理
能力再上新台阶。

该院全体中层干部及科室业务骨
干共150多人参加此次培训。4位专家
分别围绕《绩效考核双驱动助力医院高
质量发展》《提升中医内涵质量的必

“优”之路》《消化内镜诊疗进行与专科
建设》及《中医护理专科建设》等课题，
结合实际，深入浅出地分享了医院管理
和高质量发展以及学科领域的先进理
念和前沿技术。聆听专家们的精彩授
课后，与会人员纷纷表示，讲座内容具
有很强的针对性和实用性，收获良多。

上海中医药大学平顶山医院开启高质量发展系列培训

沪上医疗专家莅临交流讲学
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