
□本报记者 魏应钦 文/图

平顶山市中医医院周围血管科是
河南省区域中医专科诊疗中心、河南省
重点专科。该中心下设动脉疾病、静脉
疾病、糖足与创面、血管瘤与脉管畸形、
血管与超声介入、老年ICU等六个亚专
业。作为糖足与创面亚专业组长，副主
任医师杜伟鹏在中西医结合治疗糖尿
病足及各种难愈性创面、微创治疗下肢
静脉曲张、介入开通下肢血管闭塞和狭
窄、中西医结合治疗血管炎等疾病方面
成果卓著，受到患者一致好评。

技术精湛 惠及患者

郏县79岁的孙老太有十多年的糖
尿病史，4个月前，她的左脚第五趾不
慎被鞋子磨破，之后创面发黑坏死。在
当地医院行截趾治疗后，创面不见愈
合，且坏死部位进一步扩大，危及左脚
第四趾。后来，孙老太经人介绍，在家
人的带领下来到市中医医院周围血管
科寻求医治。杜伟鹏接诊后，经过询问
病史和专业检查，诊断为糖尿病足。糖
尿病足是糖尿病常见的并发症之一，严
重者可导致患者截肢和死亡。孙老太
的下肢血管堵塞，远端神经异常且出现
血管病变，随着病情进一步发展，从而
左足发生溃疡。

明确诊断后，经与患者及其家属充

分沟通，杜伟鹏先为患者开通血管，并
行残端修整术，清除创面坏死组织和植
皮，进行负压吸引技术治疗，同时又结
合科室自制的改良生肌玉红膏等特色
中医中药技术，促进肉芽生长和创面愈
合。从开通闭塞的血管到创面愈合，只
用了不到两个月时间，孙老太及其家属
感激不已。

前段时间，市区85岁的吴大爷下
肢静脉曲张合并血栓，备受疼痛折磨。
因老人年事已高，传统的手术治疗创伤
大、风险高。针对吴大爷的情况，杜伟

鹏和医疗团队一起为患者制定了个性
化的手术方案，经过周密的术前准备，
为患者行射频热消融术。该微创手术
不开刀、创伤小、恢复快，不到一个小时
就顺利结束。术后，吴大爷当天就可以
下地活动，两天后顺利出院。

“糖尿病足、下肢静脉曲张等周围
血管疾病需要专业系统的治疗。”杜伟
鹏说，近年来，科室在治疗中采用抗感
染、改善微循环、营养神经以及中医中
药、清创、手术等一站式综合诊疗服务，
使众多患者远离病痛。

仁心仁术 砥砺前行

杜伟鹏今年 41岁，硕士研究生学
历，早年毕业于上海中医药大学。他先
后师从全国周围血管病专家曹烨民教
授和河南省名中医马立人教授，其目前
担任中国微循环学会周围血管疾病专
业委员会基层专家委员会委员、中国中
西医结合学会周围血管专业委员会慢
病管理专家委员会委员等。

市中医医院周围血管科是河南省
区域中医专科诊疗中心、河南省重点专
科、河南省中医药防治糖尿病足重点实
验室、河南省博士后实践创新基地以及
平顶山市糖尿病足及创面诊治中心、平
顶山市临床医学研究中心。在学科带
头人马立人教授的带领下，科室近年来
得到了长足的发展，成果卓著，在治疗
糖尿病足与创面领域河南领先、全国有
影响。作为马立人医疗团队中的骨干
人员，杜伟鹏精研医术，深耕糖尿病足
与创面治疗，深受患者的信赖和好评。

“科室医疗团队的一站式诊疗服
务，让疑难危重患者的诊治不再艰难，
不但为患者家庭减轻了经济负担，而且
提高了治疗效果。”杜伟鹏说，他有幸和
医疗团队一起成长，共同守护周围血管
疾病患者的生命健康。下一步，他将继
续努力提高诊疗技术水平，为患者提供
更加优质、高效的医疗服务。

市中医医院周围血管科副主任医师杜伟鹏：

深耕专业领域 当好健康“守门人”
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□记者 王春霞

本报讯 从初中、高中到大学，不少学
生青春期都会遭受青春痘的困扰，原本白
净的面庞突然长出粉刺或丘疹，忍不住挤
压之后又出现感染，结果变成了脓疱或囊
肿，让颜值大打折扣。那么，青春期该如
何“战痘”才能早日摆脱烦恼？近日，记者
专门就此采访了平顶山友谊皮肤综合门
诊部副主任医师贾世钢。

青春痘越早治疗越好

大学生阿亮（化名）是一个帅气的小
伙子，可自上高中后，他就被额头和唇周
时常冒出的青春痘困扰。1月 18日上午，
刚放寒假的阿亮来到市区矿工路平顶山
友谊皮肤综合门诊部，找到副主任医师贾
世钢诊治。贾世钢认真检查后告诉他，他
的青春痘还处于早期，只要坚持治疗一段
时间就能治好。于是阿亮当即给母亲打
电话告知情况，不料他的母亲说：“长个痘
痘碍啥事？过了青春期慢慢就好了。”阿
亮一听就急了：“脸上长痘太难看了，我要
治疗！”最终，贾世钢针对阿亮的情况开了
一些涂抹的药物，并叮嘱他平时要注意的
事项，过段时间再来复诊。

青春痘也叫痤疮，是因内分泌（主要
是性激素）变化而产生的一种慢性毛囊皮
脂腺炎症，青春期过后大多会自愈或减
轻。“青春痘是一种常见的皮肤病，多发于
11岁至25岁的青少年。这种皮肤病在门
诊中占比较大，尤其是寒暑假期间。”贾世
钢说。

和阿亮的母亲一样，有些家长认为
青春期过后青春痘就会消失，因此不需
要治疗。对此，贾世钢提醒，青春痘早期
症状比较轻，容易治疗。一旦发展成感
染型痤疮、脓疱型痤疮、囊肿型痤疮，治

疗后易留下凹陷性或增生性瘢痕，到时
候就需要对皮肤组织进行修复性治疗，
治疗难度增加且很难恢复如初。因此，
青春痘越早治疗越好。

莫在网上随意购药

随着自媒体、电商直播兴起，网上宣
传的各种治疗皮肤病的药物满天飞，一些
被青春痘困扰的年轻人盲目网购，结果导
致出现不良反应。

不久前，从事销售工作的年轻女孩阿
丽（化名），为了让脸上的痘痘消失，从抖
音上购买了一种洗痤皂。不料洗了几次
之后，面部出现红肿、瘙痒等过敏现象。
她找到贾世钢求治。贾世钢检查后，认为
是用药不当所致的过敏反应，随即对其面
部进行了脱敏、抗炎等治疗。经过一个月
的规范治疗，阿丽的脸才恢复了正常。

对此，贾世钢说，形成痤疮的原因比
较复杂，有家族遗传、内分泌失调、熬夜、
月经不调等因素，也有饮食不当、化妆或
用药不当等因素。治疗方面，不同时期有
不同的治疗手段，所以患者不要盲目网
购，一定要找皮肤科医生面诊。“面诊是医
生的责任，也是对患者负责。每个人的个
体情况不同，通过面对面的检查诊断，医
生才能给出个性化的治疗方案。”

那么，青春期如何预防痤疮的发生？
一旦长了痤疮，应该注意什么？

贾世钢提醒，每日用温水洗脸，不可
用碱性强的清洁用品，也不能过分清洗，
过分清洗和使用碱性强的清洁用品会导
致皮肤屏障损伤，诱发和加重痤疮。痤疮
一旦发生，患处不可挤压，挤压后易导致
炎症扩大、迁延不愈并增加瘢痕的形成。
少食用高糖、高脂肪、辛辣刺激性等食物，
多吃蔬菜和水果，保持良好的生活习惯，
有助于痤疮的治愈。

青春期“战痘”一定要面诊
——听听贾大夫谈“痤疮的治疗”（上）

□记者 王春霞

本报讯 7年前，石女士接受
了右侧乳腺癌保乳手术。就在她
以为自己完全战胜了癌症的时
候，左侧乳房近日又出现了癌肿。
经基因检测，她和好莱坞女明星
朱莉一样，拥有突变的BRCA1乳
腺癌遗传易感基因。幸运的是，
市第一人民医院未来路院区甲状
腺乳腺外科为她实施了手术：单
孔腔镜下双侧乳腺癌的保留乳头
乳晕皮下腺体切除+左侧前哨淋
巴结活检术。1月17日，石女士的
儿子特意为主刀医生冯凌云送来
了一面写有“德艺双馨 妙手回春”
的锦旗，表达深深的谢意。

石女士今年46岁，去年12月
底，她发现左侧乳房有一个肿块，
急忙找到市一院未来路院区甲状
腺乳腺外科副主任冯凌云诊治。
因为7年前她的右侧乳房被查出
乳腺癌，冯凌云就是她的主诊医
生。冯凌云迅速安排为她做了穿
刺检查，很不幸，她再次中招，又
是一个原发浸润癌。由于石女士
的母亲患卵巢癌过世，冯凌云怀
疑她有家族遗传倾向，又安排其
抽血做了基因检测，结果证实石
女士系BRCA1基因突变。冯凌云
解释，研究人员发现，BRCA1/2是
一 种 乳 腺 癌 遗 传 易 感 基 因 ，
BRCA1/2基因突变的女性不仅乳
腺癌发病风险增加，卵巢癌、输卵
管癌、胰腺癌、胃肠癌及黑素瘤等
发病风险也会增加。好莱坞女星
安吉丽娜·朱莉因遗传了突变的
BRCA基因而接受了预防性双侧

乳腺切除术，从而使得 BRCA1/2
在医学界广为人知。鉴于石女士
家族遗传的BRCA1基因突变，经
过科室讨论会诊，建议这次石女
士接受双侧乳腺不保乳切除术。
出于美观考虑，可以行腔镜下的
微创手术，如果乳头乳晕没有发
现癌细胞转移，可予以保留。随
后，甲乳外科团队与病理科、肿瘤
内科、手麻科、影像科等联合会
诊，制定了周密的手术方案。

经过精心准备，1月 12日，在
手麻科配合下，冯凌云带领手术
团队为患者实施手术。术中，他
们在腋窝仅开一个4厘米至5厘
米的小切口，在腔镜辅助下先后
做了右侧、左侧乳房的皮下腺体
切除。整个手术历经 5个小时，
非常顺利。石女士恢复良好，术
后第四天即拔除了引流管。

冯凌云说，与传统的乳腺癌
保乳手术相比，这种腔镜下的微
创手术优势明显，切口隐蔽、短小，
外观较传统手术美观，同时保留
了整个乳房的皮肤罩与专有特
征，提高了乳腺癌患者术后生活
质量及自信心。

冯凌云提醒说，建议育龄期
及之后年龄的妇女或有家族病史
的女性更早地接受每年一次专科
乳腺检查，只要早发现、早诊断、
早治疗，早期乳腺癌的治愈率高
达90%以上。除了体检，女性也
要有自检意识。每次月经期结束
后可以用手指指腹对乳房做一下
自检。如果发现乳房有无痛性肿
块及乳头血性溢液，千万别大意，
尽早到医院检查。

她患癌7年后再中招
原来是这种基因突变
市一院顺利为石女士实施手术


