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有段时间，为了督促自己锻炼
身体，我用上了计步器。那个计步
器很不错，既有好友排名，又有“步
行者”级别。从“木头步行者”到

“石头步行者”“青铜步行者”，一直
到后面的“钻石步行者”“步行王
者”“步行荣耀王者”，随着步数的
增加逐渐升级。

我每天坚持锻炼，级别逐渐上
升。这让我信心倍增，觉得一定能
登临顶峰，享受“步行荣耀王者”的
荣光。可是，就在我达到“钻石步行
者”级别、准备第二天向“步行王者”
冲刺的时候，突然发现自己的级别
变成了初级的“木头步行者”。我问
朋友是怎么回事，他哈哈一笑说：

“这个赛季结束了，下一个赛季重新
开始，你的成绩归零了。”

原来如此！我不由想到那些
为国争光的运动员，他们一次次夺
冠，直到登上世界冠军的领奖台。
职业生涯抵达辉煌的顶点，按理说
应该休息了。可他们却丝毫不曾
懈怠，而是让成绩归零，重新开始
另一段征战之旅。

不仅是运动员，其他职业的人
也是如此。我以前做教师，每三年
教一届学生。学生毕业的时候，我
总会长长舒一口气。告一个段落，

结束一段奋斗旅程，但我的工作远
远没有结束，还会有新的开始。多
年里，我经历了无数次归零、启程、
归零、启程，如此循环。

我的文友小李正在总结一年
来发表的作品，一番统计后，他把
成绩发了过来，长长的一串，是汗
水凝结而成的。这些闪闪发光的
成绩，足以证明他的努力和优秀。
然后，小李发过来一张白纸：“新的
一年，重新开始！”他也把过去的成
绩进行了归零，为生活翻开崭新的
一页。

朋友华子是做生意的，这一年
他的生意不好做，觉得非常艰难。
再加上他的店铺旁开了一家新店，
抢了他不少生意，导致他今年基本
没赚到什么钱。华子总结这一年
的收获，摇摇头说：“没啥大不了
的，糟糕的一年过去了。新的一
年，我要重新出发，一方面调整经
营方式，另一方面学习竞争对手的
长处，我就不信挣不到钱！”华子把
糟糕的经历归零，满怀信心地迎接
新的挑战。

其实，人生就是一次次归零。
归零，让我们告别过去的一切。不
让过去的成绩牵绊住自己的脚步，
不让过去的失败影响我们奋勇向

前的信心。智慧的人，懂得给自己
设置一个又一个赛季，让人生一次
次归零。一年，一季，一月，甚至一
天，都可以作为我们归零的节点。
不告别夏花的绚烂，怎能迎来秋果
的甜美？不告别黑夜的漫长，怎能
迎来黎明的光芒？我们的人生在
一次次归零中，创造出前所未有的
成绩，人生境界也得以提升。因为
一次次归零，我们的生活呈现出起
起伏伏的曲线之美，人生因此更加

丰富多彩。
归零，也是一种勇气。勇于跟

过去的辉煌告别，才有可能迎来更
大的辉煌；勇于跟过去的失败告
别，才有可能站在新的起跑线上。
过去的都过去了，明天才真正属于
我们。勇于跟过去说再见，坦然进
入下一个赛季，赢取属于自己的

“荣耀王者”。
归零，是为了总结过去，也是

为了更好地启程。
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■广告

日出月升，四季更迭。2024年1月1日，《平顶山晚报》将迎来30岁生日。30年，在历史中或许只是短短一瞬，
但对于晚报，则是与广大读者相伴、同行、成长的不离不弃。为庆祝晚报创刊30周年，副刊即日起推出“我与平顶
山晚报”征文活动，诚邀广大读者、文友、同行分享与晚报的故事，讲述和晚报的情缘。应征作品应是未公开发表
过的原创作品，以散文、随笔为主，1500字以内，晚报将择优刊发。

投稿邮箱：wbfk@pdsxw.com。
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