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□本报记者 王春霞 文/图

11月6日下午，秋日的暖阳照进市
第一人民医院未来路院区骨科二病区

（关节创伤科）的一间病房里，36岁的王
朝伟在病床上屈伸着双腿，用双臂支撑
起僵直的上身，缓慢地从病床上起身，双
脚落到地上。对常人来说，这是再简单
不过的动作，对他却相当困难。在接受
手术治疗之前，他已卧床两年，穿衣、上
下床、大小便均无法自理，他自嘲就像植
物人一样。

王朝伟是一个强直性脊柱炎患者，
与明星李宇春患的是同一种病，只不过
他的病情更严重，从颈椎、腰椎僵直发展
到双侧股骨头融合、坏死。好在他近期
先后接受了双侧全髋关节置换术，生活
将因此得到改观。

病情严重时企图自杀

王朝伟家住鲁山县磙子营乡，
与很多农村男孩一样，高中毕业后
到南方打工，结婚生子，过着平凡又
幸福的生活。2008年，他开始出现
腰背痛的现象，以为是每天站着操
作机床太累了，到医院检查也没查
出什么，痛得厉害就吃些止痛药了
事。2012年，他到广东一家大医院
检查，医生怀疑他患的是强直性脊
柱炎，就让他做了一项和“强直”密
切相关的HLA-B27基因检测，结果
显示为阳性。

确诊为“强直”后，医生告诉他
有一种生物针，一针需要8000元，每
周打一针，每年打3个月，可以延缓
病情的发展。“那时候工资低，打工
一年省吃俭用也攒不了这么多钱，
哪儿有钱打这么贵的针？只好吃些
消炎止痛药来应付。”他说，当时孩
子还小，全家靠他一个人打工赚钱，
病情严重干不了重活，他就找些轻
活儿来干。

就这样带病坚持打工，直到两
年前，他连路也走不成了。经检查，
除了颈椎、腰椎僵硬变成甘蔗状，他
的双侧髋关节也开始僵硬融合。妻
子陪着他四处求医问药，但医生一
听是“强直”，都表示没有什么好的
药物和治疗方法。有一次，病情发
作，他双侧髋关节疼痛，白天晚上疼
得睡不着觉，一连持续半个月，双眼
熬得血红。

“那种煎熬实在受不了，也不想
再拖累家人，我就从网上买了一瓶
百草枯。”他回忆说。然而，从不爱
拆他快递的妻子，那天碰巧拆开了
快递。妻子急忙叫来父母亲友一起
劝说，最后把他送回老家，由父母陪
伴继续治疗。

决定做全髋关节置换术

回到老家后，王朝伟的病情持
续加重，其间使用过中药、按摩、针
灸等各种方法，症状依然没有缓
解，直至双侧髋关节僵硬，无任何
活动度。他卧床不起，穿衣、上下
床、大小便都无法自理。村委会了
解他的情况后，为他办理了低保和
残疾证，提供力所能及的帮助。

“这个病被称为‘不死的癌
症’。后来我才知道，我父亲也有
这个病，只不过他年龄大了，而这
种病在40岁以后发展比较缓慢。”
被折磨十多年的王朝伟，如今对这
个病已了如指掌。

今年8月，得知同村一个老奶
奶在市一院做了髋关节置换术效
果不错，王朝伟决定选择手术治
疗。他还这么年轻，怎么能一辈子
躺在床上呢？于是，他在家人陪伴
下来到市一院未来路院区，找到骨
科二病区主任房学武就诊。房学
武认真为他查体阅片，听了他的故
事后，为他办理入院，决定为他手
术。

“全髋关节置换术对我们科来
说，是很常见的手术，但对于强直
性脊柱炎病人来说，手术的难度和
风险高了很多。术前检查，病人的

骨质疏松程度较为严重，骨折可能
性较高；髋关节完全僵硬，无任何
活动度，病人的身体无法配合，术
中进行股骨颈截骨、髋臼磨锉、髋
关节周围软组织松解均需要特殊
处理；患者颈腰椎均无任何活动
度，无法进行腰麻，只能行全身麻
醉；免疫系统问题导致出血倾向较
高，可能出现术后贫血、低蛋白血
症、伤口愈合难等问题。”房学武
说，针对这些问题，不仅需要手术
精湛的骨科医生，还需要经验丰富
的麻醉医生以及多学科配合，才能
顺利做好手术。

手术治疗重燃生活希望

8月20日，经过周密的术前准
备，房学武带领科室团队为王朝伟
做了左侧全髋关节置换术，恢复其
关节活动度。手术虽然比平时用
时稍长，但整体顺利。术后一周，
王朝伟恢复良好，顺利出院。

回家后，王朝伟按照房学武的
叮嘱，每天进行左下肢功能锻炼，
左腿逐渐能自如地抬举。10月24
日，他再次入院，接受二次手术。
10 月 27 日，房学武带队又为他顺

利实施右侧全髋关节置换术。术
后，他生命体征平稳，并在医生指
导下进行下肢功能锻炼。目前，他
已能独立下床，右腿的活动度正在
逐步恢复。

“我对手术很满意，只要能坐
能走路，自己能照顾自己，我已经
很满足了。”王朝伟扶着助行器在
病房里来回走动，“原先双侧的股
骨头就像焊死了一样，双腿根本抬
不起来，现在能抬起来了。”他边说

边用术后不久的右腿做屈膝抬起
的动作。

王朝伟说，儿子在广东上高
中，光靠妻子一个人打工赚钱太辛
苦，尽管自己身体有病，但他还是
坚强面对。“明天我就准备出院了，
到家后继续康复锻炼。我的上肢
没事，等腿好了，还想找个轻松点
的活儿，赚钱补贴家用。”终于不用
整天躺在床上了，王朝伟又燃起了
生活的希望。

据市一院风湿免疫科有关专家
介绍，强直性脊柱炎（AS）是一种慢性
炎症性疾病，属于风湿免疫科的范
畴。“强直”的发病率约为0.3%，男性
发病多于女性，而且发病最多的是青
壮年男性，高发年龄段为“十几岁到
三十几岁”。此病起病隐匿（缓慢，不
知不觉），其中误诊为腰椎间盘突出
的最多。“强直”的腰背痛，往往先从

下腰痛开始，逐渐往上发展，夜间和
晨起时往往疼得厉害，有僵硬感，活
动后缓解，休息时加重。而一般的腰
椎间盘突出或腰肌劳损，则是劳累或
活动后加重，这是两者的区别。对于
持续超过3个月的下腰痛患者，特别
是40岁以下的青壮年男性，早上起
床后出现脊柱关节的僵硬，活动后疼
痛缓解，建议做强直性脊柱炎筛查。

目前，医院一般利用骶骼关节影像检
查和HLA-B27基因检测来确诊。

目前，此病病因不明确，但与遗
传、感染等因素有关，具有家族聚集
性的特点。父母辈中有男性强直性
脊柱炎的病例，若出现相关症状，一
定要及时筛查。此病虽不能根治，但
随着医疗技术的发展，如果早发现早
治疗，患者可以正常工作、生活。

30多岁，他因“强直”卧床不起
做了双侧全髋关节置换术，他能下床走路了
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女孩冲洗鼻腔时总说头痛，医生：立即停止

市市场监督管理局发布“双11”理性消费提示
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房学武为王朝伟阅片 王朝伟（左）可以下床走动了


