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25 岁的市民芦佳豪是“猫抓
老鼠”的忠实玩家，也是鹰城玩家
的组织者。今年9月底，他看到外
地网友分享“猫抓老鼠”游戏，觉
得很有趣，就和朋友通过抖音和
朋友圈介绍该游戏，并邀约玩家
参与，截至目前，他已组建5个群，
成员共计 1300 多人。“喜欢这款游
戏的大多是年轻人，我也没想到
会这么火爆。”芦佳豪说，“游戏规
则很简单，只需要一部手机就能
参与。”

“今天戴红色荧光手环的是‘老
鼠’，戴蓝色荧光手环的是‘猫’，中
间还有‘小惊喜’。”10 月 21 日晚，
游 戏 开 始 前 ，芦 佳 豪 向 大 家 介
绍。

考虑到白天上班，组织者把游
戏时间定在晚上，一般耗时在一个

半小时以上，“猫”和“老鼠”的比例
是 1􀏑9，通过高德地图建群，大家
可以互相看到对方的位置。“猫”通
过位置寻找“老鼠”，如果“老鼠”被
抓到，就得变成“猫”，大家根据荧
光手环的颜色区分身份，不可以把
手环藏起来。参加游戏的玩家要
交 11 元报名费，其中包含 9.9 元的
安全保险和道具费。

活动结束后，抓到“老鼠”最多
的“猫”，凭借拿到的手环数量可以
成为“猫王”；没有被抓到的“老鼠”
会成为“鼠王”。他们分别获得群
主奖励的积木、玩偶等奖品。

“大家注意，‘猎人’开始上场，
他们将戴黄色荧光手环捕捉‘猫’，
凡被充气锤打中的‘猫’，将变成

‘老鼠’，时间为 20 分钟。”游戏时
间过半，芦佳豪在群里宣布“猎人”

出场，“猫”也开始变为被追击对
象。“这就是本场游戏给大家的‘小
惊喜’，目的是为了增加游戏的趣
味性。”芦佳豪说。

据了解，每次的游戏规则会根
据现场情况和人数有所不同。参
加过多次游戏的耿旭阳说，有时候
被“猫”抓到的“老鼠”可以通过深
蹲、开合跳等运动复活，“这是一个

‘君子游戏’，男生抓到女生，不能
做拥抱等亲密动作，拍下胳膊示意
即可”。

安全起见，游戏规定只能18岁
以上的成年人参加。除了线上报
名，也有年轻人现场报名参与。游
戏的起点和终点是同一位置，芦佳
豪经常拉起印有“汤姆猫”和“杰瑞
鼠”的横幅，再放一些气球作为标
识，方便玩家辨认。

规则简单易上手

为什么这款游戏可以吸引年
轻人？

“我是一名语音主播，工作时
一般都坐着，不经常与外界交流。
这款游戏规则简单，我很喜欢。”21
岁的韩梦琦身材姣好，但长期坐着
工作，已出现颈椎痛，“猫抓老鼠”
的游戏让她在奔跑和躲藏中得到
锻炼，缓解了颈椎的不适。“我喜欢
这个游戏的另一个原因是可以交
到很多朋友，现在就有几个，我们
经常聊天约饭，生活变得丰富多
彩。”韩梦琦说。

陶奇林今年 24 岁，身高 1.74
米，体重曾超过100公斤，肥胖让他
一度很不自信。“我玩了3个月，减

掉了 10 余公斤，现在朋友多了，感
觉心情也舒畅了。”他说。

当天的游戏中，有很多第一次
参加的玩家。穆怡莹和朋友在公
园玩，看到大家戴着荧光手环奔
跑，出于好奇，就和朋友加入了游
戏。“这个游戏太有意思了，感觉回
到了小时候。群主不定时加入的
环节，也让游戏变得更刺激。”游戏
结束后，穆怡莹感叹道。

“游戏见人品。”参加游戏的大
多数玩家表示，现在的年轻人社交
圈太窄，通过网络结交的朋友难免
不靠谱，但“猫抓老鼠”让大家线下
互动，可以结识很多有趣的朋友。

“游戏中，也有很多单身男女

真的成为CP，这也是游戏的魅力之
处。”芦佳豪说，游戏过程中，不允
许在对方不情愿的情况下索取联
系方式，而且游戏一结束，玩家必
须退出高德地图群，关闭定位，“毕
竟是晚上玩，这些规则都是出于对
人身安全的考虑”。

当晚，游戏结束后，芦佳豪组
织大家进行了踩气球游戏。玩家
两人一组，一人在脚踝上绑一只气
球，另一个人负责保护队友脚上的
气球，哪组气球爆炸，就被淘汰，坚
持到最后的一组是获胜者，可获得
一套加菲猫积木。据了解，玩家有
时还会在游戏前组团露营、聚餐，
彼此增进了解。

为了社交和减肥

“猫抓老鼠”虽然深受年轻人喜爱，
但心理学和医学专家也提了一些建议。

“年轻人的社交圈小，游戏的趣味
和刺激可以释放压力，缓解负面情绪。”
市心理咨询师协会专家朱春勉说，“猫
抓老鼠”增加了社交机会，符合年轻人
追求身心愉悦的心理特征。“不过，大家
在社交过程中要谨慎交友，先了解人
品，谨慎观察对方的道德情操。一场游
戏并不能了解一个人的全貌，它只是提
供了彼此认识的机会，年轻人交友还需
要时间考验。”朱春勉提醒。

关于游戏中运动的注意事项，市
第一人民医院未来路院区骨科五病区
主任徐启飞表示，参与任何运动前都
要热身，在“猫抓老鼠”游戏中，长时间
的奔跑、躲藏可能会在不经意间造成
韧带拉伤。他说，在气温较低的情况
下，肌肉和韧带会反射性地引起血管
收缩、黏滞性增加，而且会导致关节
的活动幅度减小、韧带的伸展度降低；
长时间运动还会出现关节和腰椎的反
复扭转，易造成关节和腰部的韧带损
伤，因此在游戏开始前一定要做热身
运动。

释放压力、缓解负面情绪

年轻人为什么喜欢“猫抓老鼠”？
锻炼身体、扩大社交圈背后有精神需求

□本报记者 王亚楠 文/图

“游戏开始，请玩家遵守游戏规
则。”10月 21日 19时 30分，河滨公园
内，50多名年轻人围在一起，各自认领

“身份”，扫码进群，将头像换成“汤姆
猫”或“杰瑞鼠”，然后打开高德地图定
位，随着群主一声令下，各自戴上荧光
手环，开始在规定范围内躲藏。这种
新型的户外运动式游戏“猫抓老鼠”在
年轻人中爆火，微博、抖音、小红书等
社交平台上，关于该游戏的规则、攻略
等信息层出不穷，相关话题数千条。

这个游戏怎么玩？年轻人为什么
喜欢它？10月21日，记者走进“猫抓老
鼠”游戏现场，亲身感受它的魅力。

玩家扫码进群

高德地图显示玩家位置


