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刘女士的孩子今年4岁，平时眼
睛没有问题，但从8月下旬开始，她
发现孩子频繁眨眼，一开始刘女士
以为是中午不爱午休太过疲劳导致
的，也没有在意。但是随着时间推
移，孩子眨眼次数明显增多。

“没有眼红、流泪、流鼻涕的情
况，眼屎也不多，在快要睡觉或者情
绪激动时眨眼尤其厉害。”刘女士说
他们去了两次医院，开了眼药水，但
都没有效果。

刘女士想，孩子眨眼会不会和
暑假期间看电视有关，“我上网查了
查，还有点担心会不会是抽动症的
前兆，想问问医生。”

大部分肺结节只需做好保健，随
访即可。有少部分的肺结节，经过医
生评估后需要进一步进行检查。这
时，有些朋友心里会犯嘀咕：这个少部
分需要检查的肺结节到底应该怎么界
定呢？

市三院大呼吸科主任刘建刚说，
以下情况的肺结节需要注意：肺结节≥
8mm，特别是混合性磨玻璃结节；经医
生判断肺结节的密度以及病灶界面特
征需要进一步检查治疗的；伴有血管
供血、毛刺、分叶、胸膜凹陷等现象；随
访中肺结节有增大、增浓现象或较大

结节持续存在；肺结节内部的特殊表
现，如空泡、支气管充气、钙化等。

上述5种肺结节大概率会被医生
通知进一步检查。那么，这个“小东
西”应该怎么检查呢？查得清楚吗？

刘建刚说，肺结节常规检查方式
主要有以下4种：胸部CT低剂量筛查；
电子（或纤维）支气管镜检查及刷检或
活检；超声支气管镜下淋巴结活检；经
CT引导下肺穿刺活检或纵隔淋巴穿刺
活检。

以上几种方式，检查方式不同，准
确率也不尽相同，但医生会根据肺结

节患者的具体情况，选择最适合的方
式进行检查。

少部分肺结节，根据影像征象、
伴随征象以及患者身体状况，可能需
要药物治疗，或者制定个性化的手术
治疗方案。

肺结节常规治疗方式：药物治
疗要根据患者的征象和表现，考虑可
能是不典型的感染。手术治疗形式
主要分为 3 类：外科胸腔镜下病灶切
除术、治愈性消融治疗肺结节、立体
定向放疗。

（王春霞 李罡）

哪些肺结节需进一步检查和治疗？
——市三院大呼吸科主任刘建刚谈肺结节（中）

□记者 王春霞

本报讯 锦旗、感谢信、鲜花、
水果……这些都是常见的患者送
给医生表达感谢的礼物。你听说
过什么特别的礼物吗？近日，市
第二人民医院新城区分院的医护
人员就被一位七旬大妈感动了：
这位大妈将自己亲手缝制的40套
护士服送到医护人员手中，感谢
他们治好自己的颈椎病。

72岁的康大妈家住市城乡一
体化示范区蓝湾翠园小区。老伴
儿和女儿前些年相继去世，她独
自生活。康大妈从17岁开始做衣
服，曾经开过制衣作坊。由于长
年低头工作，她落下了严重的颈
椎病。近来，她常觉得头晕、手
麻、脚凉，走起路来头重脚轻。在
邻居推荐下，她来到市二院新城
区分院中医馆，希望通过中医理
疗手段来改善症状。

市二院新城区分院中医针灸
科主治医师李曼曼、中西医结合
门诊主治医师王盘等医护人员得
知康大妈的情况后，为她制定了
个性化的理疗方案。只要康大妈
打个电话，医护人员就提前做好
准备。康大妈每天来到中医馆，
接受针灸、拔罐、红外线热疗、艾
灸等理疗。连续做了一个疗程
后，康大妈的症状明显缓解，连腹
胀的问题也解决了。

“这里的医护人员医德高，服
务热情周到。我看他们的工作服
旧了，就寻思把家中的护士服送
给他们，正好可以派上用场。”康
大妈家中存有疫情期间她制作的
护士服，10 月 12 日，她打包了 40
套送到医院。

七旬大妈送来
40 套护士服

□记者 王春霞 通讯员 付睿

本报讯“作为危重病人，能遇到
这样一批医德高尚、爱岗敬业、高度负
责的医护人员，是不幸中的万幸！感
谢你们给了我母亲第二次生命。”近
日，患者岳女士的家人将一面上书“医
德双馨妙手仁心 白衣天使护理精心”
的锦旗和感谢信送到市第一人民医院
未来路院区心脏大血管外科。

今年 75 岁的岳女士因反复胸痛
于 9月 1日急诊入住未来路院区心内
二科。经完善检查，提示心肌酶明显
升高，冠脉造影提示冠脉三支严重病
变，其中右冠支血管近端闭塞。心内
二科与心脏大血管外科会诊后，综合

评估考虑患者病变严重不适宜介入治
疗，后转入心脏大血管外科拟行冠脉
搭桥术。

心脏大血管外科主任赵东敏说，
由于患者处于急性心梗急性期，仍有
反复心绞痛发作，且合并长期2型糖尿
病、肾病综合征、慢性肺气肿、头颈血
管多发狭窄等基础性疾病，手术风险
极高，围术期死亡及严重并发症的风
险高于常规手术患者的5倍至10倍。

多学科会诊后，专家曾建议患者
转至上级医院，但患者家庭经济条件
有限，家属希望能在本地医院进行手
术。赵东敏在认真研究、评估病情后，
答应为患者实施手术。

9月17日下午，赵东敏带领团队为

岳女士进行了“不停跳冠状旁路移植
手术（俗称冠脉搭桥术）”。由于术前
准备充分，团队顺利应对了术中的各
种挑战，手术历经7个小时，成功为患
者心脏搭桥3根。

术后患者没有再出现心梗症状，
彩超提示心脏功能良好，但由于其肺
部功能差，出现了持续的低氧血症、Ⅰ
型呼吸衰竭。赵东敏带领科室李文
博、游瑞两位医师在重症监护室轮流
坚守，日夜密切关注患者病情，及时应
对各种突发状况。在医护人员三天三
夜的精心监护下，岳女士各项指标逐
渐平稳，转危为安。

随后，患者回到心脏大血管外科
继续治疗，于10月10日康复出院。

为“心”一搏 创造生命奇迹
市一院成功为高风险心梗患者实施冠脉搭桥术

身边病例

焦亮亮说，感染性炎症和过敏
性结膜炎一般会伴有眼红、眼痒、打
喷嚏、流泪、异物感、畏光、分泌物增
多等症状，这两类疾病需要注重用
眼卫生、避开过敏原，同时使用眼药
治疗；而针对一些先天或者肥胖导
致的倒睫，轻者可将眼睑轻轻外翻
至正常位置，或者用胶布贴在局部
的皮肤上固定，随着孩子身体的发

育，眼睑内翻有望自愈，重者则需手
术矫正。

对于大多数因长时间看手机、
平板、电视等电子产品导致干眼症、
视力疲劳而产生的眨眼，重在合理
安排学习生活，改变用眼习惯，同时
可以使用人工泪液等药物进行辅助
治疗。

最后，焦亮亮提醒，发现孩子频

繁眨眼，家长一定不能一味指责，避
免刺激孩子，加重病情；另外，也不
要总是提醒孩子不要眨眼，这可能
会适得其反加重病情。

眼睛是心灵的窗户，无论哪种
情况下发现孩子频繁眨眼，都希望
家长能重视，及时带孩子就医，尽早
治疗。

（本报记者 杨岸萌）

说治疗 注意用眼卫生，改变用眼习惯

针对刘女士儿子的情况，平煤
神马医疗集团总医院眼科副主任焦
亮亮说，眨眼是人的本能动作，在保
护眼睛避免进入异物、灰尘损伤、光
线等刺激的同时，也可以保证泪液
均匀分布，避免眼球干燥，保护角
膜。正常人每分钟眨眼次数10次至
20 次，如果超过 20 次，就可能存在
问题。

对于青少年来说，频繁眨眼可
能是因为感染性炎症、过敏性结膜
炎、倒睫、干眼症、视力疲劳、抽动症
等。焦亮亮说，根据她眼科临床诊
治 15年的经历，以前青少年眼睛眨
动多是因为卫生习惯导致的感染或
过敏，而现在大多数是因为长时间
看电子产品导致的，近期门诊中也
总是见到这样的孩子。

根据门诊情况，大多数青少年
改善用眼习惯加上药物治疗后，情
况都会很快得到改善。而如果仅有
眨眼的情况，没有抽动症的挤眉、扮
鬼脸、嘴角抽动等其他伴随症状，家
长也不用过于担心焦虑。不过，如
果经过长时间治疗效果不好或者特
别担心，那家长可以带孩子到儿科
或者神经科进行排除。

析病因 可能和不良用眼习惯有关

如果您正在遭受
疾病的困扰，如果您想
寻求专家的帮助，拨打
电 话 13592191890，本
报记者帮您问专家！

4岁孩子频繁眨眼，是抽动症吗？


