
2023.10.11 星期三 编辑 张骞 视觉编辑 张梦珠 校对 祝东阳

·

健康视界 平顶山金融圈

［B3］

□本报记者 王春霞

一到学校就头痛，不愿跟人交流，
不开心会扇自己的脸，曾拿刮眉刀割手
臂自残……10月 9日上午，在市第二人
民医院心理门诊，13岁少女刘然（化名）
面对心理医生哭诉着自己一年来的心
路历程，听来令人心痛又吃惊。

10月10日是“世界精神卫生日”，今
年的宣传主题是“促进儿童心理健康，
共同守护美好未来”。市二院心理门诊
主任郭满红说，近年来，由于学习压力、
成长经历、家庭教育方式等因素影响，
青少年儿童焦虑、抑郁、失眠、多动障碍
等心理健康问题发生率明显增加，需要
家长、学校、社会一起努力，共同守护青
少年的精神心理健康。
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13岁的刘然上初中二年级，在一所
寄宿中学就读。国庆假期结束后，她一
到学校就感觉头痛，情绪异常低落。在
她主动请求下，10月9日，她的母亲带她
来到市二院心理门诊求医。

“最近有什么不舒服，说说看。”在
心理门诊主任郭满红的引导下，刘然示
意让母亲出去后，诉说自己的心情。

“俺妈不理解我的时候，我就想从
楼上跳下去。”一身黑色衣服、瘦弱乖巧
的小姑娘此话一出，眼泪就跟着掉了下
来。

“生命多么珍贵，你还这么小，可不
敢这么想。”郭满红安慰道。

半年前，刘然曾经来看过一次心理
医生，但没吃几天药就停了，这次感觉
情绪更不好了，不愿跟人说话，有时感
觉喘不上来气。

郭满红为她搭脉时，她扒开袖子，
手臂上有几条明显的伤疤，那是一年前
她用刮眉刀割伤留下的。爸爸看到后，
把她打了一顿。后来她不敢再割手臂，
遇到不开心的时候，就扇自己的脸。她
变得沉默，不愿与人交流，有时候又突
然很兴奋。父亲打她的场景，留在心里
挥之不去。诉说这些的时候，刘然一直
在落泪。

“你父母因为这事跟你道过歉吗？”
“没有，他们认为父母打孩子是正常
的。”

最近，刘然开始嗜睡，感觉老是睡
不够。两周前，她又在课堂上睡觉，被
老师骂“不要脸”，这让她的情绪更加低
落。

一番开导之后，郭满红又让刘然的
母亲进来沟通。刘然主动推门出去，黯
然坐在门外的候诊椅上。

“你觉得女儿有啥不正常吗？”面对
医生的问题，刘然的母亲回答：“我看她
没啥不正常，是她主动要求来的。”她承
认由于女儿割手臂的事儿，丈夫打了女
儿。她不理解的是，女儿说“割着心里
可得劲儿”。

“经过咨询，可以判断你女儿正处
在焦虑、抑郁状态，如果不加干预，可能
会发展为情感双向障碍。”郭满红叮嘱
她要引起足够的重视，可这位母亲仍然
抱怨：“她有啥心里话不愿跟我说。她
不愿跟她爸说，可以跟我说，可她也不
跟我说。”

沟通之后，郭满红为刘然开了抗抑
郁、调节睡眠的药物，并嘱咐刘然的母
亲，一次只让女儿带两到三天的药物，
避免女儿存起来多吃，因为刘然有自杀
倾向。

●13岁少女哭诉心声让人心痛

像 刘 然 这 样 出 现 心
理 问 题 的 孩 子 并 非 个
例。

市二院心理门诊值班
医生王前胜说，国庆假期
后，门诊已接到数例“不
愿去上学”的病例，有初
中生也有高中生，这些学
生大多表现为“在家待着
挺好，一到学校就心慌、
胸闷、气短，身体各种不
舒服”，出现焦虑、抑郁症
状，究其原因与学习压力
大、害怕老师和家长吵等
因素有关。

如 果 孩 子 出 现 了 焦
虑、抑郁症状，不愿去上
学，家长应该怎么办？

王前胜说，家长这时
候不要过激，应与老师耐
心沟通，试着站在孩子的
角度去理解孩子，可以允
许孩子请假休息一天半天
的，来调整一下心情。

“培养孩子应该是先
成人后成才。要先让孩子
拥 有 一 个 健 康 的 身 心 状
态，孩子才能得到成长。
家长要用这种思路指导自
己的行为，而不是给孩子

强调‘你不学习会怎么怎
么样’，这样容易给孩子
造成双重压力。”他说，短
暂休学未必是坏事，可以
让孩子打个工，体会一下
世间的苦难，对其成长是
有利的。

“如果孩子抑郁、焦虑
症状比较严重，甚至出现
自残、自杀等倾向，家长
一定要及时带孩子寻求专
业医生的帮助。”王前胜
提醒，医生可以通过心理
治疗、药物治疗来帮助孩
子。

●●孩子身心健康才能成长

“ 孩 子 ，只 有 好 好 学
习，将来才能考上好大学，
考上好大学才能找个好工
作。”郭满红说，现在仍有
不少家长抱着这样的思
维，而一些家长认为孩子
如果考不上大学，而去上
职业技术学校是一件很丢
人的事。

今年初，一个初中女
生一到学校就发抖，还出
现了自残行为。母亲带她
来求诊，问她：“你不想上
学，你想学什么？”“我想学
化妆。”“好，那我就送你去
北京学化妆。”“我不想去
北京，就想在平顶山学。”
妈妈最终同意了。这个女

孩高兴地说：“我终于不用
上学了，我好开心呀！”

“等别的孩子上完大
学 ，俺 闺 女 已 经 学 了 10
年 化 妆 ，早 已 经 成 为 化
妆师了。”这位妈妈想得
很开。

这 是 郭 满 红 遇 到 的
一个与其他家长不同的个
例。她认为，现在是多元
化社会，考大学并非孩子
唯一的出路，这位妈妈的
心态就很好，允许孩子做
主张，计划自己的未来。

“让孩子在成长过程
中拥有参与权，而不只是
为完成家长布置的任务，
这时候他才会明白学习

是为自己学的。”郭满红
说 ，比 如 孩 子 想 上 啥 学
校，想学啥专业，家长要
跟孩子沟通商量，要支持
孩子的选择。孩子把自
己喜欢的事情干好了，就
能从这种自我成长中获
得自信，只有自信在内心
慢慢长大，孩子才有能力
把自信的力量迁移到别
的事情上，把别的事情也
干好。

“每个孩子都是一颗
种子，只不过每个人的花
期不同。”郭满红想把这句
话分享给家长，要相信孩
子，耐心地静待花开，守护
我们的美好未来。

●●●考大学并非孩子唯一的出路

老太骨痛两年，原来是缺磷
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