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□记者 王春霞

本报讯 今年的流感疫苗你打了
吗？记者9月11日了解到，市疾控中心
位于新、老城区的门诊部，市一院优越
路院区预防接种门诊，市二院预防接种
门诊的流感疫苗均已到货，已有市民前
往接种。市疾控中心免疫规划科科长
葛为民说，流感疫苗最佳接种时期是每
年的9月、10月，请接种者莫失良机。

据葛为民介绍，流感即流行性感
冒，是流感病毒引起的急性呼吸道传染
病，对健康危害较严重。流感病毒抗原

性易变，且传播迅速，可引起季节性流
行。学校、托幼机构、养老院等人群聚
集的场所易发生流感暴发疫情。孕妇、
婴幼儿、老年人和慢性病患者等高危人
群感染流感后危害更重。

中国疾病预防控制中心刚发布的
《中国流感疫苗预防接种技术指南
（2023-2024）》指出，2023年2月中旬至
4月底，我国呈现一波以甲型H1N1亚型
为主的流感流行季节，强度略高于新冠
疫情前的自然流行年份，而新冠疫情仍
会持续一定的水平。今冬明春可能会
面临新冠、流感等呼吸道传染病交互或

共同流行的风险。
接种流感疫苗是预防流感、降低流

感相关重症和死亡负担的有效手段，可以
减少流感相关疾病带来的健康危害。
大部分流感会在每年的11月至次年2月
期间流行，通常接种流感疫苗2—4周
后，可产生具有保护水平的抗体，有效
预防流感病毒感染。因此，流感疫苗的
最佳接种时间是流感高峰期来临前的
1—2 个月，也就是每年的 9 月、10 月。
同一流感流行季节，按照接种程序完成
全程接种的人员，无须重复接种。

哪些人群需要接种流感疫苗？葛

为民说，《中国流感疫苗预防接种技术
指南（2023-2024）》建议，所有≥6月龄
且无接种禁忌的人都应该接种流感疫
苗。结合流感疫情形势和多病共防的
防控策略，尽可能降低流感的危害，优
先推荐以下重点和高风险人群及时接
种：医务人员；60岁及以上的老年人；
罹患一种或多种慢性病者；长期护理机
构、养老机构、福利院等人群聚集场所
脆弱人群及员工；6月至59月龄的儿童
及其家庭成员和看护人员等重点场所
高风险人群；托幼机构、中小学校、监管
场所等重点场所人群。

我市多家接种门诊开打流感疫苗
9月、10月是最佳接种时期

□记者 胡耀华

本报讯“是‘卖菜哥’吗？我是中
山，给您送点板栗，表表心意。”9月 10
日，家住鲁山县团城乡小团城村的王
中山在通往鲁山县城的汽车上，拨通
了该县马楼乡大程庄村村民凌献武的
电话。当天，王中山背着20多公斤的
板栗要进城向“卖菜哥”凌献武等人致
谢。

王中山今年77岁，有两个儿子，一
个于 12年前意外去世后，留下一个孙
女；另一个儿子智力残缺，一家人全靠
政府给的低保金和其他补助生活。

今年除夕，听说王中山家经济困
难，以卖菜为生的凌献武为其送去了

饺子、大肉和部分现金。之后，凌献武
又联系宝丰、市区及鲁山县城30多名
爱心人士，给王中山家送去了过年礼
品及数千元现金。直到今天，仍有爱
心人士每月资助其孙女200元。

“这些天，我见山上的板栗熟了，
就想拿些板栗感谢下帮助我的好心
人。”王中山笑着说。

据悉，王中山家的板栗并不多，他
又花几十块钱买了点儿，然后一大早
坐上通往县城的汽车，并打电话让凌
献武到车站接应。可是接连打了几个
电话，都被凌献武婉言谢绝。直到他
说要把板栗扔了，凌献武才连忙驾车
赶过来。

望着满头大汗的老人，凌献武也

很感动，他想请老人吃饭、支付对方板
栗钱，但都被老人拒绝了。得知王中
山还要转车到宝丰县给另一个好心人
送板栗，凌献武决定驾车前往，帮老人
了却心愿。

“其实宝丰县那个好心人我也不
太熟，我们是在网上认识的，只是经常
一起外出献爱心。”凌献武说。

从宝丰县回来，凌献武又把老人
送到车站，给他买了车票，又买了面
包、饮料等。

“原本是来感谢人家的，结果又麻
烦了人家。”王中山说，在“卖菜哥”等
人的帮助下，家中生活比以前好多了，
孙女目前在鲁山县第一高级中学读
书，学习也很努力。

鲁山七旬老汉背着板栗进城报恩

□记者 闫增旗

本报讯 9 月 11 日下午，石龙
区残联举行“扶残助残暖人心 真
情关爱送温暖”爱心轮椅发放仪
式，为辖区50位困难残障人士送
关爱。

当天下午3时许，在石龙区人
民路西段区残联办公楼门前广场
轮椅发放现场，工作人员为何永
杰等50位残疾人发放了轮椅。

今年50岁的何永杰是人民路
街道何庄村人，多年前，他在该区
一煤矿务工时因事故导致腰椎骨
折，由于伤势严重造成高位截
瘫。在家人的悉心照料及政府的
关怀下，他慢慢走出人生低谷。
经过多年的康复训练，他现在已
经能够借助轮椅、三轮车或拐杖
出行。何永杰说：“多年来，多亏
了残联部门对我的帮助，不但给
我发放轮椅，还给家里进行无障
碍改造，真是太感谢了。”

石龙区残联理事长刘保和介
绍，此次发放按照居民申请、村
（社区）申报、街道审核的程序确
定发放对象，确保轮椅送到最需
要的人手中。部分残障人士无法
到场领取轮椅，村（社区）工作人
员和党员志愿者会将轮椅送到他
们家。

50辆轮椅送给
困难残障人士

9 月 11 日上午，因加固维修、
断行近一年的鲁山县沙河大桥恢
复通行。

鲁山县沙河大桥位于鲁山县
第一高级中学南边。该桥是鲁山
县城连接沙河南岸的马楼、瀼河、
熊背、张良等多个乡（镇）的主要
通道，也是南阳市经由鲁山去往
郑州、许昌、漯河等地的重要通
道。去年 10 月 1 日，该桥因加固
改造，公告断行。

本报记者 胡耀华 摄

鲁山沙河大桥通车

■广告


