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本报讯 （记者杨岸萌）近日，

78岁的患者何先生携家属来到平

煤神马医疗集团总医院（以下简

称总医院）感染性疾病科门诊，将

一面写有“德医双馨”的锦旗送给

科主任张国栋，表达感激之情。

何先生说，他患有肝硬化多

年，继发腹腔积液，同时合并双侧

腹股沟疝。多年来，家人曾带他辗

转郑州、北京等多家医院求医未

果 。 由 于 持 续 腹 水 造 成 腹 腔 高

压，加之肝硬化带来低蛋白血症、

凝血功能异常，手术治疗极易出

现切口渗液、伤口感染、疝复发甚

至诱发肝性脑病等严重并发症，

多家医院评估手术风险过高，无

法实施根治手术。保守治疗治标

不治本，腹股沟疝随时存在嵌顿、

肠坏死的急症风险。一筹莫展之

际，家人抱着试试看的态度带他到

总医院就诊。

入院后，张国栋带领团队全面

评估老人身体状况，凭借扎实的专

业功底，仔细研判病情，并耐心安

抚患者及家属情绪；随后根据患

者情况又迅速启动多学科协作模

式，联合外科团队综合评估病情，

制定分步个体化诊疗方案，实施

保 肝 、利 尿 、营 养 支 持 等 内 科 规

范治疗，控制腹水、改善肝功能，

优化身体条件，精准把控病情变

化。

治疗期间，面对患者及家属的

各类疑问，张国栋不厌其烦地细致

讲解，不断给予患者战胜疾病的信

心，有效缓解患者心中的焦虑不

安。经过一段时间规范治疗，患者

病情得到有效控制，身体状况明显

好转。

各项指标恢复平稳后，患者满

意出院。康复之后，患者家属深深

感念张国栋的悉心照料，特意制作

锦旗登门致谢。

一面鲜红锦旗承载着患者对

医务人员精湛医术、高尚医德最朴

素、真挚的认可。张国栋表示，守

护患者健康是医者的职责，这面锦

旗既是肯定，也是激励。“今后我们

将继续坚守岗位，用心对待每一位

患者，持续精进诊疗技术，为肝病

患者提供更加优质、规范的医疗服

务”。

仁心暖患者 锦旗传谢意

本报讯 （记者王亚楠）近日，71 岁

的张先生因外伤后反复头痛、左侧肢体

无力，前往平煤神马医疗集团总医院就

诊，被确诊为慢性硬膜下血肿。8 月 3

日，该院神经外科副主任医师钱留宾提

醒，慢性硬膜下血肿是高发于老年群体

的“隐形杀手”。患者头部轻微外伤后，

症状往往数周甚至数月才显现，极易被

误认为是人体衰老的正常现象，进而延

误最佳治疗时机。

据张先生及家属讲述，两个多月

前，张先生在家中上楼时不慎摔伤，伤

及头部、右前臂及臀部，伤后头皮少量

渗血，伴随头痛、头晕等不适症状。家

人随即带他前往附近诊所输液治疗，不

适症状逐渐缓解。但两个月间，老人反

复出现间断性头痛症状。10天前，其病

情突然加重，出现左侧肢体无力、行走

不稳、反应迟钝、记忆力减退等症状。

家属察觉异常，立即带他前往医院就

诊。头颅 CT 检查显示，患者右侧额颞

顶部存在大量硬膜下血肿。医疗团队

为其实施慢性硬膜下血肿钻孔引流术，

其不适症状才得到缓解。

据钱留宾介绍，慢性硬膜下血肿多

在头部外伤 3周后发病，老年群体为高

发人群，该病平均发病年龄约 63岁，高

发原因与老年人生理机能变化密切相

关。随着年龄增长，人体大脑会出现生

理性萎缩，致使颅内间隙增大，颅内桥

静脉被拉伸、管壁变薄、韧性变差，变得

格外脆弱。

“老年人即便只是轻微头部磕碰，

也可能造成桥静脉撕裂，血液会缓慢

渗透、积聚在蛛网膜与硬脑膜之间，逐

步形成血肿，产生颅内占位性病变。”

钱留宾解释道，该病最隐匿、最危险的

特点是滞后发病，外伤后不会立刻出

现明显不适，症状往往延迟数周甚至

数月出现。

钱留宾提醒，大家切勿混淆衰老症

状与病变信号。反复头痛头晕、思维迟

钝是该病早期典型症状，常被误诊为高

血压、脑供血不足；单侧肢体无力、行走

不稳等运动障碍，易被误判为中风、帕金

森病；持续记忆力下降、言语含糊，是脑

组织受压受损的表现，往往被当作老年

痴呆的正常衰老现象。若老人突发意识

模糊、肢体完全瘫痪，属于危急重症，拖

延救治可能危及生命，须立即送医。

针对该病的预防，钱留宾给出专业

指导建议。一是做好居家防滑防护，通

过铺设防滑垫、安装扶手等方式，减少

老人居家跌倒风险；二是行动不便的老

人外出时，尽量借助助行器辅助行走，

减少磕碰摔倒概率；三是老人一旦发生

头部磕碰，即便当下症状轻微、无明显

不适，也需持续密切观察身体状态，一

旦出现上述异常症状，务必第一时间就

医检查。

七旬老人摔伤两个多月后肢体无力，医生提醒：

慢性硬膜下血肿是老年人的“隐形杀手”

本报讯 （记者杨岸萌 通讯员

张文霞）为进一步提升院感暴发应

急处置能力，健全多部门协同防控

机制，筑牢医疗质量安全防线，近

日，平煤神马医疗集团总医院（以

下简称总医院）感染管理科牵头联

合综合办、医务部、护理部、药学

部、医学检验科、后勤保障部、重症

监护室（ICU）等多科室，开展手术

切口感染暴发应急处置演练。

此次演练以“实景模拟、全程

复盘、闭环整改”为核心，全面检验

应急预案的科学性与实操性。作

为院感高风险科室，ICU 危重患者

集中、侵入性操作多，多重耐药菌

防控压力突出。为保障演练贴近

实战，前期感染管理科联合 ICU 反

复打磨演练方案，细化岗位职责，

梳理采样点位，备足应急物资，为

演练顺利开展夯实基础。演练前，

工作人员对演练流程、处置规范及

重点环节进行了全面讲解。

此次演练模拟 ICU 短时间内

出现 3 例 MRSA 阳性手术切口感

染病例的暴发场景。全程严格按

照院感处置规范开展，从临床医师

识别异常、及时上报，到医院启动

院级应急响应，各部门高效联动、

各司其职：感染管理科开展流行

病学调查与环境采样，医务部组

织多学科会诊制定诊疗方案，护

理部落实专人护理与接触隔离，

检验科开通检测绿色通道，后勤

保障部完成全域消杀和医疗废物

闭环处置，完整还原突发院感事

件处置全流程。

演练结束后，安全管理办公室

完成全流程质控评价，肯定了本次

演练流程规范、响应迅速、联动高

效、措施落地。

总医院副院长陈祖涛对演练

进行点评，称此次演练达到了“以

练备战、以练促改”的预期目标；同

时要求各科室固化演练成果，将感

控规范融入日常诊疗。

总医院院长董胜利表示，全院

上下要始终绷紧院感防控这根弦，

树立“人人都是感控实践者”理念，

常态化开展应急演练，持续提升院

感防控与应急处置能力，以扎实的

感控成效为患者生命安全和医疗

质量保驾护航。

以练备战 以练促改

总医院举行
院感暴发应急处置演练

本报讯 （记者杨岸萌）8 月 3 日，从

平煤神马医疗集团总医院（以下简称总

医院）传来消息，医院已面向全市中小

学生开通“五小”疾病免费筛查绿色通

道。

儿童青少年“五小”疾病分别是近

视、龋齿、脊柱弯曲异常、肥胖、孤独症。

根据《市卫生健康委、市教育体育局关于

印发 2026 年暑期儿童青少年“五小”疾

病干预治疗工作方案的通知》，2026 暑

期儿童青少年“五小”疾病专项筛查行动

已经启动。作为定点医院，为扎实推进

我市卫生健康“五小”行动，总医院同步

开通免费筛查绿色通道。

免费筛查面对全市所有中小学生，

均可享受一次相应的筛查，不受片区和

学校限制。以下是总医院免费筛查内容

及联系方式：

视力筛查，视力检查+电脑验光，完

整记录屈光数据，地点在总医院眼视光科

（总医院对面）；龋齿筛查，口腔专业检查，

排查蛀牙、窝沟隐患，地点在门诊三楼东

北角口腔科门诊；肥胖筛查，测量身高、体

重、腰围，评估超重肥胖风险，地点在门诊

四楼综合科体重管理门诊；脊柱筛查，脊

柱侧弯筛查，体态评估，扁平足筛查，地点

在总医院康复医学科（医养中心院区）。

除了视力筛查是每天上午8：00-11：30，

下午 2：30-5：30 外，其他几项的时间是

每 周 一 至 周 五 上 午 8：00-11：30，下 午

2：30-5：30。所有筛查结果统一使用《平

顶山市“五小”疾病筛查结果记录表》规

范登记，后续录入平顶山市儿童青少年

健康管理平台。

经 过 筛 查 确 诊 的“ 五 小 ”疾 病 学

生，总医院相关科室提供标准化干预

治疗项目，相关干预治疗项目严格按照

物价标准收费，公开透明，坚决杜绝乱

检查、乱开方、乱收费，自觉接受社会

监督。

青少年“五小”疾病免费筛查启动

总医院开通绿色通道

本报讯 （记者魏应钦）8 月 4

日，上海中医药大学平顶山医院

（市中医医院）中伏加强贴（第三

贴）开启，中兴路院区、翠竹路院

区同步接诊，为期两天。作为 40

天加长版三伏的专属强化疗程，

本次加强贴是深挖陈年寒湿、固

本扶阳的核心环节。

今年为 40 天加长版三伏天，

相比常规 30天短三伏多出 10天珍

贵养阳窗口期。整套三伏疗程层

层递进、环环相扣：初伏夯实养生

基础，中伏巩固调理成效，中伏加

强贴深层拔除寒邪，末伏收官固本

培元。完整四贴疗程的调理效果

远优于单次贴敷，是改善长期虚寒

体质、预防冬季慢病反复发作的黄

金方式。

历经初伏、中伏两次贴敷调

理，人体毛孔充分舒展，经络疏通，

气血运行达到全年巅峰状态。此

时开展第三次中伏加强贴敷，中药

药力渗透力更强，直达脏腑经络，

可精准肃清体内潜藏的陈年寒湿

与残留寒邪，高效补益人体阳气，

扎实巩固前两贴的调理成果。

针对过敏性鼻炎、反复咳喘、

老寒腰腿、关节遇冷疼痛、宫寒痛

经、儿童体虚易感冒、小儿脾胃虚

弱等各类虚寒性问题，本次加强贴

可大幅强化调理效果，从根源上改

善虚寒偏颇体质，为秋冬少生病、

不生病筑牢坚实的健康屏障。

本年度完整 4 次贴敷为一个

标准疗程，中医专家建议连续坚持

3 年系统化冬病夏治，扶正祛寒、

提升机体 免 疫 力 的 效 果 更 为 显

著 。 前 期 因 故 未 完 成 足 额 贴 敷

的 市 民 ，可 趁 本 次 加 强 贴 及 时

补贴，牢牢把握本年度三伏养阳

良机。

冬病夏治三伏贴对症贴敷人

群和病症包括以下几个方面：呼吸

系统问题：秋冬反复感冒、慢性咳

嗽、哮喘、过敏性鼻炎、季节性咽炎

反复发作。骨关节虚寒：风湿骨

痛、颈肩腰腿痛、遇寒加重、阴雨天

关节酸胀不适。体虚畏寒人群：常

年手脚冰凉、畏寒怕冷、免疫力低

下、体虚乏力、易自汗盗汗。妇科

虚寒问题：宫寒、痛经、月经不调、

经期畏寒体虚、气血亏虚。儿童体

虚问题：小儿反复呼吸道感染、脾

胃虚弱、积食腹胀、换季易生病、体

质孱弱。

该院治未病预防保健体检中

心中医专家提醒，贴敷后皮肤出

现轻微发红、发热、发痒，属于正

常药物渗透反应，切勿抓挠，无须

特殊处理；贴敷期间严格忌口，禁

食生冷寒凉、辛辣刺激、油炸食物

及海鲜发物，不饮用冷饮、不食用

冰 品 ；贴 敷 后 避 免 直 吹 空 调 、风

扇，禁止洗冷水澡，防止寒湿入侵

体内，抵消调理药效；成人、儿童贴

敷时长严格遵循医嘱，体质、年龄

不同时长各异，切勿自行延长贴敷

时间；孕妇、皮肤破损或过敏者、高

热发烧患者、阴虚火旺体质人群禁

止贴敷。

又到祛寒固本黄金期

上海中医药大学
平顶山医院中伏加强贴开贴

医生在为患者进行腹

直肌手法治疗

全周期服务打造一站式产后康复体系
——记平顶山计生医院康复科

据孟宝 丽 介 绍 ，孕 中 晚 期 激

素 会 松 弛 骨 盆 韧 带 ，叠 加 胎 儿 压

迫、分娩骨盆牵拉，易 诱 发耻骨联

合分离，产中、产 后 均 会 出 现 疼 痛

症 状 。 产 中 耻 骨 疼 痛 影 响 分 娩 发

力 ，产 后 会 造 成 翻 身 、行 走 困 难 ，

引发骨盆受力失衡、步态异常。若

未能及时康复调理，将长期影响产

后休养。

今年初，29岁的王女士孕中耻骨

疼痛严重，无法自主行走，待产全程

依靠轮椅。“为避免辐射影响胎儿，她

不能做放射类拍片检查。”孟宝丽依

靠多年临床经验，仅凭查体确诊其疼

痛根源为耻骨分离。

王女士分娩后，孟宝丽运用中医

针灸疏通对应穴位，搭配仪器理疗开

展综合干预，仅治疗一周，王女士痛

感便得到明显缓解。

孟宝丽表示，今后科室会持续深

耕中西医结合孕产康复技术，不断更

新先进理疗设备，细化盆底修复、腹

直肌调理、骨盆疼痛矫治等个性化诊

疗方案，完善覆盖孕中、产后的全周

期康复服务，以更专业的诊疗守护女

性孕产健康。

（本报记者 王亚楠 文/图）

矫治耻骨腰背酸痛 重拾轻松自在生活

什么 是 腹 直 肌 分 离 ？ 科 室 医

生 马 晓 焕 介 绍 ，孕 期 子 宫 增 大 拉

伸 腹 壁 ，牵 拉 腹 白 线 导 致 两 侧 腹

直 肌 分 开 。 产 后 若 未 及 时 修 复 ，

易 出 现 小 腹 松 弛 、腰 背 酸 痛 ，

引 发 躯 干 受 力 失 衡 ，加 重 盆

底 负 担 ，诱 发 漏 尿 、盆 腔

坠 胀 等 问 题 ，长 期 影 响

体态与日常行动。

科室推行神经肌肉

电 刺 激 联 合 生 物 反 馈

综合理疗，诱导肌肉被

动收缩，辅以康复师一

对 一 专 业 训 练 指 导 ，帮

助众多女性修复腹壁、恢

复身心健康。

今 年 30 岁 的 设 计 师 赵 女 士 十

分 注 重 外 形 ，可 去 年 分 娩 后 体 重

暴 涨 近 40 公 斤 ，还 伴 随 重 度 腹 直

肌 分 离 。“ 月 子 里 就 给 宝 宝 断 奶 减

脂 ，体 重 却 丝 毫 没 有 下 降 。”赵 女

士十分苦恼。

马晓焕通过专业查体发现，赵

女士腹直肌分离宽度超一拳，两侧

腹壁 肌 肉 松 弛 堆 积 。 马 晓 焕 介 绍

说 ，腹 直 肌 分 离 不 仅 破 坏 体 态 美

观，还会引发骨盆、膀胱疼痛，严重

时诱发腹壁疝，大幅延缓产后减重

进程。

受腹直肌分离影响，赵女士还

出现盆底歪斜、长短腿问题。科室

为她开展仪器理疗，马晓焕针对性

教授腹式呼吸、毛巾呼吸居家训练，

强化腹部核心力量。初期康复见效

较慢，赵女士时常产生放弃的念头，

马晓焕坚持线上跟进疏导，帮她坚

定康复信心。

经过两个月系统治疗，复查结

果显示，赵女士腹直肌分离仅剩两

指宽，骨盆矫正也有效改善了长短

腿情况。

“现在减脂顺利，腰围基本回到

孕前状态，工作生活也更自信了。”

赵女士满怀感激地说，是科室医护

人员帮自己重拾健康与美丽。

诊治腹直肌分离 重塑挺拔自信体态

“女性妊娠期间子宫长期负重、

分娩过程中盆底组织受牵拉扩张，

极易导致盆底肌群松弛、收缩功能

减退。”该院副院长孟宝丽介绍说，

如若产后未能及时开展专业康复干

预，漏尿、盆腔坠胀等不适症状将随

之出现，长期下来会持续影响女性

日常工作与生活，成为难以言说的

健康困扰。

为针对性化解女性各类盆底功

能损伤难题，该院康复科医师立足多

年临床经验，同步吸纳外地前沿康复

诊疗技术，创新推行电刺激理疗搭配

个体化盆底功能训练的综合修复方

案，助力众多女性摆脱产后健康困

扰，重拾生活信心。

“漏尿问题困扰我 20 多年。”今

年 52 岁的市民黄女士说，平日里咳

嗽、快走或是拎重物时，尿液总会不

受控制地漏出，不敢多喝水，出门随

身常备护垫，常年深陷难以启齿的

窘迫。

去年，黄女士怀着试一试的心

态来到该院康复科。康复师查体后

确诊其为中度阴道壁脱垂，科室医师

共同研讨，确定采用电刺激物理治疗

搭配康复指导训练方案。

每周 3 次物理治疗作用于阴道

壁，康复师同步指导她开展凯格尔运

动、腹式呼吸训练。只靠院内治疗远

远不够，康复科医师借助微信持续给

予线上指导，督促黄女士每日居家坚

持20分钟训练。

经过 20余次系统治疗，黄女士漏

尿症状大幅缓解，生活质量明显改善，

也避免了手术风险与高额手术开销。

“ 对于许多年轻女性来说，这套

疗 法 基本能够 解 决 盆 底 肌 相 关问

题。”孟宝丽说。

修复盆底肌 化解产后漏尿困扰
7月 31日，平顶山计生医院（市

生殖医学研究所）康复科内，市民刘

女士正在进行康复复查。谈及两个

月来的治疗效果，她连连向医护人

员致谢：“真是太感谢了，帮我治好

了产后漏尿问题，我心里的大石头

总算落地了。”经过系统化康复干

预，困扰刘女士许久的产后漏尿症

状得到明显缓解，长久以来的身心

困扰一扫而空。

产后积乳疏通、骨盆矫正复位、

盆底肌功能修复、耻骨分离疼痛理

疗……多年来，平顶山计生医院聚

焦产后女性健康刚需，创新打造

“ 先 进 诊 疗 技 术 + 专 业 理 疗 手

法+中医针灸调理”一体化康复模

式，精准处置各类产后损伤与不

适，为产后女性提供全面、规范的

康复诊疗服务。

为迎接 2026 年“中国医师节”的

到来，进一步丰富医院职工文体生活，

7 月 31 日上午，市二院在新门诊医技

楼一楼大厅开展“活力医心·快乐同

行”医师趣味运动会。

该院 35 支临床、医技科室代表队

踊 跃 参 赛 ，各 队 伍 选 派 3—5 名 职 工

同台竞技。赛事采用团队接力方式，

结合医疗专业特点与趣味竞技形式，

推 出 穿 脱 隔 离 衣 、心 肺 复 苏 模 拟 按

压、筷子夹乒乓球、穿针引线、你画我

猜等项目，兼顾专业性、趣味性与协作

性。
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活力医心 快乐同行


