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本报讯 （记者邢晓蕊）4月 26日至

29日，“奔跑吧·少年”2026年河南省青

少年基本体操锦标赛在市全民健身中

心体育馆举行。市育新幼儿园代表队

表现出色，一举夺得幼儿甲组规定操特

等奖、甲组自编操特等奖、甲组团体一

等奖以及幼儿乙组规定操一等奖，在省

级赛场绽放光芒，交出亮眼答卷。

本次比赛吸引全省258支小学和幼

儿园队伍参赛，参赛选手超过 3500名，

总规模约 3884人。赛事设少年组与幼

儿组，幼儿组分为甲、乙两组，角逐自编

操、规定操及团体项目。开幕式上，市育

新幼儿园受邀展演甲组自编操，小运动

员们精神抖擞、队列整齐，以阳光自信的

姿态展现出新时代幼儿朝气蓬勃的精神

风貌，赢得现场阵阵喝彩。

赛场上，育新萌娃们自信登场、全

力比拼，每一个动作都凝聚着日常训练

的汗水与坚持。幼儿甲组绳操（规定

操）比拼中，孩子们手持体操绳，跳跃挥

摆衔接流畅，动作整齐划一、舒展有力，

灵动身姿尽显童真活力，精准完成整套

高难度动作，斩获特等奖；甲组自编操

环节，创意编排融合童趣特色与新疆民

族特色艺术美感，小选手们动作衔接行

云流水，情感表达饱满真挚，再次拿下

特等奖。乙组小选手们同样表现出色，

从容完成全套规定动作，姿态优美、配

合默契，成功斩获一等奖，实现两项特

等奖、两项一等奖的优异成绩。

亮眼成绩的背后，是市育新幼儿园

深耕幼儿体育教育、推进体教融合发展

的完美实践。作为我市幼儿体操教育

的标杆园所，该园始终坚守“健康第一、

全面发展”的教育理念，深耕体操特色

课程，将体能锻炼、意志培养、团队协作

融入日常教学，在趣味训练中增强幼儿

身体素质，培育坚韧品格。

该园党总支书记郜智睿表示，幼儿

园将以此次赛事为契机，持续优化体操

教学体系，与市中心体校紧密合作，依

托专业教练资源和园所育人优势开展

专业选材培养与赛事集训交流，构建幼

儿体操启蒙、训练提升、人才输送的完

整培养链条，为河南省青少年体育事业

高质量发展培育后备人才、贡献“育新

力量”。

省青少年基本体操锦标赛举行

市育新幼儿园斩获四项大奖

“教育的本质是唤醒，而教师就是那个唤醒

灵魂的人。”在市十三中，这句话不仅是办学理

念的生动诠释，更是每一位教师的行动指南。

该校始终坚持“搭建教师发展的平台”的办学目

标，构建阶梯式教师培养体系，多措并举助力教

师专业成长，打造出一支师德高尚、业务精湛、

充满活力的教师队伍，为学生更好发展提供坚

实保障。

每周四上午，市十三中的备课教室内总是

研讨声异常热烈——这是学校雷打不动的集体

备课时间。4 月 16 日上午，笃学楼四楼的数学

组备课教室内，校党总支书记王绪顶正在主持

集体备课活动，16位数学教师围坐在一起，闫士

红老师正在讲解八年级《线段的垂直平行线》，

她结合课件和教具，将抽象的知识点讲解得生

动形象，台下教师人手一份备课记录表，认真倾

听、及时补充。“集体备课不是简单的分工，而是

集众人之智、磨精品之课，让每一位教师都能在

交流中提升，每一节课都能让学生受益。”闫士

红说。

为了助力教师成长，该校打造了“青蓝工

程”“名师示范课”“青年教师基本功大赛”等多

元成长平台，构建起“新秀—骨干—名优”三级

递进培养体系。每年 10对教师结成青蓝对子，

导师制订个性化指导计划，每周指导备课不少

于一次、听课不少于一节，课后及时点评、提出

修改意见，以老带新、薪火相传。八年级三班语

文教师董世明与省级骨干教师、教研组长杨世

茹结成对子后，在导师的言传身教下一起磨课、

说课，入校两年多就获得省精品课一等奖。“杨

老师把自己多年的教学经验毫无保留地教给

我，从备课、上课到班级管理，每一个细节都耐

心指导，让我快速站稳了讲台。”董世明满怀感

激地说。

该校打破“一刀切”的培养模式，针对新入

职教师、青年教师、骨干教师、名优教师定制个

性化成长方案，实现精准赋能。同时组织多次

AI培训会，倡导教师将人工智能技术运用到课

堂教学中，让枯燥的知识变得生动形象；经验丰

富的老教师则发挥智慧，将生涩难懂的知识点

编成朗朗上口的顺口溜，比如地理课的经纬线

特点和化学的金属活动性顺序、前 20 号元素

等，让学生轻松记忆、快速掌握。

依托中原名师工作室，学校搭建“请进来+走出去+校内赛”的成长平

台，外引专家名师开展讲座，内推技能竞赛实践，让一人学习、全员受益。

高亚丽中原名师工作室、李国权名师工作室通过国培送教、送教下乡、名

师开放周等形式，辐射引领周边地区教师成长，共培养市级骨干教师 70

余名、省级骨干教师 15名、省级名师 24名。2025年，学校承办两次平顶

山学院国培班研修项目，百余名省内骨干教师到校观摩交流，充分彰显了

学校的师资实力。

如今，市十三中 116名在校教师中有中原名师及省市级名师 10人，获

得省市级骨干教师、优秀班主任等称号 52人次，该校成为河南省教师发

展学校、平顶山学院教育实践基地。一支支优秀的教师队伍用匠心坚守

教育初心，用专业浇灌学生成长，为市十三中的高质量发展注入了不竭动

力。 （本报记者 付纪元）

—
—

市
十
三
中
高
质
量
办
学
系
列
报
道
之
三

匠
心
育
师
强
根
基

薪
火
相
传
启
新
程

市十五中社团矩阵以“五育并举”

为内核，绽放多元光彩。

农耕苑里，九（2）班“责任田”泛着

新绿，蹲在地头查看草莓长势的郭心

珂说：“去年种的菠菜装了两大筐，爸

妈说这是最珍贵的礼物。”学生自主进

行田间劳作，种植日志里沉淀着劳动的

价值。

运动场上，篮球社团八年级联赛激

战正酣，羽毛球社团在演练新战术；校

园游戏走廊里，彩绘地面游戏融进文化

知识；数学思维挑战赛上，七年级学生

在锤炼逻辑思维。李腾龙说：“我们既

要培育文化底蕴，更要锻造强健体魄，

本学期赛事参与突破千人次。”

“社团活动不是‘课外点缀’，而是

育人的核心载体。”副校长杨帆说，学校

将艺术、劳动、科创纳入综合素质评价，

破除“唯分数”误区。夕阳下，陶坯摆满

展示架，机器狗在操场奔跑，草莓苗随

风摇曳，市十五中校园里，传统与现代

交织，每一个社团都在“五育并举”的土

壤中绽放青春光彩。

（本报记者 付纪元）

多元绽放：五育并举的成长生态

指尖陶艺承非遗 云端科技探未来
——市十五中五育并举打造幸福校园系列报道之四

“ 五 一 ”前 夕 ，在 市 第 十 五

中学教学楼前的 6 台拉坯机旁，

学 生 任 时 乐 屏 息 凝 神 ，指 尖 轻

压旋转 的 陶 泥 ，粗 糙 泥 团 渐 渐

化作线条流畅的花瓶。

“手腕要稳，感受泥土的自

然流动。”陶语时光社团指导老

师 宋 茜 茜 的 声 音 与 陶 泥 的“沙

沙 ”声 交 织 ，构 成 校 园 动 人 韵

律 。 操 场 另 一 侧 ，人 工 智 能 社

团的机器狗按编程指令完成翻

滚、直立行走，学生朱家祥手持

遥控器眼中闪着光说：“去年全

省 比 赛 让 我 大 开 眼 界 ，今 年我

们要带着‘未来太空车’冲击全

国总决赛。”

从指尖陶艺到云端科技探

索，市十五中以“享受快乐成长

奠基幸福人生”为办学理念，将

社团活动作为“双减”育人支点，

构建五育并举的多彩生态。该

校党支部书记、校长刘海洋说：

“我们坚持‘一生一社团’，让每

个孩子都能在热爱中找到成长

方向。”

陶 语 时 光 社 团 活 动 室 内 ，湿 润

陶 泥 在 指 尖 流 转 ，弥 漫 着 泥 土 清

香。宋茜茜示范揉泥、塑形、修坯等

步 骤 ，学 生 张 瑞娇展示着刻有“德贵

日新 学贵有恒”校训的陶罐说：“以

前觉得陶艺是玩泥巴，现在才懂这是

‘ 指 尖 上 的 修 行 ’，拉 坯 的 专 注 让 我

学会坚持。”学校自购 6 台拉坯机后，

每周三社团课成为“爆款”，通过“体

验 券 奖 励 机 制 ”，已 有 500 余 人 次 参

与创作。

陶 艺 更 是 文 化 传 承 的 载 体 。 在

“非遗文化进校园”活动中，学生将传

统纹样融入设计，制作的“青花瓷纹样

笔筒”在校园文化艺术节广受好评。

任时乐接过体验券说：“看到作品成

型，我体会了什么是工匠精神，下次要

尝试刻花工艺，让陶艺更有中国味。”

陶泥塑形：传统技艺里的匠心传承

夜幕初垂，学校操场上架起牛顿式

天文望远镜，地理老师冒静带领天文社

团 成 员 调 试 设 备 。“ 目 镜 倍 数 调 至

40mm，追踪象限仪座流星雨轨迹。”学

生赵成杰熟练地进行操作，当月球的环

形山清晰呈现时，他激动地说：“课本上

的宇宙大爆炸理论突然生动起来了。”

人工智能社团 14 名成员每周三学

习无人机组装、机器狗编程。吕晨聪展

示着自己组装的无人机说：“以前觉得

电路很难，现在我反而对数学、物理更

感兴趣了。”社团指导老师王家硕说：

“我们不仅教技术，更培养创新思维，去

年朱家祥、吕晨聪的‘未来太空车’在全

省千余件作品中脱颖而出。”

学校构建“硬件+课程+活动”三位

一体科技教育体系，机器狗、数字显微

镜、天文望远镜成为学生“创新乐园”。

政教处主任李腾龙介绍说：“科技社团不

仅培养兴趣，更注重塑造科学精神，让孩

子们在实践中学会设疑、探索与合作。”

科技赋能：云端探索中的创新火花

本报讯 （记者邢晓蕊）4月 28

日至 30 日，市财经学校 2026 年春

季运动会暨健康文化节在东、西校

区同步举办，全校师生共赴体育盛

会。

开幕式庄严有序，文艺展演亮

点纷呈，动感啦啦操、国风戏歌、主

题舞蹈、教师合唱轮番上演，军事

技能展示尽显学子飒爽英姿；军事

化会操队列整齐，展现财经学子优

良素养。赛场上，短跑、接力、拔河

等项目热血开赛，学子奋勇拼搏、

团结协作；赛场下，志愿者、裁判员

坚守岗位，暖心护航赛事。

该校党委书记周勃表示，此次

活动是学校落实素质教育、深化五

育并举的生动实践。未来，学校将

持续以体育人、以技树人，助力学

子在拼搏中锤炼品格，在奋进中绽

放青春光彩。

市财经学校举办春季
运动会暨健康文化节

本报讯 （记者邢晓蕊）第三届

全国大学生职业规划大赛全国总

决赛日前在天津落幕，河南城建学

院斩获金奖与优秀组织奖，实现该

项赛事历史性突破。

本次大赛由教育部、天津市人

民政府联合主办，以“筑梦青春志

在四方 规划启航职引未来”为主

题，全国 2833所高校、2055万名学

生参赛。该校计算机与人工智能

学院学生宋鸿运晋级成长赛道高

教组总决赛，他以智慧植保算法工

程师为职业目标，围绕“算法慧识

病害 智护农田增产”主题展开规

划，依托学院创新班特色培养模

式，凭借清晰的职业定位、扎实的

专业能力与沉稳的现场发挥，一路

过关斩将斩获金奖。

该校相关负责人表示，此次荣

誉的取得是学校深耕就业育人、完

善生涯教育体系、深化人才培养改

革的重要成果，学校将持续以赛促

教、以赛促就，以高质量就业育人

助力学生成长成才。

全国大学生职业规划大赛全国总决赛落幕

河南城建学院学子喜获金奖

本报讯 （记者邢晓蕊）4月 30

日，平顶山日报社小记者团“楷书

快写公益讲座”走进新华区光明路

小学教育集团总校，为学生们送去

实用书写指导。

本次讲座特邀中国教育部书

法培训高级讲师、知名书法老师周

旭授课。在课堂上，周旭用通俗易

懂的语言，围绕汉字结构规律、楷

书快写技巧等展开讲解。学生们

认真学习、积极练习。一堂公益讲

座解决了学生的书写难题，也丰富

了他们的校园学习生活。

平顶山日报社小记者团“楷书

快写公益讲座”已先后走进新华区

实验小学、湛河区实验小学、湛河

区开源路小学、市城乡一体化示范

区公明路小学等多所学校，为学生

们送去实用书写指导，助力孩子们

练出卷面高分好字。

楷书快写公益讲座
走进市区多所小学

市育新幼儿园小选手在比赛中 市育新幼儿园 供图

2026 年考研录取工作已经落下帷

幕，河南理工大学平煤工程技术学院、

河南城建学院接连出现“学霸宿舍”。

一间寝室，一群青年，以志同道合为伴、

以并肩奋斗为翼，全员上岸。“五一”前

夕，记者走进这些“明星宿舍”，倾听他

们滚烫的青春故事。

寝室同心：朝夕相伴是最
强后盾

河南理工大学平煤工程技术学院

309宿舍，姜浩博、高云凯、许文浩、金涛

4名男生分别被南开大学、北京化工大

学、太原理工大学、南京工业大学拟录

取。他们从大二起就定下“全员上岸，

顶峰相见”的目标。备考期间，他们同

步作息、协同作战：清晨结伴去教学楼

晨读，夜晚近 10 点自习归来，一路复盘

学习、纾解压力。数学好的姜浩博牵头

讲高数难题，英语强的高云凯整理作文

模板，许文浩、金涛共享专业课资料，每

周集体刷题、错题复盘……不内耗、彼

此托举，枯燥的备考路因此有了光。

河南城建学院同样星光闪耀。市

政与环境工程学院菊园 3号 107宿舍的

6 名女生每天早 7 点准时到图书馆，深

夜 10 点半才回寝室，还要一起讨论难

题、分享背书技巧。两两结对、互相督

促：数学拔尖的刘晶晶主动讲解难题，

勤奋自律的惠保丹带动全寝室节奏，寝

室长夏梦龑贴心服务、组织团建，让大

家张弛有度。梅园 5 号 416 宿舍和 520

宿舍的男生们同样目标一致、彼此陪

伴，以稳定的节奏坚持到底，全员圆梦。

坚守为舟：苦尽甘来不负
韶华

考研是场漫长的耐力跑，低谷与焦

虑常伴，而坚持与自律是他们跨过难关

的底气。

309 宿舍的男生寒冬轮流早起占

座，互相带热水，一起在天台上背书。

107 宿舍的女生们更是拼尽全力。

惠保丹早出晚归，久坐导致腰部不适；

邹纹勤双脚肿胀，仍咬牙苦学……她们

巧用 AI辅助学习，精细规划每日任务，

合理利用每一分钟。

梅园 5号 416宿舍的田鹏、郑海波、

孙嘉豪、魏钰东，靠勤奋自律反复刷题

复盘；520宿舍的刘景泉、任奕帆、张钧

棋、郭炜昊，稳扎稳打、心态从容。日复

一日的坚守，终迎花开。

寄语青春：以奋斗姿态激
扬梦想

“学校给我们单独开了自习室，辅

导员悉心指导，还组织线上经验分享

会。”对于学校的支持，许文浩等学子满

怀感激。上岸后，他们把备考经验化作

寄语送给学弟学妹。

“一定要找志同道合的研友，相互

鼓励、彼此带动，才能走得更稳更远。”

许文浩说。

107宿舍的刘晶晶寄语：“岁月从不

辜负坚定与奔赴。”邹纹勤说：“你当下

的每一步，都在为未来铺路。”王贺圆勉

励学弟学妹：“不必焦虑结果，奋斗自有

回响。”夏梦龑鼓励大家：“不要因一时

困难怀疑美好。”马金格说：“步子小点

不怕，往前走就好。”惠保丹祝福学弟学

妹：“追风赶月莫停留，平芜尽处是春

山。”

416 宿舍的田鹏说：“不必焦虑时

光，坚持自有答案。”郑海波表示：“前路

浩浩荡荡，万事尽可期待。”孙嘉豪说：

“心有山海，静而无争。”魏钰东鼓励学

弟学妹：“熬过的夜、走过的路，终会化

作铠甲，护你奔赴每一场热爱。”

“愿更多学子以他们为榜样，以梦

为马、不负韶华，在逐梦路上并肩前行，

书写属于自己的精彩篇章。”河南理工

大学平煤工程技术学院党支部副书记

刘新文说。 （本报记者 邢晓蕊）

——我市高校多个宿舍全员考研圆梦小记

同寝逐梦齐上岸 青春并肩赴山海

本报讯 （记者付纪元）4 月 23 日，

市三六联校西校区录播室内，初一数学

老师张舒嫄的“认识三角形”课刚结束，

两份新鲜出炉的 AI评课报告就同步推

送到她的工作账号上。作为全市首个

引入听评课 AI 智能化的学校，这里的

课堂正悄然发生着改变。

课堂上，张舒嫄用卢浮宫玻璃、自

行车结构引入三角形概念，组织学生小

组动手剪拼验证内角定理，中考真题演

练环节更是让学生全神贯注。而在教

室天花板的 4个麦克风、墙角的主机和

云台摄像机的“注视”下，课堂的每一个

细节都被精准捕捉。

下课后点开《AI 课堂基础分析报

告》，张舒嫄一眼就看到了自己的问题：

“好”“啊”等口头禅分别出现 134 次和

57 次，小组探究环节超时 2 分钟，压缩

了当堂测试时间。“以前评课全靠感觉，

现在数据摆在眼前，改起来心里有数。”

她笑着说，“下周上课一定要把口头禅

和时间分配的问题解决掉。”

这份报告里不仅有语言清晰度、平

均音量、语速等基础数据，还有抬头率、

师生互动曲线等核心指标。整堂课学

生抬头率均值 80.68%，最高达到 100%，

师生互动曲线沿 45 度上行，充分说明

学生对内容的兴趣和课堂互动的充分

性。而《AI课堂大模型分析报告》则从

教学目标、内容、方法等 6个维度，用数

据支撑给出优缺点评价和改进建议，让

评课从“凭经验”转向“靠证据”。

在学校的智慧教学平台上，这样的

AI评课已经成为常态。自 2025年秋季

试运行以来，这套系统经过一个学期的

调试磨合，目前每周安排 4 至 5 节录播

课，全校教师全员参与。“AI让教研从关

注结果转向关注过程细节。”该校党总

支书记耿保峰介绍，下一步学校将深化

AI技术应用，构建全场景 AI服务矩阵。

市三六联校：AI智能评课助力教学改进


