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本报讯 （记者魏应钦 通讯员

李琳）84 岁的张老太怎么也没想

到，一个平常的午后小憩，自己竟

与死神擦肩而过。来院 9小时前，

家人发现她午睡时间突然出现频

繁呕吐、小便失禁，无法唤醒，于是

紧急送往市第二人民医院。急诊

检查 CT 结果令人揪心：老人左侧

颞枕叶脑出血达 106 毫升，并已出

现脑疝，生命垂危。面对患有多

种基础疾病且出血量较大的高龄

患者，市二院神经外科二病区团

队迎难而上，经过急诊手术和后续

精心治疗，将老人从死亡线上拉了

回来。

“那天下午，母亲说有点累想

躺会儿，谁知这一躺就喊不醒了。”

张老太的儿子回忆道。发现母亲

意识不清、呕吐不止后，家人立即

拨打 120，将老人送至市二院急诊

科。急诊头颅CT检查显示：张老太

左侧颞枕叶脑出血，出血量达 106

毫升，中线结构已向右偏移，明确

诊断为大量脑出血并发脑疝形成。

“人正常颅内压是有限度的，

106毫升的出血量相当于在颅内放

了一个大血肿，正常脑组织因压迫

出现移位，这就是脑疝。”该院神经

外科二病区主治医师李洪涛说，“脑

疝是神经外科急危重的情况之一，

如果不及时解除压迫，患者可能因

中枢性呼吸心跳停止而死亡。”

更棘手的是，张老太年逾八

旬，有 20年高血压病、10年冠心病

和心房颤动病史，同时还有慢性胃

炎、慢性胆囊炎等多种基础疾病。

手术风险很高，但如果不手术，生

存希望渺茫。

面对如此急危重、复杂的病

例，神经外科二病区医疗团队快速

拟定手术预案，同时与家属充分沟

通并取得同意后，立即为患者实施

左侧颞枕叶脑出血血肿清除术。

在神经外科二病区主任韩宏

杰的指导下，李洪涛医生手术团队

有条不紊地剪开硬脑膜，少量硬膜

下血肿涌出，进一步探查，可见左

侧颞顶叶血肿已突破脑表面，血凝

块质地坚韧，与脑组织粘连紧密，

内部还包绕着细密的血管。

“这种情况比较棘手，清除血

肿时要格外小心，既要尽可能彻底

清除血凝块，又要尽可能避免损伤

正常脑组织和血管。”李洪涛说。

借助电凝吸引器等专业器械，

医疗团队耐心细致地清除了约 106

毫升血肿，反复冲洗、彻底止血后，

缝合硬脑膜。术后头颅 CT检查显

示，颅内血肿基本清除，脑组织受

压情况明显改善。

在神经外科二病区医护人员

的精心治疗和护理下，老人的病情

显著好转，基本能进行正常交流，

右侧肢体特别是下肢肌力恢复至

Ⅱ级，患者和家属非常满意，向医

护团队表达了深深的感激。

据韩宏杰介绍，脑出血俗称脑

溢血，是指非外伤性脑实质内血管

破裂引起的出血，约占脑卒中病因

的 20%—30%。虽然发病率低于

脑梗死，但死亡率和致残率更高。

高血压是脑出血最常见的病因。

长期高血压会使脑内小动脉管壁

发生玻璃样变或纤维样变，形成微

动脉瘤，当血压骤然升高时，这些

薄弱部位就容易破裂出血。

“患者有 20年高血压病史，虽

然平时服药控制，但可能因血压波

动加之血管本身病变导致出血。”

韩宏杰提醒，高血压患者一定要规

律服药，定期监测血压，避免情绪

激动、用力排便等可能引起血压骤

升的因素。脑出血的常见症状包

括突发剧烈头痛、呕吐、意识障碍、

肢体瘫痪、言语不清等，一旦出现

这些症状，应立即就医。

老人高血压致脑出血生命垂危
市二院神经外科团队妙手回春

本报讯 （记者王春霞）1 月 17

日，2026 年河南消化系统疾病学

术交流会（平顶山站）在市第一人

民医院优越路院区举行。来自省

内外消化内科的知名专家及我市

消化内科领域的专家、骨干齐聚一

堂，分享探讨学科发展前沿与实践

经验。市第一人民医院党委书记

杨振民、副院长于维雅出席会议并

致辞，消化内科一病区主任米彩

锋主持会议。

深化交流、凝聚共识、共享新

知是推动学科进步、惠及广大患者

的必由之路。市第一人民医院始

终高度重视消化系统疾病学科的

建设与发展。作为河南省临床重

点专科，市第一人民医院消化内

科致力于打造一支技术精湛、医德

高尚的专业团队，不断引进先进的

诊疗设备和技术，积极开展临床科

研创新，目前已成熟开设炎症性肠

病、幽门螺杆菌、消化道早癌、胃食

管反流病四大专病门诊，成功创建

国家幽门螺杆菌规范化诊治标准

中心，成为河南省炎症性肠病专病

联盟平顶山地区唯一合作单位。

杨振民在致辞时表示，举办此次学

术交流会，旨在搭建一个高水平的

学术平台，让同仁在交流中启迪智

慧，在碰撞中激发灵感，共同探索

消化系统疾病诊疗的新路径、新方

法，为推动我市消化系统疾病诊疗

事业的发展贡献智慧和力量。

山东第一医科大学第一附属

医院的杨静教授、郑州大学第二附

属医院的卢高峰教授也分别在开

幕式上致辞，分享消化内科临床发

展心得体会。当天上午的学术分

享环节，杨静教授、郑州大学第二

附属医院的刘霞教授、南阳市第二

人民医院的刁云辉教授围绕“炎症

性肠病诊疗”主题，分别以《IBD 特

殊人群管理》《探索 IBD 疾病修饰

之路》《中国溃疡性结肠炎诊治指

南解读》为题做了精彩讲座。当天

下午，河南省人民医院的梁宝松教

授，郑州大学第一附属医院的姚建

宁教授、李娅教授，郑州大学第五

附属医院的于泳教授，商丘市中心

医院的胡益民教授，禹州市人民医

院的刘自杰教授及平顶山多家医

院的相关专家也分享了消化系统

疾病的最新研究成果及诊疗技术，

为与会者带来了干货满满的学术

盛宴。

在病例分享及讨论环节，专家

现场解析，进行深入的交流与探

讨，参会者纷纷表示受益匪浅。

河南消化系统疾病学术
交流会（平顶山站）在市一院举行

本报讯 （记者魏应钦）近日，

一面写着“除病痛医术高超 保健

康医德高尚”的锦旗，让新华区人

民 医 院 泌 尿 科 的 诊 室 里 暖 意 融

融。送锦旗的李先生握着科主任

张营富的手激动地说：“终于不用

再受前列腺病的折磨了，真是太感

谢你们了。”

几个月前，李先生被前列腺病

困扰，频繁起夜，生活质量大打折

扣。他辗转多家医院，尝试了多

种治疗方式，症状却总是得不到

改善。他一度陷入焦虑，甚至对

治疗失去了信心。抱着最后一丝

希望，他来到新华区人民医院泌尿

科就诊。

接诊的张营富耐心倾听了李

先生的病史，细致地为他做了全面

检查，并结合丰富的临床经验，很

快明确了病因，为他制定了个性化

的治疗方案。在治疗过程中，张营

富团队不仅精准把控每一项诊疗

细节，还时刻关注李先生的心理状

态，用通俗易懂的语言讲解病情和

康复知识，缓解他的焦虑情绪。

经过一段时间的精心治疗与

护理，李先生的症状明显好转，夜

里也能睡个安稳觉了。为表达感

谢，李先生特意定制了锦旗，送到

了新华区人民医院泌尿科。

难 言 之 隐 解 除
患者送锦旗致谢

郏县眼科医院党

委书记、眼科专家杨

孝埔（右一）在为白内

障患者进行手术
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县
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用精湛技术写好“光明”答卷
——郏县眼科医院从保健基石到专科精尖的成长蜕变

“我又能 看 见 了 ，真 好 ！”当 清 晨 的 第

一 缕 阳 光 透 过 眼 科 病 房 的 窗 户 ，83 岁 的

王 大 爷 缓 缓 睁 开 了 双 眼 。 此 前 ，他 生 活

在 白 内 障 带 来 的 混 沌 世 界 里 ，如 今 在 郏

县妇幼保健院（郏县眼科医院）接受白内

障手术后，窗外的风景、儿孙的笑脸都清

晰起来。

在豫中大地，郏县眼科医院正以独特

的“妇幼+专科”发展模式，书写着守护光

明的时代答卷。这里不仅是全国儿童视力

保健示范单位、河南省“创建白内障无障碍

县”定点单位、中国乡村发展促进会“光明

行动·白内障复明项目”指定医院、郏县白

内障复明中心及低视力防治中心，更是一个

集医疗、保健、康复、公益于一体的区域性眼

健康管理中心。

技术的进步不仅体现在治疗

环 节 ，也 渗 透 到 视 觉 健 康 的 全 程

管 理 。 在 眼 视 光 中 心 的 爱 眼 小

屋 ，综 合 验 光 台 、弱 视 训 练 3D 眼

吧 、同 视 机 等 设 备 ，为 青 少 年 近

视 防 控 与 斜 弱 视 康 复 提 供 了 技

术保障。

该院摒弃传统的电脑验光配镜

模式，由专业眼科医师结合眼部检

查、屈光状态检测、视功能评估等多

项指标，为孩子出具个性化验光处

方，从根源上避免因验光不准导致

的近视度数过快增长。对于已近视

的儿童，除了验配离焦镜片、角膜塑

形镜等光学干预手段，还结合视功

能训练与用眼行为指导，实现“防控

结合”。

针对斜视、弱视患儿，该院依托

3D眼吧开展沉浸式训练，并利用同

视机进行双眼视功能重建。许多孩

子通过系统训练，视力得到显著提

升，避免了长期视觉障碍对学习、生

活的负面影响。

从一台台精密设备，到一项项

领先技术，郏县眼科医院正以“硬

实力”托起患者对光明的期待。

（本报记者 王春霞 通讯员 姚

豪嘉 韩梦佳 文/图）

从“看见”到“看清”：视觉健康管理的技术延伸

“工欲善其事，必先利其器。眼

科的诊疗，尤其依赖精准的设备。”

眼科负责人表示。在这里，从筛查

到诊断，从治疗到康复，一系列先进

设备构成了完整的技术矩阵。

在诊断端，德国蔡司光学相干

断层扫描仪（OCT）能以微米级分辨

率呈现视网膜断层图像，对黄斑病

变、青光眼等疾病的早期诊断至关

重要；佳能免散瞳眼底照相系统可

在 30秒内完成双眼拍摄，广泛应用

于糖尿病视网膜病变等慢性眼病的

筛查；罗兰电生理检查仪则能客观

评估视神经与视网膜功能，对婴幼

儿、认知障碍患者等难以配合检查

的人群尤为适用。

治疗设备同样硬核。泪道激光

治疗仪可无创疏通泪道，取代传统

手术；多波长眼底激光仪用于治疗

糖尿病视网膜病变、视网膜静脉阻

塞等眼底病；YAG 激光能在门诊轻

松处理后发性白内障，免去二次手

术之苦。

小 儿 广 域 视 网 膜 成 像 系 统

（RetCam3）可为新生儿拍摄 130°

广角眼底照片，能及早发现早产儿

视网膜病变、先天性青光眼、视网膜

母细胞瘤等致盲性疾病，守住人生

的“第一道光明防线”。

先进设备的投入，直接带动了

临床技术的突破。郏县眼科医院在

区域内实现了一系列“率先”：率先

开展泪道激光成形术，使泪道疾病

治疗进入微创时代；率先实施玻璃

体腔注药术，为老年性黄斑变性、糖

尿病黄斑水肿患者提供新的治疗路

径；率先引进新生儿视网膜病变筛

查系统，填补了我市在该领域的空

白；率先开展微创玻璃体切割术，让

复杂眼底病患者无需出县即可得到

救治。

去年，郏县长桥镇 63岁的张先

生因糖尿病导致玻璃体积血，视力

骤降至光感。该院为其施行微创玻

璃体切割联合术中激光治疗后，他

的视力恢复至 0.6。“这类手术以往

只能去省城做，现在家门口就能解

决。”眼科负责人说。

高端设备+技术引领：构筑精准诊疗体系
不止“复明”：白内障手术的

精准化跃升

“我们的发展之路，是一条从基础保健到

专科精深的攀登之路。”该院党委书记杨孝埔

介绍说。2018年 10月，郏县眼科医院正式成

立。仅仅一年后，郏县妇幼保健院（郏县眼

科医院）眼科被市卫生健康委批准为市重点

专科。自开展白内障复明项目以来，该院已

累计完成近 2 万例手术，最高年龄患者 103

岁。而今天，他们所做的已远不止“复明”。

从白内障复明手术开始，该院就紧跟时

代潮流和技术发展，以白内障为基础，延伸到

眼表疾病的综合诊治，并适时推出了个性化

屈光性的白内障手术，率先在县域内将白内

障手术由复明手术提升为视觉恢复的个性化

屈光性手术。“三焦点人工晶体植入手术是一

项老视矫正型手术技术。它可以一次性解决

近视、老花眼问题，提供良好的远、中、近视

力，这是未来眼科工作的一个新方向、新领

域。”杨孝埔说，这项手术的顺利完成，标志着

眼科在新技术、新业务的开展上又迈出了坚

实的一步。无论是单纯白内障，还是合并老

花、近视、散光等问题，只要患者有需求，眼科

团队都能通过详细检查、精准分析和充分沟

通，为患者“量眼定制”手术方案，一次性解决

视觉困扰。

不 仅 如 此 ，医 院 还 关 注 患 者 术 后 体

验 。 许 多 白 内 障 患 者 术 后 会 出 现 干 眼 症

状，为此，医院成立了全县首个干眼诊疗中

心，引进科医人 M22 强脉冲光治疗仪等先

进设备，系统改善睑板腺功能，缓解眼表炎

症，让患者在看清世界的同时，也拥有更舒

适的眼表环境。

△市第一人民医院医护人员到郏县妇幼保健院接患儿

▽市第一人民医院优越路院区急诊科医护人员接诊伤者

1 月 19 日，我市遭遇降雪天气，

路面湿滑结冰，车祸外伤、滑倒摔伤

等患者明显增加。为切实做好极端天

气下的医疗救治和应急保障工作，市第

一人民医院发出应急工作通知，要求各

科室、各部门启动应急响应机制，立即进

入应急状态，确保绿色通道畅通，各项诊

疗工作有序、高效、平稳运行，全力

守护市民生命健康安全。

雪情就是命令，生命重于

泰山。市第一人民医院应

急通知要求，急诊、重症医

学科、儿科、产科、内外科

系统以及医技科室、行政

后 勤 保 障 部 门 要 加 强 值

班 力 量 ，做 好 急 救 药 品 、

器械、血液及床位准备，随

时应对可能增加的急危重症

患者。

当日上午 9 点多，雪越下越大，

郏县妇幼保健院儿科主任突然打电话求

助，有一名婴儿病情危重，需紧急转至市

第一人民医院儿科救治。市第一人民医

院未来路院区急诊科主任岳尊飞当即

调派一辆加装防护链的救护车，联合

新生儿 ICU 主任王林娜等医护人员组

成转运团队，冒着漫天飞雪赶往郏

县。由于路面结冰湿滑，原本 40 分

钟左右的路程，救护车行驶了 75分

钟才抵达。

这名患儿 3 个月大，因出生

时肺部吸入羊水导致吞咽功能

不协调，体重仅 5 公斤，有呼

吸费力、痰多等症状，初步

诊断为重症肺炎。转运医

护人员立即为患儿清理

呼 吸 道 、评 估 转 诊 风

险、制定详细风险应

对预案，并与家属充分沟通途中注意事项，随

后小心翼翼地护送婴儿返程，于 12时 10分顺利

将其送入市第一人民医院未来路院区新生儿

ICU救治。目前，患儿病情已趋于稳定。

年过五旬的张女士 13 点左右外出时，因路

面湿滑不慎滑倒，左手腕部肿痛，无法活动。

她就近赶到市第一人民医院未来路院区急诊

科就诊。经拍片检查，张女士左桡骨

远端骨折。急诊科医生给予手

法复位，夹板外固定治疗后，

让张女士回家休养。

“今天科里比较忙，前

来就诊的外伤患者明显增

多 。 幸 运 的 是 滑 倒 摔 伤

的患者伤情不是太重，经

过 紧 急 处 理 后 回 家 休 养

了 ，目 前 还 没 有 住 院 的 患

者。”岳尊飞说，针对雪天外伤

特点，科室已优化了诊疗流程，

确保患者得到快速救治。

19 日中午，叶县境内发生一起因雪天路

滑 导 致 的 翻 车 事 故 ，车 上 两 名 乘 客 伤 势 较

重。13 点多，两名伤者被叶县第二人民医院

紧急转至市第一人民医院优越路院区。一名

伤 者 肋 骨 骨 折 、肺 挫 伤 、气 胸 、脾 破 裂 、盆 腔

出血，另一名伤者脊柱骨折。优越路院区急

诊科医护团队立即启动多学科会诊，快速制

定救治方案，两名伤者随后被转入相关科室

进行救治。

19 日下午 5 时许，记者在市第一人民医院

优越路院区急诊科看到，医护人员还在各自岗

位上有条不紊地忙碌着。“为应对雪天路滑状

况，今天清晨医院便为急救车装上了防滑链。

目前有一辆救护车正在执行‘120’指派的任务，

另一辆在科内待命，随时准备应对突发情况。”

急诊科护士长孔巧红说。

（本报记者 王春霞）

——市第一人民医院全面启动风雪冰冻天气医疗应急响应侧记

风雪中的生命守护

图片由市第一人民医院提供


