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本报讯 （记者王春霞）当意

外突袭、生命告急，总有一群人

挺身而出，通过科学的施救成功

挽救生命或减轻伤害。为弘扬

应急救护正能量，市红十字会即

日起面向全社会公开征集“全国

十佳救护员”候选人，如果您或

您身边人有这类救护经历，请联

系市红十字会。

“全国十佳救护员”候选人

须符合下列条件：热爱祖国，政

治 立 场 坚 定 ，拥 护 中 国 共 产 党

领导，遵守国家法律法规，具有

较 强 的 社 会 责 任 意 识 ，积 极 践

行 社 会 主 义 核 心 价 值 观 ，努 力

弘扬人道、博爱、奉献的红十字

精神；实施过群众性、非职务性

应 急 救 护 行 为（以 下 简 称 救 护

行为）的社会各界人士，包括但

不限于红十字志愿者、会员；救

护 行 为 发 生 在 近 五 年 内（2021

年 1 月起至申报截止时间），施

救 方 法 得 当 ，成 功 挽 救 生 命 或

减轻伤害，有现场视频、照片或

目 击 者 证 实 等 施 救过程记录；

救护过程具有典型传播意义，救

护行为被各级各类新闻媒体广

泛报道，社会影响广泛。

需 特 别 提 醒 的 是 ：在 同 一

场 景 共 同 参 加 应 急 救 护 的 人

士 ，可 作 为 群 体 候 选 人 参 加 评

选 ；院 前 医 疗 急 救 人 员 、医 护

人员在本职工作时间内实施的

急 救 行 为 ，不 在 本 次 活 动 的 评

选 范 围 内 ；已 获 得 全 国“ 最 美

救 护 员 ”称 号 者 ，原 则 上 不 再

参 加 推 选 ；评 选 成 功 的 救 人 案

例和事迹将在全国各级媒体宣

传报道。

此 次 征 集 时 间 为 ：即 日 起

至 1 月 13 日。报名方式为自我

推荐、单位推荐或群众举荐，市

红十字会报名咨询电话：0375-

4976031。 报 名 者 可 下 载 并 填

写推荐表，连同相关证明材料，

于 1 月 13 日前发送至市红十字

会 电 子 邮 箱 ：hszh18886@126.

com。

市红十字会征集“全国十佳救护员”候选人

本报讯 （记者王春霞）元旦

前夕，省卫生健康委公布了 2025

年度河南省临床重点专科名单，

市第一人民医院、平煤神马医疗

集团总医院共有 7 个专科喜登

榜单。

根 据《河 南 省 临 床 专 科 能

力 建 设 实 施 方 案（2022—2025

年）》《2025 年 全 省 卫 生 健 康 重

点工作安排》，省卫生健康委组

织开展了 2025 年度省级临床重

点专科评审工作，经评审，确定

河 南 省 人 民 医 院 血 液 内 科 等

150 个 专 科 为 河 南 省 临 床 重 点

专科。省级临床重点专科有效

期四年。

我市此次上榜的省级临床

重点专科共有 7 个，分别是：市

第一人民医院血液内科、内分泌

科 、耳 鼻 咽 喉 科 、病 理 科 ；平 煤

神马医疗集团总医院耳鼻咽喉

科、病理科、眼科。

我市再添7个省级临床重点专科

本报讯 （记者魏应钦 通讯

员张大鸽）近日，新华区人民医

院外科团队成功为一名因高空

坠落导致腰椎体严重粉碎性骨

折的患者贾先生实施了先进的

Wiltse 入 路 椎 弓 根 钉 棒 系 统 内

固定手术。该手术的开展，标志

着该院外科在脊柱创伤微创治

疗领域的技术水平迈上了新台

阶。

贾先生今年 46岁，其伤情复

杂，第一腰椎呈粉碎状态，传统

手术创伤大、恢复慢。接诊后，

该院外科团队经过严谨的术前

讨论，为患者量身定制了 Wiltse

入路椎弓根钉棒系统内固定这

一精准微创手术方案。

该手术通过肌肉自然间隙

进入，避免了传统手术对腰背肌

肉群的广泛剥离与损伤。这意

味着术中出血更少、软组织创伤

小 、术 后 疼 痛 感 明 显 减 轻 。 另

外，椎弓根钉棒系统能为骨折椎

体提供三维立体、稳定可靠的固

定支撑，有效恢复脊柱正常序列

与稳定性，为骨折愈合创造了最

佳 力 学 环 境 。 该 技 术 精 准 置

钉 ，最 大 限 度 降 低 了 对 脊 柱 周

围 重 要 神 经 、血 管 的 干 扰 风

险 ，手 术 安 全 性 更 高 。 得 益 于

微 创 优 势 ，患 者 术 后 第 一 天 即

可 在 胸 腰 支 具 保 护 下 离 床 活

动 ，大 大 降 低 了 长 期 卧 床 可 能

引 发 的 坠 积 性 肺 炎 、深 静 脉 血

栓 等 并 发 症 ，显 著 提 升 了 康 复

质量。患者术后一周便顺利出

院，充分体现了该技术“快速康

复”的核心理念。

男子腰椎体粉碎性骨折
高难度微创手术助其快速康复

本报讯 （记者王亚楠）1月 5日，89

岁的张奶奶因左脸长了一颗持续增大

的“黑痣”，前往市第二人民医院就诊，

经皮肤科主任刘样满详细检查，确诊其

为基底细胞癌。刘样满提醒，看似普通

的皮肤肿物，可能潜藏恶性肿瘤风险。

张奶奶的“黑痣”最初仅为黄豆大

小的黑色突起，因无痛无痒未受重视。

然而，短短两个月，“黑痣”迅速增大至

蚕豆大小，表面破溃出血，这才引起家

属警觉。

刘样满通过皮肤镜检查，发现肿块

表面毛细血管扩张、糜烂溃疡等，结合

病理活检最终确诊为基底细胞癌。“这

类肿瘤生长缓慢，但长期紫外线照射、

反复刺激会加速恶变。”刘样满解释，基

底细胞癌虽转移率低，但若侵犯深层组

织或关键部位，可能引发严重并发症。

什么原因会引起基底细胞癌？刘

样满说，紫外线暴露，砷、苯等致癌物

通过皮肤或呼吸道进入人体，反复破

溃的伤口、烧伤瘢痕或长期未愈的皮

肤病长期受到刺激，都可能诱发基底

细胞癌。

“一年四季都需要预防紫外线。”刘

样满说，不要以为紫外线只出现在春季

和夏季。张奶奶发病的主要原因是反

复刺激肿物，且长期暴露于阳光下。

生活中，我们应该如何预防？刘样

满建议大家，首先，一年四季都要做好

防晒，涂抹防晒霜，若长时间在户外工

作，还需佩戴防晒帽。其次，定期对全

身皮肤进行检查，重点关注头面部、颈

部及手足等暴露部位。若发现新发肿

物、原有痣突然增大或颜色不均，需立

即就医。再次，切勿自行挑破、挤压皮

肤肿物，防止感染或恶变。慢性皮肤病

患者应遵医嘱规范治疗，减少慢性溃疡

的形成。最后，有不明皮肤肿块、有基

底细胞癌家族史或长期接触致癌物者，

建议每年进行皮肤镜检查，必要时通过

基因检测评估风险。

“皮肤癌并非老年人的‘专利’，年

轻人若长期忽视防晒或接触致癌物，同

样可能患病。”刘样满提醒，大家应树立

皮肤健康管理意识，将防晒纳入日常护

肤流程，对异常皮肤信号保持警惕，及

时寻求专业帮助。

专家提醒：警惕皮肤异常信号

耄耋老人左脸长“黑痣”被确诊癌症

本报讯 （记 者 王 亚 楠）“近

几个月，我 频 繁 反 酸 、烧 心 ，晚

上睡觉还常因后背疼痛惊醒。”

1 月 4 日，在市第一人民医院优

越路院区消化内科，29 岁的市

民马女士向医生倾诉着自己的

困 扰 。 经 详 细 检 查 ，马 女 士 被

确 诊 为 反 流 性 食 管 炎 ，而 致 病

原 因 竟 是 产 后 长 期 穿 戴 束 腹

带。该科主任米彩锋提醒广大

女性，产后恢复应循序渐进，切

不 可 盲 目 追 求 速 成 ，以 免 对 身

体造成伤害。

2025 年，马女士顺利诞下一

名健康的男婴。然而，产后身材

的走样让她陷入焦虑。为了快

速恢复身材，她 在 网 上 购 买 了

一条宣称具有燃脂功效的束腹

带 。 此 后 ，为 了 达 到 理 想 效

果 ，马 女 士 每 天 穿 戴 束 腹 带 的

时 间 超 过 12 小 时 。 就 这 样 持

续 3 个 月 后 ，她 开 始 出 现 反 复

烧 心 、反 酸 的 症 状 ，尤 其 在 平

卧 时 症 状 加 剧 ，夜 间 还 常 常 因

胸 骨 后 灼 痛 而 惊 醒 ，生 活 质 量

严重下降。

胃镜检查结果显示，马女士

食管下段黏膜可见条状糜烂灶，

齿状线上移，最终被确诊为反流

性食管炎。米彩锋解释道，束腹

带长期机械性压迫腹部，致使腹

内压持续升高。这一变化会削弱

食管下括约肌的抗反流屏障功

能，使得胃酸及消化液逆流至食

管。长期受到这种刺激，食管黏

膜就会受到损伤，进而引发反流

性食管炎。

此外，持续的腹部压迫还可

能诱发一系列严重问题。例如，

子宫脱垂、阴道前后壁膨出以及

慢性盆腔痛等妇科疾病风险增

加。同时，束腹带会限制膈肌的

正常运动，导致呼吸变得浅快，

肺活量降低。部分患者甚至因

长期处于缺氧状态，出现头晕、

乏力等症状，严重时还会影响乳

汁分泌。“产后女性的盆底肌本

就处于松弛状态，此时外力挤压

会加剧组织缺血，大大增加康复

难度，甚至会导致器官移位。”米

彩锋说。

对于已出现烧心、反酸、胸痛

等反流症状的患者，米彩锋建议

立即停用束腹带，避免弯腰、提重

物等增加腹压的动作，抬高床头

20 厘米左右，利用重力减少夜间

反流。

米彩锋提醒，部分束腹带商

家宣称能“缩胃”“燃脂”缺乏科学

依据，长期使用损害健康。她建

议女性产后选择透气性佳、弹性

适中的医用级收腹带，每日穿戴

不超过 4 小时，并通过运动与饮

食管理实现科学塑形。

医生：当心反流性食管炎和器官移位

产后长期穿束腹带导致烧心反酸
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孩子的牙齿稚嫩脆弱，乳牙牙釉质

矿化程度低，恒牙萌出后窝沟沟壑纵

横，这些都是龋齿的“重灾区”。窝沟封

闭与涂氟这两项预防性措施，就像给牙

齿穿上了坚固的“铠甲”，能从根源上降

低蛀牙风险。

很多家长认为“孩子蛀牙没关系，

反正乳牙会换”，这种想法大错特错。

乳牙龋齿不仅会让孩子疼痛难忍、影

响进食和营养吸收，而且可能损伤下

方的恒牙胚，导致未来恒牙萌出畸形、

排列不齐。而恒牙一旦蛀坏，便是终

身性损伤，修复起来不仅费时费力，还

可能影响孩子的颌骨发育和面部美

观。

窝沟封闭则是针对恒牙磨牙的“专

属防护”。恒牙的咬合面有很多深浅不

一的窝沟和裂隙，这些地方是细菌和食

物残渣的“藏身之处”，牙刷很难清洁到

位，时间一长容易滋生蛀牙。窝沟封闭

就是用一种高分子树脂材料填满这些

窝沟裂隙，形成一层光滑的保护膜，让

细菌无处可藏。窝沟封闭的最佳时机

是恒牙完全萌出且尚未发生龋齿的时

候，一般来说，儿童 6—7岁时第一恒磨

牙（六龄齿）萌出，11—13岁时第二恒磨

牙萌出，这两个阶段是做窝沟封闭的黄

金时期。操作时，医生会先清洁磨牙表

面，再对窝沟进行酸蚀处理，最后涂树

脂材料并光照固化，整个过程同样无创

无痛。

涂氟是一种简单无创的防龋手段，

核心原理是通过在牙齿表面涂含氟制

剂，增强牙釉质的抗酸性。氟元素能与

牙齿表面的羟基磷灰石结合，形成更耐

酸的氟磷灰石，就像给牙齿镀上一层保

护膜，抵御细菌代谢产生的酸性物质侵

蚀。涂氟的适用范围很广，从孩子萌出

第一颗乳牙开始，就可以定期进行。低

患龋风险的孩子每 6 个月涂氟一次即

可，而口腔卫生较差、爱吃甜食、乳牙矿

化不良的高风险儿童，可缩短至每 3个

月一次。涂氟过程快速无痛，医生用专

业工具清洁牙齿表面后，将氟化物均匀

涂抹在牙面上，等待其固化即可，整个

过程几分钟，孩子完全不用害怕。

需要注意的是，窝沟封闭和涂氟不

可互相替代，而是相辅相成的。涂氟适

用于全口牙齿，侧重增强牙釉质的抗龋

能力；窝沟封闭针对磨牙窝沟，侧重物

理性封堵致龋死角。两者结合使用，才

能给孩子的牙齿提供全方位的保护。

同时，家长也要明白，窝沟封闭和

涂氟不是一劳永逸的“防龋法宝”。想

要让“铠甲”持续发挥作用，还需要配合

良好的口腔卫生习惯——督促孩子早

晚用含氟牙膏正确刷牙，饭后及时漱

口，学会使用牙线清洁牙缝，控制甜食

和碳酸饮料的摄入；家长定期带孩子看

牙医，检查封闭剂是否脱落、氟化物是

否需要补充。

口腔健康是孩子全身健康的第一

道防线，窝沟封闭和涂氟这两项简单有

效的预防措施，能帮孩子远离蛀牙困

扰，让他们拥有一口健康整齐的牙齿，

绽放自信灿烂的笑容。

平顶山学院附属口腔医院儿童口腔科副主任医师 张傲雪

窝沟封闭与涂氟，为孩子牙齿穿上“铠甲”

在徐扬的办公室，一块写着“医者仁心”

的牌匾格外醒目，这是肺腺癌患者周先生赠

送的。

周先生 患 肺 腺 癌 十 余 年 ，历 经 手 术 、靶

向 治 疗 ，一 度 稳 定 。 去 年 因 劳 累 导 致 肺 腺

癌 复 发 ，周 先 生 陷 入 深 度 焦 虑 。 徐 扬 没 有

急于开药，而是花时间细致分析病情，解释

复发机制，制定后续靶向方案，并持续进行

心理疏导。

“徐 主 任 说 话 轻 柔 ，却 每 句 都 说 到 我 心

里。服药后肿块逐渐缩小，我的心也渐渐踏实

了。”周先生说，无论住院还是居家，徐扬始终

关注他的病情变化，最近还根据最新检测结

果，为他调整了更精准的靶向药物。

这样的情景在肿瘤三区并非孤例。墙上

悬挂的锦旗、柜中珍藏的感谢信，字里行间皆

是患者的重托与感激。

徐扬说：“肿瘤治疗是一场持久战，医生不

仅是战术指挥者，更是同行者。我们要与患者

并肩，一步步走向光明。”

从青涩医师到病区主任，徐扬亲历了中国

肿瘤治疗的迅猛发展，也见证了无数生命的脆

弱与坚韧。在她的带领下，肿瘤三区逐渐成为

区域性肿瘤诊疗的重要阵地，更成为许多患者

心中的“安心驿站”。

面对未来，徐扬目光坚定：“癌症治疗依然

道阻且长，但每一步前进，都可能点亮一个生

命。我们会继续走下去，与患者一起，在微观

的基因密码与宏观的人生图景之间，走好每一

步。” （本报记者 杨岸萌 文/图）

寻一线生机 延生命时长
——记平煤神马医疗集团总医院肿瘤科三区主任徐扬

在中国，每分钟有超过 8 人被确

诊为癌症。这数字背后，是无数家庭

与病魔抗争的日夜，也是肿瘤科医生

以专业与仁心为患者筑起生命防线

的过程。平煤神马医疗集团总医院

肿瘤科三区主任徐扬，便是这条战线

上一位执着的导航者。

自 2003 年踏入肿瘤诊治领域，

徐扬亲历了癌症治疗从化疗的“广域

轰炸”到靶向治疗的“精准打击”，再

到免疫治疗“激活自体战力”的深刻

变革。20 余年来，她以严谨与温情，

在基因的微观图谱中，为患者寻找每

一线生机。

黑色素瘤，被称为皮肤癌中的

“伪装大师”，早期隐匿难辨，晚期侵

袭性强，易转移、预后差，一度令医

患束手。

2013 年，徐扬赴北京大学肿瘤

医院，师从国内黑色素瘤权威专家

系统学习早期识别与晚期免疫、靶

向治疗前沿方案。学成归来，她在

全市率先开展恶性黑色素瘤专项诊

疗，将“不治之症”逐渐转化为可管

理、可控制的慢性病。

70 多岁的李先生右脚掌黑痣

在两年内悄然蔓延，因不痛不痒未

加留意，直至全脚掌被病灶覆盖并

出现溃烂，才匆忙就医。确诊时，黑

色素瘤已转移，失去手术机会。

“黑色素瘤若早期发现，治愈率

很高。李先生来得太晚了，但我们

仍要全力一搏。”徐扬带领团队，为

其制定综合治疗方案。

徐扬积极推动科室与国家级、

省级黑色素瘤团队建立合作，搭建

线上会诊平台，让患者在本地即可

享受顶尖医疗资源。10 多年来，徐

扬带领团队成功救治了许多晚期黑

色素瘤患者，不仅延长了患者生命，

而且显著提升了他们的生活质量。

她常感慨：“科技带来了武器，但时

机决定胜负。早发现、早干预，是战

胜黑色素瘤的关键。”

肿 瘤 三 区 以 腹 部 肿 瘤 、骨 与 软

组织肿瘤诊疗为特色，还与普外科、

消化内科、影像科、放疗科、病理科、

介入科、营养科等多学科紧密合作，

为 患 者 提 供 全 方 位 、多 层 次 的 诊 疗

服务。

2025 年 ，46 岁 的 林 先 生 因 疑 似

“ 痔 疮 便 血 ”就 诊 ，结 果 被 诊 断 为 直

肠癌，肿瘤距肛门仅 2 厘米。若按传

统方案，需切除肛门并永久造瘘，这对

正值壮年的他无疑是身心重创。

徐扬立即启动多学科诊疗模式，联

合放疗科、介入科、病理科、外科、影像

科专家会诊，为其量身定制“保肛计

划”。经过充分评估，团队决定先采用

化疗联合免疫治疗，使肿瘤缩小后再评

估手术可能性。

3 个月后，肠镜复查显示，林先生

原发病灶仅剩瘢痕组织，多次活检均未

见癌细胞。为稳妥起见，徐扬在瘢痕处

取七八个点位进行病理检测，结果依然

为阴性。团队最终决定：暂不手术，继

续维持治疗与密切随访。

“原本已做好带粪袋的心理准备，

没想到还能保住肛门，真是奇迹！”林先

生激动地说。徐扬则平静地解释道：

“这不是奇迹，是多学科协作与个体化

治疗的必然成果。我们不盲目追求‘一

刀切’，而是以最小损伤换取最大疗效，

这才是医学的进步。”
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