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聚焦消化内科前沿 守护胃肠健康防线
——记平煤神马医疗集团总医院消化内科二病区副主任医师王海燕

在消化系统肿瘤治疗中，传

统开腹、开胸手术对患者而言堪

称一场“身心浩劫”。患者不

仅要承受剧烈痛苦，还需

承担高昂费用，且手术

创伤大，术后愈合时

间漫长，身心备受

折磨。

为帮患者摆

脱困境、减轻 痛

苦 ，10 余 年 来 ，

王 海 燕 医 生 潜

心 钻 研 、大 胆 实

践 ，将 微 创 技 术

广 泛 应 用 于 临 床 。

她 介绍说：“术后患者

当天就能下床，3天至 5天即

可出院。”

8年前，72岁的马大爷因反复

烧心，胃镜检查显示食管中段糜

烂，服药后症状未缓解。王海燕仔

细排查，确诊其患食管早癌，肿瘤

3.4厘米。她决定为马大爷行内镜

下食管黏膜剥离术。

术中，王海燕在内镜下仅 10分

钟便精准定位病灶并摘除，全程 40

分钟顺利完成。术后病理显示，马

大爷的肿瘤无浸润扩散，无需放化

疗，定期复查即可。8年来，马大爷

病情未复发。

如 今 ，王 海 燕 不 仅 进 社 区 、

进乡村普及先进理念与技术，还

前 往 北 京 、郑 州 等 地 深 造 ，以 前

沿技术与理念，守护众多患者胃

肠健康。

（本报记者 王亚楠 文/图）

微创妙手祛病痛
仁心守护胃肠安

王海燕表示，精准确诊病因是攻

克疾病的核心关键所在。在消化内

科领域，医生近乎全科医生，需具备

扎实的专业知识以及综合全面的诊

断能力。

多年来，王海燕巧妙融合病理诊

断、大内科系统检查以及影像学知识

等多方面手段，为患者抽丝剥茧，探寻

疾病的根源，从而制定出科学有效的

治疗方案。

慢性肝炎病因繁杂，涵盖病理性、

酒精性、自身免疫性等多种类型，精准

锁定病因绝非易事。而王海燕凭借专

业积累，总结出一套独到的诊疗方法，

为患者精准治疗指明了清晰方向。

去年，53岁的王女士因腹痛、腹胀到

总医院就医，CT检查显示其腹部肝硬化且

伴有腹水，若不及时干预，恐引发肝脏衰

竭、消化道出血等严重病症。常规检查

很难查明肝硬化病因，王海燕反复询问

病史，得知王女士常使用治疗口腔溃疡

的粉末状药物，遂怀疑是药物中的重金

属或其他物质致其患病。

“找准病因，方能精准施治。”鉴于

血液检查难辨毒素与重金属，王海燕

带领团队开展多学科会诊，并联系国

家级实验室，决定以头发检测，结果证

实王女士体内砷、汞含量超标，此乃肝

硬化主因。

经过一年对症治疗，王女士各项指

标恢复正常，近期复查也未见病情复

发。王海燕提醒，未经医生指导，切勿随

意服用或外敷药物，以免损伤肝脏。

多手段探寻病因 为患者精准“把脉”

“胃癌、肠癌、胰腺癌等消化系统

疾病，其症状与普通炎症性疾病极为

相似，极易造成误诊。”王海燕介绍说，

特别是便血以及体检中查出的大便

潜血呈阳性，常被大众轻视，然而它

们恰恰是早期癌变的关键预警信号。

“发现一例早癌，拯救一个家庭。”多

年来，王海燕凭借丰富的临床经验和医

学知识，挽救了许多患者的生命。

此前，45 岁的市民赵先生饱受腹

痛、腹胀以及反复烧心之苦，前往总

医院消化内科二病区进行检查。常

规体检显示他大便潜血呈阳性，且伴

有胃溃疡病症。

针对赵先生的情况，王海燕迅速

制定方案，采用抑酸护胃、修复胃黏膜

等综合治疗手段。经过一段时间的精

心治疗，赵先生此前的不适症状逐渐

消失，身体状态明显好转。自觉已康

复的他，态度坚决地要求出院。

然而，凭借丰富的临床经验，王海

燕敏锐地察觉到，尽管赵先生表面症

状已消除，但体检中大便潜血呈阳性

这一异常指标依然存在，这极有可能

是肠道肿瘤发出的危险信号。

王海燕并未依从赵先生要求为其

办理出院手续，此举引发赵先生情绪

激动，拒不配合后续治疗。王海燕见

状，赶忙与赵先生的家属耐心沟通，详

细阐释进一步检查对明确诊断、及时

治疗的关键意义。

经过一番劝说，赵先生勉强同意

进行肠镜检查。检查

结果显示，其降结肠

处 有 一 肿 块 ，病 理

化 验 最 终 确 诊 为

肠癌。

好在发现及时，

外科手术中未见肿瘤

转移扩散迹象，赵先

生无需接受进一步化疗

与放疗。

“太感谢您了，要不是您坚

持，我们家真不知会怎样！”赵先生和

妻子感激不已，作为家中唯一顶梁柱，他深

知此类患病对家庭影响巨大。出院后，

赵先生不仅送来锦旗，还写了表扬信，

以表对王海燕救命之恩的感激。

医者仁心“揪”早癌 患者感恩送真情

11月 6日清晨，当第一缕阳光洒进病房，平煤神马医疗集团总医院（以下简称总医院）消化内科二病区已经忙碌起

来。副主任医师王海燕身着白大褂，脚步匆匆却又沉稳。她逐一走到患者床边，耐心询问患者身体有无腹痛腹胀、大便

是否正常通畅等情况。

时光流转，21载从医路，王海燕深耕消化内科这片医学“沃土”，凭借着对专业的执着与热爱，练就了一身过硬本领，

无论是常见的慢性胃炎、消化性溃疡、胃食管反流，还是棘手的肝炎、肝硬化等疾病，她都能凭借丰富的临床经验和精湛

的医术，为患者精准施治。尤其值得一提的是，在胃肠道早癌这类疑难杂症的诊治方面，王海燕更是有着深入的研究和

独到的见解。她紧跟医学前沿步伐，将胃肠镜等微创手术运用得炉火纯青，为患者重新点燃了生命的希望之光。

本报讯 （记者杨岸萌 通讯员

张文霞）11月 5日，平煤神马医疗集

团总医院（以下简称总医院）党委

在白鹭院区“党员责任田”举办“医

心向党 绿美白鹭”义务劳动实践

教育暨丰收节活动。

今年 4 月，面对这片面积约

6720 平方米长期闲置、杂草丛生、

瓦砾堆积的闲置荒地，总医院党委

启动了“医心向党 绿美白鹭”党员

义务劳动实践教育活动，创新推出

“党员责任田”项目，将白鹭院区荒

地划分为 105块责任田，划分给 28

个党支部及团组织负责耕种。

自此，周末和休息时间，党旗

总会在这片土地上高高飘扬。党

员带头清运历年积存的建筑垃圾

和生活废弃物、平整土地，引入环

保酵素改良板结土壤。没有机械，

他们就靠肩挑背扛，汗水浸透了衣

背，手上磨出了血泡，但没有人叫

苦叫累。

在复垦过程中，环保理念始终

被放在首位。他们专门请教农业

专家，采用环保方式改良土壤。他

们自学现代农业知识，自制简易滴

灌系统，科学配比有机肥，不仅保

证了作物的绿色健康，还实现了节

约用水，同时因地制宜修建了生态

排水沟，防止水土流失。他们还用

长树枝、废塑料搭建爬藤架子，用

石头铺出平整的菜园小路，既美观

又安全。这套“变废为宝”的绿色

模式，不仅降低了成本，更从源头

上保障了农田的生态健康。为了

美化环境，他们在责任田周边种满

格桑花，花开时节，成为白鹭院区

特色打卡点。同时还设置了“亲子

种植区”，寓教于乐，更展现了总医

院温馨的“家文化”。

如今，经过半年的改造，曾经

的不毛之地焕发出勃勃生机，昔日

的废墟已披上绿装，青菜、萝卜等

作物长势喜人，也迎来了首个收获

季。

“这片‘党员责任田’不仅实现

了生态修复与土地再利用，更是

一场践行绿色发展理念、锤炼党

性初心的生动实践。”总医院党委

书记呼兵说：“此次党员义务劳动

实践教育活动，是总医院党委加

强生态保护，推动绿色发展的真

实写照，也是开展向柳记套同志

学习的生动实践。我们要以此次

活动为契机，探索更多党建活动

创新形式，持续发挥党支部的战

斗 堡 垒 作 用 和 党 员 先 锋 模 范 作

用，将活动中焕发出来的热情和

精神，转化为推动医院高质量发

展的强大动力。”

昔日废墟披绿装 不毛之地焕生机

总医院党委开展义务劳动
实践教育暨丰收节活动

本报讯 （记者王亚楠）“我浑

身上下不舒服，又痒又疼，太难受

了。”11月 10日，23岁的赵女士前往

市第二人民医院皮肤科就诊。经

诊断，被确诊为慢性寒冷性荨麻

疹，需通过长期规范治疗与生活方

式调整控制病情。该科室主任刘

样满说，寒冷性荨麻疹是冬季隐

匿的“皮肤刺客”，因与其他皮肤

病或过敏反应存在相似性，容易

被大众误认为是普通荨麻疹、湿

疹、接触性皮炎或寒冷性自身炎

症疾病。

自天气降温以来，赵女士只要

暴露在冷空气中，颈部、四肢便会

迅速泛起大片红点，还伴有剧烈瘙

痒，这些症状已持续一段时间。“我

以为是皮肤干燥，就涂了些润肤

乳，没想到症状一直不见好转。”赵

女士说。

“赵女士的病程已超过四周，

符 合 慢 性 寒 冷 性 荨 麻 疹 诊 断 标

准。”刘样满表示，慢性患者需接受

至少 3个月的规范治疗，若擅自停

药易导致病情反复。

寒冷性荨麻疹是皮肤接触冷

空气、冷水或冷物后引发的超敏反

应。当低温刺激皮肤时，肥大细胞

释放组胺等炎症介质，导致血管扩

张、通透性增加，形成边界清晰的

风团，严重者可伴随口唇肿胀、喉

头水肿甚至过敏性休克。

那么，生活中我们该如何预防

寒冷性荨麻疹呢？刘样满建议：冬

季外出时，要佩戴防风面罩和手

套，避免皮肤直接接触冷空气；室

内温度需保持在 22℃—25℃，洗

澡水温控制在 38℃左右。其次，

每天可涂抹含神经酰胺的保湿霜，

以增强皮肤屏障功能，同时选择棉

质透气衣物，减少皮肤摩擦。另

外，可通过锻炼增强免疫力，提高

自身耐寒能力，例如进行室内瑜

伽、太极等温和运动。

此外，寒冷性荨麻疹患者需严

格避免食用冷饮、生鱼片等寒性食

物，减少海鲜、酒精等高致敏物质

的摄入。

“寒冷性荨麻疹治疗的最佳窗

口期在症状出现后 72小时内。”刘

样满提醒，早期用药可显著降低风

团扩散的风险。若延误治疗，炎症

介质持续释放可能诱发血管性水

肿、关节痛等并发症。

医生提醒：

警惕冬季“皮肤刺客”——
寒冷性荨麻疹

本报讯 （记者王春霞 通讯员

付睿）11 月 10 日，从市第一人民医

院传来消息，在省卫生健康委近日

发布的“2025 年度河南省医学科

技项目立项名单”中，该院凭借扎

实的科研基础与创新实力，一举斩

获 6项立项，其中河南省医学科技

攻关计划省部共建重点项目 1项、

联合共建项目 5项。

2025 年，经专业机构组织评

审，省卫生健康委共确定立项河南

省医学科技攻关计划项目 1245 项

（省部共建 184项、软科学 50项、联

合共建 1011项）以及中青年卫生健

康科技创新人才培养项目 61项、医

学重点支持学科 20 项。其中，由

市一院未来路院区肿瘤内科二病

区主任王粉负责的《晚期胃腺癌一

线免疫联合化疗中 T 细胞线粒体

质量动态变化与耗竭指数的无创

评估模型构建及临床预后研究》被

确定为省部共建重点项目，另有该

院重症医学科、神经病学科、骨外

科、普外科等 5个项目获批联合共

建项目。

此次省部共建重点项目的获

批，不仅填补了市一院在该层级项

目上的空白，更实现了我市医疗机

构在该类项目上“零的突破”，标志

着平顶山地区临床医学科研能力

迈入省内先进梯队。

此次突破性成果的背后，是市

一 院“ 科 研 兴 院 ”战 略 的 持 续 深

耕。近年来，医院围绕科研能力提

升和学科建设，加大科研投入力

度，营造科技创新氛围，采取多项措

施为项目突破奠定坚实基础。在重

大项目牵引与平台建设方面，医院

以高层次项目申报为核心导向，系

统整合优势学科资源，深化临床需

求与基础研究交叉融合，通过完善

项目申报流程、强化过程管理效能，

不断推动科研立项结构持续优化，

呈现出“量质双升”的良好局面。

市一院有关领导表示，市一院

将以此次项目突破为契机，进一步

优化科研组织模式，加强科研团队

建设，重点培育高层次科研项目，

为科研人员搭建更广阔的平台并

提供更优质的保障服务。同时持

续加大青年科技人才培养力度，

搭建青年人才成长平台，充分激

发其创新活力与创造力，为医院

高质量发展持续注入新动能，推

动医院科研工作进入提质增效的

新阶段。

加大科研投入力度 营造科技创新氛围

市一院获批6项
河南省医学科技攻关项目

本报讯（记者魏应钦）11

月 11 日上午，平顶山市中医

康复质量控制中心成立大

会 暨 市 中 西 医 结 合 学 会

2025 年康复专业委员会学

术年会在上海中医药大学

平顶山医院（平顶山市中医

医院）翠竹路院区举行，来

自全市各级医疗机构脑病

科、康复科以及针灸科等科

室的代表近百人与会。

此次活动由市中西医

结合学会主办，上海中医药

大学平顶山医院、市中西医

结合学会康复专业委员会

承办。会上宣读了市卫生

健康委关于成立平顶山市

中医康复质量控制中心的

通知，并选举上海中医药大

学平顶山医院康复科主任

杨士杰为主任委员。

据介绍，该院康复科是

平顶山市中医优势专科，于

1998 年成立，是我市成立较

早的集医疗、教学、科研于

一体的现代化康复治疗中

心。科室坚持中西医结合

的发展道路，充分继承和发

扬祖国传统医学，开展了针

刺、艾灸、中药熏洗、中药溻

渍、穴位贴敷、推拿治疗等

传统康复疗法以及现代康

复医学治疗技术，下设神经康复、重症康

复、肌骨康复、盆底康复等亚专科，形成

了较为完备的诊疗体系。

上海中医药大学平顶山医院副院长

崔学军表示，作为全市中医康复的最早

成立单位，该院将进一步健全全市中医

康复质量管理和控制工作，保障医疗安

全，持续提升中医康复的综合水平，规范

行业行为，力争使我市中医医疗机构中

医康复工作高质量发展。该院经综合评

估，向市卫生健康委申请成立平顶山市

中医康复质量控制中心。该中心成立

后，希望大家积极参与中医康复的质量

管理和控制工作，大力支持中医康复医

学的专科建设与发展，齐心协力把我市

中医康复医学在管理、临床、科研、科普、

教学等不断向前推进，使中医康复医学

整体水平再上一个新台阶。

成立大会结束后，河南中医药大学

第一附属医院宋晓磊教授以及我市各

大医院相关专家以卒中后肩关节疼痛

的康复治疗为主题，并结合临床经验，

进行了精彩的学术讲座。与会人员纷

纷表示获益良多，学习到了更多的新理

论、新知识和新技术，对我市康复医学

规范化诊疗水平的提高起到积极的推

动作用。

市
中
医
康
复
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本报讯 （记者魏应钦 通讯员郭

傲寒）为进一步提高我市各级医疗机

构血液净化的诊疗水平，加强血液净

化的人才培养和学术交流，11 月 9 日，

由市医学会主办、市第二人民医院承

办的平顶山市医学会血液净化专业

委员会第二次代表大会暨 2025 年度

学术会议在该院门诊四楼多功能厅

顺利举行，来自我市从事肾病及血液

净化专业的 100 余名专家及骨干参加

会议。

市第二人民医院院长刘宏在致辞

中表示，近年来，血液净化专业委员会

在血液透析标准化建设、腹膜透析技

术推广、血液净化并发症防治、助力诊

疗水平同质化发展等方面取得了显著

成效，对于提高我市终末期肾病救治

水平，降低透析患者死亡率、致残率，

推进我市血液净化事业发展贡献了重

要力量。本次会议特邀知名专家带来

前沿学术分享，希望能切实帮助我市

肾病及血液净化专业医务人员提升

诊疗能力与服务水平，让更多患者受

益。

大会选举市第二人民医院肾病科

主任程孝雨担任血液净化第二届专业

委员会主任委员，血液净化科主任张

世杰担任血液净化专业第二届血管通

路学组组长。

省研究型医院学会血液净化分会

副主任委员梁献慧教授在会上表示，

希望新一届专业委员会秉持求真务实

之精神，积极搭建学术交流平台，促进

人才队伍培养，推动血液净化工作向

标准化、规范化、同质化发展，推动血

液净化综合诊治水平提升，以保障血

液净化患者的医疗安全，提高患者生

存质量，延长患者生命周期。

大会开幕式及换届会议结束后，

与会专家进行了精彩的学术讲座与病

例分享。各位专家围绕动静脉瘘回流

障碍、矿物质和骨代谢异常并发症管

控、血透患者抗凝剂应用等方向进行

探讨，并对内瘘“麒麟臂”、肾衰竭等典

型疑难病例进行分享，结合临床实践

为与会学者提供了最新的技术方法和

研究思路。

通过此次宝贵的交流学习机会，

我市肾病及血液净化同道与专家教授

零距离接触、多视角学习。大家纷纷

表示本次学术会议有助于提升自身临

床诊治水平和处理复杂病例的能力，

深化了对血液净化前沿领域的认知，

进一步拓宽了学术视野。

市医学会血液净化专业委员会第二次代表大会举行

提高诊疗水平 加强人才培养 促进学术交流

11 月 8 日，平煤神马医疗集团总

医 院 眼 视 光 科 在 该 科 候 诊 区 开 展

“‘瞳’心协力守护清晰‘视’界”——近

视防控科普教育义诊活动。

眼视光科医生孙雅楠做了“眼睛

的成像原理”“近视的成因及危害”“有

效防控近视的方法”等科普讲座。活

动还特设置了妙趣横生的互动环节，

让孩子们在轻松愉快的氛围中学习爱

眼小知识，并收到了精美的礼品。孙

雅楠还为参加活动的小朋友进行了细

致的眼部检查，建立了屈光发育档案，

并根据每个孩子的具体情况提出了个

性化的近视防控建议。

张文霞 摄

“瞳”心协力守护清晰“视”界


