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鹰城民间，有“白露菱角舞刀枪，秋

分枣红甜又香”的乡谚，也有“白露到，

菱角饱，吃嘴小孩哈哈笑”的俚语。

老辈人常说，“七菱八落”。正常年

景，菱角农历七月成熟，到了八月完全

熟透，若不及时采摘，就会自然脱落，沉

入水底，白白浪费。

吾乡滍阳，虽说是北方，却并不缺

水，南有十个西湖大的白龟山水库，北

有白玉带一般弯曲缠绕的应河。多水

有河的村庄，不仅多了几分灵气和俊

秀，也为乡人多了一个谋生门路。一方

水土养育一方人，焦麦炸豆农忙时候，

庄稼人在几亩薄田里刨食；场光地净农

闲时节，放下锄头客串一把渔民，摇只

小船，拎张渔网，逮鱼摸虾，补贴家用。

白龟山水库的大片水域，生芦苇、蒲

草，也长菱角、莲藕。南方人眼里的水八

仙，吾乡大湖小河里几乎都有，皆为本土

野生，只是叫法不同。无论沟渠塘坑，但

凡巴掌大一块水域，菱角都能安身立命，

进退自如，一副知足常乐的淡泊模样。

不像莲藕，安家之处必须地阔水多，否则

田田荷叶舒展不开，受尽憋屈。

一直到现在，吾乡河塘沟湖的菱角

都是野生，从来没人专门栽培。人工种

植菱角，技术倒不复杂，将老熟的菱角

丢入塘中，由其自生自长，便是常用之

法。与养鱼养虾、种麦种豆相比，菱角

属于典型的懒人种养。

头角峥嵘味美的菱角又称之为“水

中栗”“水中落花生”，去果壳后，其果肉

状若下玄月，色如象牙白，味同雏藕而

不涩，生吃煮食，各有滋味。

听老辈人讲，吾乡灾荒年月，不光吃

菱角和嫩茎、叶梗，就连平日里喂猪的

苲草，也从水里捞出来，当作救荒之物。

深秋时节，湖面上无人采摘的野菱

角，渐次沉入水底无尽的黑暗中，经过

一个冬天的休眠，待到春暖花开，细弱

娇嫩的菱芽就会冲破老菱角厚厚的外

壳，依靠着从母体获取的营养，一天天

在水中潜滋暗长，等到长出菱盘，露出

水面，老菱角也就完成了繁衍生息的使

命，含笑葬身于水底淤泥之中。

菱这种水生植物的叶子很独特，也

很另类，不好找到第二个和其相似的，长

着长梗的菱叶呈螺旋状排列在短缩的菱

茎上。为了让菱叶充分享受光照，叶梗

也是煞费苦心，从内到外逐渐变长，相互

镶嵌排成圆圆的菱盘。不仅如此，叶梗

上还生有膨大的气囊，对于菱盘来说，

气囊就像充满气的游泳圈，可以让不会

游泳的人，稳稳当当漂浮在水面上。

若是把水生植物比作一个家族，扶

摇亭立的莲荷当为端庄典雅的大家小

姐，而娇小玲珑的菱角则是素朴含羞的

丫鬟仆人。民间有谚语曰“菱寒芡暖”，

意思是说菱花背阴而芡实花向阳。的确

是这样，菱花往往羞于见人，悄无声地躲

在叶下，只有到了人脚落定的傍晚，或万

籁俱静的夜间，才会成双成对，尽情灿然

绽放。等到繁华落尽时，菱角便生长出

来，不是挂在枝头炫耀，而是默默沉于水

中。一个菱盘一季能结十几个菱角，和

菱花一样，也是出双入对，结在菱盘下

面。采摘菱角之时，翻开菱盘，只要找到

一个菱角，对面必定还有一个。

草木的自然属性，常让人联想到世

间之事，就像这对相对而生的菱角，像

极了四目相对情意绵绵的恋人，让人不

禁想起了《采红菱》中所唱的“好像两角

菱也是同日生，我俩一条心”，心头泛起

情思，不禁为之一颤。

在我少年时代，吾乡水域里一把湿

淋淋的野菱角，曾在我身处险境腹中空

空的时候，救了急、帮了忙。

那年一个秋日，吃罢清早饭，和同

村几个要好的玩伴瞒过大人，坐着木

船，一直朝白龟山水库的湖心划去，想

要实地探看一下湖南岸的陌生景致。

那次远游，野心很大，原本想到达

更远的地方，不想走到湖心半路，突然

起了大风，只好就近靠岸，在一个沙岛

上停船避风。风越刮越大，扬起飞沙，

吹折芦苇，从上午一直刮到下午后半

晌，仍没有停止的迹象。

我们相互依偎，蜷缩在渔民废弃的茅

草窝棚里瑟瑟发抖，饿得前心贴着后背，

来时路上的豪壮无畏早已消失得无影无

踪。我们拖着疲惫的身体，移步走到水

边，用尽所有力气每人捞了一大堆水草，

捡出包裹在里面的野菱角吃。

老辈人常说，一米救三荒。那些平日

不入眼的小菱角关键时候发挥了大作用，

填充了肚肠，增加了力量。天快黑时，风

在没有任何征兆的情况下突然停住了。

年龄最大的同伴发了话，要是晚上困在

沙岛，后半夜非冻僵不可。趁天还没有

完全黑，风也住了，咱们赶紧往回赶。

众人强打精神，上了小船，一路历

经艰难，总算接近岸边，此时河面上又

起了大风，我们乘坐的船在水上打转，

虽然离岸没有多远，但就是靠不了岸。

在此等候多时的家人扔了十几次，才把

一根麻绳扔给我们，几个人顶着狂风，

一齐用力，把船拉至岸边，众人焦灼如

焚的心总算落了地。

山村夜晚，明灭的灯光似瞌睡

的眼睛。树叶被风吹得窸窸窣窣

作响，街巷偶尔传出犬吠声，使山

村显得愈发宁静。

半夜，熟睡的王老汉猛然惊

醒，觉得胸口一阵疼痛，豆大的汗

珠顺着脸颊往下淌。他慌忙起身，

拉亮了灯，捂着胸口，在床上坐了

一会儿，但疼痛一直不减。他忍痛

下床，在抽屉里翻腾了一阵子，也

没找到可用的备用药，想给村医李

德打个电话，可一想到和他的“过

节”，觉得不好开口。

那是 2024年冬，李德找他，让

他办医保。一开始，他说不用；后

来，李德又找他，他干脆说不交；再

后来，李德上门劝他，他恼火地说：

“我好端端的，交啥医保！恁盼着

我有病！”李德知他脾气倔，一犯起

倔来，十匹马也拉不回来，便说：

“恁要是不及时交，过期就交不上

了！”王老汉不耐烦地说：“过期就

过期！不用恁操心，你走吧！”说

着，王老汉把李德撵出了家门。

想到这些，王老汉觉得后悔，

没脸再张口找村医，只好挨着。天

蒙蒙亮时，王老汉胸口还是疼，心

想去医院吧，又怕花钱多，再说远

水解不了近渴，只得硬着头皮给李

德打电话。不一会儿，李德挎着药

箱来到他家，诊断后说：“老王，你

这是心律失常，冠心病前期症状，

得去医院看。我先给你开点药。”

王老汉心里嘀咕，去医院少说得花

千把元，便对李德客气地说：“你先

开点药，止住疼，我下午去。”当天，

王老汉吃了两包药，疼痛减轻了，

也就没去医院。

次日，女儿从南方赶回。老汉

惊诧地问：“恁怎么回来了？”女儿

说：“听李德叔说，恁有病了，让我

回来带恁去医院。”王老汉说：“去

一趟医院，不是闹着玩的，我的病

好了，不用去了。”女儿说：“爸，钱

没了，可以再挣，我这次大老远回

来 ，就 是 怕 恁 在 家 沤 ，把 病 耽 误

了！”在女儿百般劝说下，王老汉勉

强同意。

到了县医院，医生确诊后说：

“你这是冠心病早期，已经过了突

发期，回去静养，按时吃药就行。”

接着给他开了处方。到了缴费窗

口，王老汉从女儿手里要过缴费

单 ，只 见 缴 费 单 上 面 写 着 ：620

元。看到这个，王老汉拽着女儿

说：“走，咱不取药了，太贵了。”见

他倔脾气上来，女儿只好搀着他来

到车旁，对他说：“恁在车上稍等一

下，我去办点事，马上回来。”

一会儿，王老汉看到女儿提着

药出来，顿时火冒三丈：“说不让取

药 ，恁 硬 要 取 ，把 药 退 了 ！ 我 不

吃！”女儿说：“爸，就花了 100 多

元。你看看收费单。”王老汉满脸

困惑地接过收费单一看，惊诧地

问：“刚才，那上面明明写的是 620

元 ，咋 收 了 124 元 ，是 不 是 弄 错

了？”女儿说：“医院没收错。是我

去年给恁交医保了，国家给恁报销

了 496 元。”王老汉喃喃地说：“医

保是帮咱老百姓省钱，下次我一定

及时交。”

◆郭明远

倔老汉看病
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荀子曾言：“人之生不能无群。”人

非孤岛，我们彼此相连，在人际交往中

感受温暖，也难免遭遇恩怨、纷争。生

命里的爱恨情仇、喜怒哀乐，皆源于人

与人之间的关系，而这也恰恰是最难处

理的部分。许多烦恼皆因人际关系而

起，人情往来最是耗费心神，夫妻、婆

媳、同事、邻里、朋友之间的关系，稍有

差池，便会成为生活中的困扰。

在中华优秀传统文化的广袤星河

中，忠恕之道宛如一颗耀眼的恒星，散

发着永恒的光芒。它是儒家思想的核

心精髓之一，更是人际交往、社会秩序

构建以及个人修养提升的准则。将心

比心、推己及人作为忠恕之道的核心要

义，仿佛一把神奇的钥匙，为我们打开

了理解他人、构建和谐关系的大门。

“忠恕”一词，最早出自《论语》。孔

子对曾参说：“参乎！吾道一以贯之。”

曾参回答：“唯。”孔子离开后，其他门人

询问：“何谓也？”曾参解释道：“夫子之

道，忠恕而已矣。”孔子将忠恕视为自己

学说的核心，足以彰显其在儒家思想体

系中的关键地位。

朱熹在《四书章句集注》中注释，“尽

己之谓忠”，即竭尽自己的心力去做事，

全心全意对待他人和事物，这体现的是

一种源自内心的真诚以及对责任的担

当，是对自己、他人和社会高度负责的态

度。而“推己之谓恕”，就是要站在他人

的角度思考问题，设身处地为他人着想，

不把自己的意志强加给别人，做到“己所

不欲，勿施于人”。忠与恕相互依存、相

辅相成，忠是恕的内在根基，只有内心真

诚且尽责，才能更好地推己及人；恕是忠

的外在呈现，通过将心比心，把内心的忠

诚转化为对他人的关怀与尊重。

在家庭这一最基础的社交单元里，

忠是维系亲情、促进家庭和谐的坚固纽

带。父母对子女的忠，体现在细致入微

的关怀与全力以赴的培养上。他们不

辞辛劳，为孩子创造良好的生活条件与

教育资源，满心期许子女能健康快乐地

成长。子女对父母的忠，则体现为孝顺

与感恩，尽力照顾父母的生活起居，关

心他们的身心健康。同时，将心比心、

推己及人在家庭中也极为重要。父母

应理解子女成长过程中的烦恼与需求，

尊重孩子的想法，避免强势与打压，不

把自己的意愿强行施加给孩子。比如，

当孩子因学习压力大而情绪低落时，父

母不应一味指责催促，而要给予鼓励与

引导。子女也需体谅父母的艰辛不易，

多与他们沟通交流。尤其是当父母年

老体弱时，子女若能换位思考，想象自

己年老时的感受，便能更加耐心地照顾

他们，不顶撞、多顺从，让父母安享晚

年。兄弟姐妹之间同样如此，要相互理

解、包容，关爱彼此，血浓于水的亲情永

远将大家紧密相连。

人生在世，朋友不可或缺，挚友更

是一生的宝贵财富。在朋友交往中，忠

恕之道是建立和维系深厚友谊的关键

所在。对朋友的忠，意味着真诚相待，

在朋友遇到困难时毫不犹豫地伸出援

手，绝不背叛、欺骗。当朋友取得成功，

要真诚地为其祝贺，不生嫉妒之心；当

朋友遭遇挫折，要及时给予鼓励与安

慰。就像宋朝诗人苏轼和黄庭坚的交

往，被人们用“桃李春风一杯酒，江湖夜

雨十年灯”来形容。他们从初相识时的

相互欣赏，到分别后的诗词唱和，再到

贬谪时的彼此慰藉，黄庭坚既不在苏轼

顺境时阿谀奉承、攀附求荣，也不在其

逆境时落井下石。他们之间情感深厚、

友谊纯粹，堪称古往今来交友的典范。

而“恕”要求我们在与朋友相处时

学会包容理解。每个人都有独特的性

格特点与行为方式，相处中难免会产生

小摩擦和分歧。此时，我们要推己及

人，想想自己处于对方的境地会有怎样

的感受与想法，不要因一点小事就斤斤

计较，而应宽容大度，以和为贵。人与

人相处，向来都是以心换心、以情换情，

在别人有难时“伸一伸手”，自己有难时

才能“开一开口”。只有建立在忠恕之

道上的友谊，才能经得起时间的考验，

历久弥新。

在职场这个充满竞争与合作的环

境里，忠恕之道对提升团队效率、促进

职场和谐有着重要作用。员工对企业

的忠，表现为尽职尽责地完成工作任

务，为企业发展贡献自己的力量，同时

遵守企业规章制度，维护企业的利益与

形象。而恕则体现在团队成员之间的

相互理解与支持上。工作中，每个人都

会面临困难与压力，同事之间应推己及

人，主动提供帮助。当看到同事工作出

现失误时，不要一味指责，而要多给予

安慰与鼓励，帮助其分析问题、寻找解

决办法。这种基于忠恕之道的职场合

作，能够营造出积极向上、团结协作的

工作氛围。

在社会层面，忠恕之道是维护社会

公德、促进社会和谐的重要保障。每个

人都是社会的一员，社会的稳定与发展

离不开每个人的努力。我们要对社会

尽“忠”，遵守社会公德，积极参与社会

公益活动，为改善社会环境、帮助弱势

群体贡献自己的力量。同时，要将心比

心、推己及人，尊重他人的权利与尊

严。在公共场所遵守秩序，不干扰他

人；与人交往时礼貌待人，不歧视、不嘲

笑。比如在公交车上主动为老人、孕妇

让座，要想到如果自己或自己的家人处

于他们的位置，也会渴望得到帮助。这

种基于忠恕之道的社会公德，能够提升

社会的文明程度，营造出和谐友爱的社

会环境。

作为中华优秀传统文化的重要组成

部分，忠恕之道历史悠久，文化内涵深

厚。在历史的长河中，无数仁人志士以

忠恕为准则，践行着高尚的道德情操。

从古代“先天下之忧而忧，后天下之乐而

乐”的范仲淹，到近代“为中华之崛起而

读书”的周恩来，他们的身上都闪耀着忠

恕之道的光芒。在当今时代，我们更应

传承和弘扬忠恕之道，将其融入教育、文

化等多个领域，通过学校教育、社会宣传

等方式，让更多的人了解并践行忠恕之

道，使其在新时代绽放新的活力。

庄子说：“不能容人者无亲，无亲者

尽人。”承认并接纳他人的差异，允许世

界的多元性，才能看到更广阔的世界。

在全球化的大背景下，不同文化之间的

交流与碰撞日益频繁，忠恕之道中的将

心比心、推己及人，为不同文化间的理

解与包容提供了重要的思想基础。当

我们与不同文化背景的人交往时，要尊

重他们的文化习俗与价值观，不轻易以

自己的文化标准去评判他人。

忠恕之道，将心比心、推己及人，是

中华民族的传统美德，也是构建和谐人

际关系、促进社会稳定发展的重要法

宝。“唯宽可以容人，唯厚可以载物”，让

我们秉持忠恕之道，以真诚之心对待他

人，以宽容之心理解他人，共同创造一

个更加美好和谐的世界，让这份古老而

珍贵的智慧在现代社会中持续发光发

热，滋养每一个人的心灵，照亮我们前

行的道路。

◆高德领

论忠恕

清晨，图书馆的窗格把阳光切成

橘黄的薄片，轻轻贴在书页上，像一枚

干透的邮票。

清风拂来，纸角沙沙作响，字粒浮

动，像退潮后留在沙砾中的贝壳。我

盯着，却拾不起任何一行。

不如出去。

念头像一粒蒲公英种子，刚落地

就被风吹得四处乱飞：中暑、路线、补

给……笔在纸上画圈，圈越滚越大，

成了锁链。黄昏忽至，晚霞把桌面

“烧得”通红。我把纸揉成一团，索性

只带手机和水，推着蒙尘的单车，冲

出了校门。

八月的风带着余暑，也混进了雨

后的凉。

公路平坦，绿化带中的花草被晚

霞点成一盏盏小灯。

凉风从领口灌入，身心的烦躁一

瞬间消散。空气中泥土、草叶、晚香

玉的气味一层层涌来，把图书馆的尘

埃从肺里洗净。生锈的链条在我发

泄似的猛踩中发出咯吱的声响，它

在昂扬地呼喊，为再一次的舞动而

激动。

沉郁一旦被甩在身后，汗水就替

青春签字，世界立刻变得好看。

沿湖骑行，看残霞和湖水交融，

水 与 火 的 跳 动 隐 约 呈 现 出 耀 眼 的

金。天鹅贴水滑翔，声声地叫着，剪

开一道道白练；芦苇低头，把风按进

水里；鱼儿不时在水中翻腾，激起的

水花一次次敲打着垂钓者的心；一群

孩子赤脚踏水，母亲远远呵斥，他们

笑得更响。

月亮升起时，我停下车来，掬一捧

月光洗脸。水珠滴下，涟漪击碎了我

的倒影——那个被知识溺水的我，在

月华里重新拼好。

夜渐深，游人愈多。他们只穿短

袖、趿拉着拖鞋，握着手机就闯进黑

暗。原来“准备”只是拖延的别名。

我大口喝水，让风把汗水吹干，此

刻才明白：风景是上天对即刻出发者

的嘉奖。

返程时，想起早晨的顾虑与担忧，

倘若此刻真的遇上，反而会为自己短

暂的旅程增添一份乐趣。

我 满 身 尘 土 ，却 把 最 亮 的 一 枚

月亮带回了宿舍，挂在心头，照亮夜

路。

世界是本书，掀开封面，风自会翻

到最动人的章节。

◆刘清源

即刻出发

八月中旬的一天，雨如垂丝，

微风拂柳，枝舞叶摆。与文友相

约，我到郏县乡村参观。

去的第一个村庄叫梁庄。这

个村是郏县拆旧复垦的试点村。

一排排民居整齐划一，房前屋后柳

绿花红。最大的变化是昔日的垃

圾坑如今蝶变为游园和文化广场，

广场一边是供村民小憩的木制长

廊。谁也不会想到吊桥横卧下的

池塘就是过去的臭水坑、垃圾坑。

李渡口村是国家级传统村落，

改造后的李渡口既有老村的古朴，

又有新时代的浓浓书香味。昔日

的铺门石、井台上固定辘轳的石

板，它们在李渡口的街上集合，列

队欢迎进村的人们……这些古老

的石板被赋予了时代气息。而石

磙、磨盘组合成了新的造型，被种

植了花草的坛坛罐罐簇拥着，成了

李渡口街头一面亮丽的文化墙，引

来游客纷纷驻足留影。一座老房

子，挂上了“渡口老酒艺术馆”的牌

子，那酒的醇香里就有了文化传

承。老椽子和老檩条成就了一座

风格别致的长亭，灰瓦覆顶的亭子

上有书法家遒劲的“古渡茶馆”几

个字。亭子下五六个人在品茶聊

天，细细雨丝，淡淡茶香，让我们也

有了安然的心境。惜别李渡口时

从复修的西寨门出村，回头望去，

雨刷寨墙，红石洁净，让人思绪万

千。寨墙可复，古渡难再。李渡口

旧日的繁华落尽，今日的繁华正在

上演。

去安良镇的路上经过牛村，车

转过一个弯，迎面的墙上一幅耕牛

图，栩栩如生，顿觉诗情画意扑面

而来。村路的左边，小桥流水，绕

房出村。村路的右边，一棵古皂角

树被整整齐齐的石块围了一圈，既

是休闲石凳，又是古树的围挡。牛

村缺水，流经安良的河渠无一例外

地避开了牛村，这成了牛村人的一

块心病。借农村人居环境整治的

东风，镇村合力，从西边的肖丁河

引水入村，建成环村水渠 460 米，

水系所到之处，用红石和红砖铺

路，一直通向村中 800平方米的游

园。在牛村的游园和道路上，你会

邂逅一个个灵动的 3D 画石，这是

牛村最大的亮点。这些 3D画石成

了村里孩子最喜欢的玩伴，他们骑

在画石上眉飞色舞。

从冢头到安良，路况极好，道

路两旁，玉米孕穗，芝麻开花，各忙

各的。出牛村的路，柏油铺面，白

漆镶边，穿行其间，心情舒畅。看

来，郏县的美丽乡村建设不光是每

村有景，路、林也是景。

高庙是刘邦招贤纳士之地，

因而村里在人居环境整治中融入

了西汉文化。高庙的房子或以红

石为墙，或以红石为基，那些有特

色、有内涵的古建筑被保留了下

来，而 100 多间无人居住已坍塌或

快要坍塌的房屋则被拆掉。拆房

拆掉的红石用于打造红石景观。

红石铺路、红石砌墙，村里 3 处游

园里红石都是主角。高庙最有特

色的地方是村子中央的二十四节

气文化园。村里在拆旧复垦的土

地上种植了大片的月季花，园内

筑红石小径、亭台、石凳，中心位

置立一高大红石，上边有二十四节

气介绍。

此行的最后一个地方叫马头

岭。这里花木纷呈，瓜果飘香。在

小径上漫步，有玫瑰相拥，在湖边

观鱼，有垂柳拂面。登高望远，满

山绿波涌动。有谁能想到，位于安

良镇西部，任庄、高楼等几个村子

中间的这座山 7 年前还是一座荒

山，满山砾石，黄土裸露，冬春尘土

飞扬，让周边村子的群众苦不堪

言。这一切让老家在这一带的尤

秋军看在眼里，从县移动公司退休

后她把铺盖卷搬到山上，开始了治

理荒山的艰难历程。这哪里是一

个弱女子的作为，那毅力就是一个

女汉子。好在有县镇各级的支持，

她创建的马头岭现代农业产业园

集林果种植、休闲观光、农事体验、

乡村民宿于一体，实现了休闲农业

与乡村旅游的有机结合，不仅让周

边的人居环境得到很大改变，还常

年带动 80多名脱贫村民在园区务

工。有人说，这里是中原的浓缩盆

景，是郏县休闲旅游的会客厅，我

看名副其实。

虽然是走马观花看乡村，但还

是让我感受到这里的每一寸土地

都散发着自然的气息，每一处景致

都讲述着人与自然和谐共生的故

事。作为生长在这片土地上的人，

我为乡村的变化由衷地赞叹！

◆张振营

立秋过后乡村行

白露菱角舞刀枪白露菱角舞刀枪
◆◆梁永刚梁永刚


