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9月 16日，平煤神马医疗集团总医院（以下简称总医院）四肢骨科二区，病区主任杨林带领科室医生，针对一高龄骨折老人的病情进

行分析。他仔细端详患者 X光片，针对患者病情提出可行性意见，为患者治疗提供了精准方向。“医生除了‘慧眼’，还要用心。”杨林说。

从医 22年，杨林仁心仁术，擅长膝髋关节置换、单髁关节置换、髋关节翻修、关节镜等手术，精湛的医术让众多患者重获行走自由，

也引得众多患者慕名而来。

“慧眼”仁术重塑骨骼健康
——记平煤神马医疗集团总医院四肢骨科二区主任杨林

9 月 12 日下午，舞钢市人民医

院举办主题为“我们的节日·爱在

中秋”的自制药膳月饼活动，以独

特的方式迎接中秋佳节。

活动现场，中医专家们巧妙地

将枸杞、茯苓、百合等融入月饼制作

之中。擀皮、包馅儿、压花……每个

步骤都有条不紊，在欢声笑语中，

一个个色香味俱全的养生“药膳月

饼”很快就呈现在大家面前。该院

领导班子成员一道将精心制作好

的药膳月饼送到了一线医护人员

手中。

胡帅 摄

自制药膳月饼迎中秋

本报讯 （记者王春霞 通讯员

韩梦佳）秋风送爽佳节至，丹桂飘

香迎中秋。为进一步传承和弘扬

中华优秀传统文化，丰富节日生

活，9 月 15 日上午，郏县妇幼保健

院开展了一场有趣的中秋节手工

制作月饼活动。该院党委书记杨

孝埔与小朋友们一起做月饼，过

中秋。

当天，该院早教中心工作人员

早早布置好现场，提前把制作月饼

的手套、馅料等材料准备妥当。活

动开始后，工作人员用简洁明了的

语言介绍了冰皮月饼的制作技巧

和方法，小朋友和大朋友们便迫不

及待地动手操作起来，压皮、包馅、

压模、脱模，体验手工制作月饼的

乐趣。

据该院中医儿科主治医师牛

鹏飞介绍，月饼馅料是特别针对小

朋友的脾胃设计的，包括桑杞益

肾月饼、山芽消食月饼及莲山祛

湿月饼三种，有补肝益肾、消食祛

湿的益处。

郏县妇幼保健院：

手工做月饼 快乐迎中秋

本报讯 （记者王春霞）9 月 13

日，我市 2024 年红十字志愿者骨

干培训班在市红十字人道救援志

愿服务队基地开班。杜全甫等 7

名公益人士被市红十字会聘为 7

支志愿服务队队长。

近年来，全市各级红十字会在

志愿服务阵地建设和团队建设上

下功夫，积极打造“群众身边的红

十字会”，不断筑牢红十字志愿服

务工作根基。各级红十字会广泛

依 托 新 时 代 文 明 实 践 中 心（站 、

所）、红十字服务站、献血屋、景区

红十字救护 站 、博 爱 家 园（卫 生

站）、应急救护培训基地、生命教

育体验馆等红十字特色资源，积

极 推 进 红 十 字 志 愿 服 务 阵 地 建

设，激发群众参与红十字志愿服

务的热情和活力。截至目前，我

市共有 25 支红十字志愿服务队、

1000 余名红十字志愿者活跃在城

乡社区。在近年来的防汛、救灾、

救援和新冠肺炎疫情防控中，各级

红十字会努力作为，较好发挥了红

十字会作为党领导下的群团组织

的特殊优势，发挥了人道领域助手

和联系群众的桥梁纽带作用，受到

了群众的赞扬。

在培训会上，到场的各县（市、

区）红十字会工作人员及红十字志

愿者骨干一起重温了红十字志愿

者誓词，市红十字会专职副会长

李元玉带领大家一起学习党的二

十届三中全会精神，并为大家解

读了今年新修订的《河南省红十

字志愿服务管理办法》。随后，拥

有国家应急救护培训师资格的市

红十字会志愿者何栓岗为大家讲

解 了 红 十 字 会 的 起 源 及基本知

识，部分志愿者代表分享了自己的

志愿者经验。

会上，市红十字会正式为 7支

志愿者服务队的队长颁发了聘书，

聘期三年。

7名公益人士获聘志愿服务队队长

市红十字志愿者骨干培训班开班

本报讯 （记者王春霞）9月 14日上

午，2024年“健康中原行·大医献爱心”

文明实践志愿服务专项行动舞钢站启

动仪式在舞钢市党群文化艺术中心举

行。与此同时，一场大型义诊活动在

该市垭口街道鑫源广场举行，数十名

医疗专家为群众义诊，现场人气爆棚。

此次专项行动由省卫生健康委、

省文明办等九部门联合开展，行动涵

盖科普专家讲座、医疗帮扶、广场义

诊、科普作品汇演、《乡村医生》豫剧演

出、乡（镇）健康科普讲座及义诊、中国

好医生入户义诊等多项志愿服务活动。

据省卫生健康委二级巡视员郭茂

华介绍，“健康中原行·大医献爱心”

志愿服务行动自 2014 年开展以来，十

年间先后走过 70多个县（市）、1100多个

乡（镇），通过省级带动、市县联动的方

式，汇聚优质医务人员的力量投身到志

愿服务中，让健康的种子在全省各地开

花结果，助力健康河南建设，全省居民

健康素养水平达到 30.33%，提前完成了

2030 规划目标。“健康中原行”的经验

做法在国家卫生健康委新闻发布会上

进行推广，成为河南品牌。“此次健康

中原行活动走进舞钢，希望通过系列

志愿服务活动，传播健康科普知识，提

升群众健康素养，让大家在活动中得

到实惠，受到感染，养成良好的生活

方式。”他说。

在仪式上，省健康中原行办公室、

省疾控中心、医药卫生报社向舞钢市捐

赠了一批 乡 村 医 生 健 康 教 育 技 能 优

盘、健康大礼包、健康科普报纸。与会

领导向参加活动的科普、义诊专家现场

授旗。参会代表宣读了倡议书，呼吁

大家“从我做起，积极参与健康河南行

动，热爱健康，追求健康，以实际行动

做自身健康第一责任人！建设健康家

庭、健康单位、健康社会，为健康河南

建设贡献力量！”

当天上午 8 点半，鑫源广场上已

是人头攒动——得知这里举办大型义

诊的消息，周边群众纷纷赶来找专家

瞧病。遮阳棚、桌椅、宣传条幅等设施

齐全，当地文明办、团市委组织 20名志

愿者现场维护秩序，提供服务。记者

在现场看到，来自郑州大学第一附属

医院、平顶山市一院、平顶山市二院、

平煤神马医疗集团总医院等省、市级

医院及舞钢当地医院的各科室专家教

授，为群众量血压、听诊、看片子，耐心

细致地讲解病情。许多专家的义诊

台前排着长龙，但秩序井然。

年届六旬的姚女士，近来频繁出

现面部肌肉痉挛现象。郑大一附院

神经内科专家张风江教授详细询问

病情后，告诉她患的是面肌痉挛，需

要做一个小手术来治疗。“每周四上

午，我在医院东院区坐诊，你可以来

复诊或手术。”张风江顺手在处方上

为她写下自己的坐诊时间及地点，姚

女士满意离去。

在平顶山市二院中医科副主任医

师陈永乐的诊桌前，陈永乐为年逾七

旬的白瑞莲量了血压、号了脉。陈永

乐告诉老人：“你血压有点偏高，还有

点肺气肿，平时要注意别受凉。这个中

药可以吃一段，调理一下。”他还为老人

开了一味中药参松养心胶囊。白瑞莲

由衷地说：“这义诊活动实在是太好了，

谢谢医生。”

79 岁 的 赵 德 林 老 先 生 坐 在 候 诊

队伍里，他说：“我得胃病好多年了，

平时总是口干、嘴苦、胃胀，今天听说

有郑州的专家，赶来看一看。”

当天上午，在舞钢市中医院，一场

针对妇幼人群的科普讲座正在进行，许

昌市妇幼保健院孕妇学校校长张媛为

社区居民上了一堂生动的妇幼健康科

普课。而在该院康复科，郑大一附院中

医康复科医学博士王刚和该科大夫一

起为患者诊断病情并进行康复指导。

王刚说：“通过一上午的诊疗，发

现 病 人 对 医 疗 的 需 求 还 是 很 迫 切

的。健康中原行活动开展得很好，很

有意义，增加了上下级医院的联动，

更好地让医疗资源下沉。希望今后有

更多的机会参加这样的活动。”

当天下午，参加活动的专家及医生

又赶往舞钢市各乡（镇）开展健康科普讲

座及入户义诊等志愿服务活动。

健康中原行 大医献爱心

文明实践志愿服务专项行动走进舞钢市

本报讯 （记者王春霞）9 月 14

日是世界急救日，今年的主题是

“急救与运动”。9月 13日下午，市

红十字会组织 7 支志愿服务队在

白龟湖畔举行水上救援及应急救

护综合演练。

当天下午 2点半，市红十字人

道救援志愿服务队、市红十字应急

救护志愿服务队、市红十字爱心转

运志愿服务队、市无偿献血暨造血

干细胞志愿服务队等志愿服务队

的骨干队员在市红十字人道救援

志愿服务队基地集合，队员们身穿

红色、蓝色救援服或志愿者马甲，

车辆、冲锋舟、无人机等救援设备

准备就绪。

“白龟湖上有两人落水，急需

救援。请指示！”根据演练脚本，演

练现场指挥杜全甫向坐镇“指挥中

心”的市红十字会专职副会长李元

玉报告。“立即展开救援！”接到命

令，救援队员迅速跑向白龟湖畔临

时码头，跳上冲锋舟。此时，无人

机已吊着一个救生圈先行一步。

在救援人员操作下，无人机很快将

救生圈送达落水男子身边，待落水

男子解下救生圈后，无人机返回。

冲锋舟随后赶到，救援人员将落水

男子救上冲锋舟，迅速运回岸边。

落水男子被抬上岸后，正在等候的

应急救护志愿者立即上前展开心

肺复苏急救，并使用了 AED（自动

除颤仪）。最后落水男子被抬上担

架，转运到了救护车上。与此同

时，另一名抱着线杆的落水者也被

救援人员救援上岸。

接着，根据第二个脚本，由志愿

者模拟的多名群众被困在一处孤岛

上，救援队员分乘3艘冲锋舟、1艘船

前往实施救援。很快，救援队员将

被困群众接到船上，运回岸边。对

于落水和受困人员，救援人员又送

他们前去接受心理疏导。

演练结束后，李元玉说：“此次

演练涵盖了水上救援和应急救护的

各个环节，包括水上搜救、无人机操

作、冲锋舟操作、溺水人员急救、救

护转运、心理安抚等多个项目。这

些技能和操作，都是在实际救援中

必不可少的。通过演练，我们要总

结经验，查找不足，进一步提高我们

应急救援的能力和水平。”

市红十字会开展水上救援及

应急救护综合演练

◀杨林仔细端详患者的 X 光片

关节置换术让患者重获行走自

由，但置换后如果出现感染、假体松

动、假体脱位等问题时，就需要重

新 手 术 修 复 、更 换 假 体 ，进 行“ 翻

修”关节术。“就好比轿车的零件，

一旦出现故障就需更换新的零件。”

杨林说。

“它比初次置换手术复杂得多，

要处理更多细节问题。”杨林介绍，比

如显露病变位置要解决粘连等问题，

必要时要进行截骨处理。如果显露

后发现有感染，就要先进行旷置手

术，控制感染后两三个月再重新进行

手术。如果没有感染，直接取出假体

时，要考虑假体是否已与骨头长在一

起难以取出。另外，还要检查髋臼和

股骨头因为假体移位、松动所导致的

骨缺损情况是否严重，是否需要进行

植骨、垫块修复等技术处理骨缺损等

问题。

“多亏杨医生，不然我这伤口也不

知道会发展成啥样。”74岁李大爷做完

“翻修”关节术后，于今年9月10日顺利

出院。

10年前，李大爷的右侧髋关节因

病变进行了髋关节置换术。今年 6

月，他的右侧髋部红肿、疼痛，右侧臀

部还有一个脓包，出现流液的情况。

担心李大爷感染，杨林先为其进行了

旷置手术，把之前安装的假体取出，

为伤口进行清洗、闭合，并在原先放

假体的位置放入抗生素骨水泥间隔

垫。“它可以持续性释放抗生素，有杀

菌和占位的作用。”杨林解释。

3 个月后，李大爷的伤口炎症消

失，杨林为其进行“翻修”手术——将

抗生素骨水泥取出，又为其置入新的

假体。术后，李大爷即可下地行走。

手术虽然只有一个多小时，但

手术精准度要求高，对医生的技术

和眼力有着极高要求。杨林说：“外

科医生，缺的不是动手能力，而是新

的手术思路和理论，还有丰富的临

床经验。”

“翻修”关节助力患者行走

精准治疗让患者摆脱病痛

近年来，因为不良的饮食习惯，

年轻人患股骨头坏死的不在少数。

在杨林接诊的众多年轻患者中，大

多由于过量饮酒诱发疾病。髋关节

置换术不仅为股骨近端骨折的老年

人带去了希望，也为股骨头坏死的

年轻人带去了生机。

26 岁鲁山小伙王帅（化名）嗜

酒如命，每天要喝半斤（1 斤 =500

克）酒才能睡得安稳。3年前，他感

觉髋部疼痛不适，就吃止疼片缓解

病痛。今年初，王帅的髋部疼得不

能下床，这才前往医院就医。

杨林仔细观察王帅的 X 光片，

发现他已是晚期双侧股骨头坏死，

髋关节变形严重，如果再延误治

疗，必然会引起下肢肌肉萎缩，余

生只能靠拄拐行走。通过分析、商

讨，杨林决定为其进行髋关节置换

术，将坏死的骨头切除，换成人工

髋关节。经过两个月的恢复，王帅

可以正常行走。杨林提醒，为了延

长假体的寿命，患者在日常生活中

不能进行高强度的活动，如跑、跳、

竞走等。

“医德高尚 仁心仁术”“医术精

湛 华佗再世”“德医双馨 妙手回

春”……杨林的办公室摆满了患者

及其家属送去的锦旗，他用精湛的

医术和高尚的医德，赢得了患者的

赞誉。

目前，杨林是河南省运动医学

学组委员、河南省关节学组委员，平

顶山运动医学分会副主任委员。

（本报记者 王亚楠 文/图）

置换关节让患者重燃“膝”望

下肢骨中的膝关节和髋关节，因

承担人体重量、负责身体的移动，软骨

磨损的概率较大。“随着年龄的增长，

人们的骨头和关节也会随之受损。”杨

林说，膝关节是人体最复杂、负重最大

的关节，也是所有关节中最容易发生

病变的部位。单髁关节置换术是膝关

节骨性关节炎的重要治疗手段之一，

该手术具有创伤小、出血少、恢复快、

功能恢复程度高等优点，对单侧膝关

节病变的患者来说是不错的选择。

今年83岁的赵大娘膝关节受损，10

余年来腿脚不利索。此前，家人担心老人

年纪大，承受不了手术，一直对其进行服

药、热敷等保守治疗。今年初，赵大娘的膝

关节疼痛加重，无法抬腿，更别提上楼了。

在总医院四肢骨科二区，杨林通过

X光片发现，赵大娘两侧膝关节均磨损

严重。由于老人年龄偏高，杨林建议先

行右侧膝关节的单髁关节置换术，待痊

愈后再为其另一侧膝关节进行手术。

术中，杨林将赵大娘已经坏掉的单

侧软骨及软骨下骨磨除，用“骨水泥”在

磨掉的两个骨头上粘上适配的假体。

假体安装后要保持关节屈、伸时假体之

间的缝隙大小一致，安装的假体还需要

与另一侧的关节保持平衡，手术较为缜

密复杂。

手术结束的第二天，赵大娘就可

以下床走路。术后 3 个月，右侧膝关

节痊愈后，杨林又为其进行了左侧膝

关节的单髁关节置换术。如今，赵大

娘已经可以自由行走，没有膝盖不适

感，只需定期复诊即可。

一路前行，追求卓越。为更好地

服务患者，杨林曾远赴北京大学第三

医院进修运动医学，并在中国人民解

放军总医院（301医院）进修关节置换

术。截至目前，2000余名髋膝关节患

者，因他重燃“膝”望。
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