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本 报 讯 （记 者 魏 应 钦 ) 新 华 区

人 民 医 院 创 伤 外 科 是 我 市 首 家 以 手

足 创 伤 治 疗 为 主 的 特 色 专 业 科 室 。

该 科 依 靠 精 细 的 显 微 外 科 技 术 和 先

进 的 医 疗 设 备 ，使 手 及 四 肢 创 伤 、缺

损 等 伤 情 严 重 的 患 者 能 够 得 到 精 细

的 治 疗 和 修 复 ，最 大 限 度 减 少 截 肢

（指）率和致残率，受到患者及家属的

高度赞誉。

科室开放床位 30 张，拥有一支技

术精湛、经验丰富、梯队合理的医护团

队。该科业务范围广泛、专业特色突

出，擅长四肢骨折、血管神经损伤的急

救及手术治疗，手足创伤及断指再植，

四肢骨折手法复位、保守治疗，踇外翻

治疗以及下肢静脉曲张、慢性骨髓炎、

骨外露的治疗。在慢性创面的皮瓣修

复、小儿骨折手法复位及微创治疗、脊

柱压缩骨折微创骨水泥治疗和包皮过

长、腋臭、嵌甲治疗等方面成绩斐然。

近年来，多位高龄、疑难复杂创伤患者

在这里得到良好救治。

市城乡一体化示范区 16 岁的市民

小毛在使用和面机时发生意外，左手不

慎被绞入机器，五指被折断。小毛被紧

急送往新华区人民医院创伤外科后，医

生发现其五指断为六节，需要紧急进行

再植手术。科室医务人员全员上阵，分

成两班轮流手术。经过近 12 个小时的

全力抢救，小毛的六节断指均被成功再

植，其家属感激不已。

家住市区的百岁老人周老太不慎从

椅子上跌落，腿部疼痛难忍，在该院被诊

断为老年股骨转子间骨折。骨折后的高

龄老人长期卧床，可能会引起肺部感染、

血栓等并发症。当时，周老太已经出现

肺部感染，并伴有胆囊结石、胆总管结

石、肝损害、慢性膀胱炎等疾病，必须马

上进行手术。由于患者年事已高，创伤

外科医疗团队采用微创治疗，为其行骨

折切开复位内固定术，植入带锁髓内钉

（PFNA）。手术非常成功，在医院进行 5

天的康复治疗后，周老太顺利出院。

该科副主任陈金秋表示，近年来，科

室医疗团队开展了众多疑难、复杂的断

肢（指）再植术、皮瓣移植术，通过简化复

杂的手术，不但减少了患者的创伤和费

用，而且达到良好的治疗效果。下一步，

科室医疗团队将继续精进医疗技术，突

出专业特色，开拓创新，为守护群众生命

健康而不懈努力。

新华区人民医院创伤外科：

精湛技术
守护生命健康 本报讯 （记 者 王 春 霞）“谢谢你

们，谢谢 红 十 字 会 ，给 我 们 家 送 来

实实在在的帮助。”7 月 25 日，当市

红 十 字 会 志 愿 者 将 河 南 省 红 十 字

会“ 红 十 字 关 爱 特 困 失 能 人 员 ”项

目卫生包送到市民张女士手中时，

她感激地说。当天，在市红十字会

统 一 安 排 下 ，志 愿 者 将 一 个 个“ 暖

心 卫 生 包 ”送 达 救 助 对象或其家属

手中。

张女士的母亲因患阿尔茨海默

病合并躯体疾病，不仅生活自理能

力差，而且还伴有精神和行为障碍，

经常大小便失禁，由于经济拮据，只

能以旧布尿片代替卫生尿裤（垫）。

“红十字关爱特困失能人员”项目开

展后，张女士的母亲被核定为救助

对象。每月下旬，张女士都会收到

统一配送的卫生包。这个卫生包内

包含纸尿裤、尿片、床上护理垫等护

理用品。

上门配送的志愿者由专业医护

人员、社区工作者组成。除了配送

卫生包，他们还会与受助人员和家

属深入交流，仔细询问受助人员近

期的日常起居和身体健康情况，并

给出一些指导性建议，帮助看护人

员科学、正确地照顾失能人员。

“红十字关爱特困失能人员”项

目是我省红十字系统关爱特困失能

人群的品牌项目，每月为符合条件

的 贫 困 失 能 人 员 提 供 一 定 数 量 的

护理用品，并组织志愿者为患者家

属 及 看 护 人 员 进 行 老 年 照 护 知 识

培 训 并 提 供 志 愿 服 务 。 目 的 是 弘

扬新时代红十字帮扶志愿精神，营

造 人 人 关 爱 特 殊 群 体 的 良 好 社 会

氛 围 。 每年由各县（市、区）红十字

会报送通过审批的贫困失能人员，

免 费 获 得 一 年 12 个 月 的 卫 生 包 。

2024 年 全 市 共 有 34 名 贫 困 失 能 人

员获得该项目的救助。

市红十字会“暖心卫生包”护佑贫困失能人员

本报讯（记者魏应钦 通讯员王春英）胎儿

脐带脱垂，随时可能窒息，危及生命！为确保胎

儿安全，医生跪举胎儿 21 分钟，直至胎儿被顺

利娩出……近日，市妇幼保健院产科一病区上

演了一场惊心动魄的生死抢救，医院多科室协

作成功救治一名胎儿脐带脱垂的产妇，母婴均

安。

7 月 5 日晚 11 点多，市区怀孕 39 周的张女

士突然破水，家人急忙给市妇幼保健院产科一

病区打电话求助。值班护士王晓璐接通电话了

解情况后，再三叮嘱道：“孕妇破水后，容易出现

胎儿脐带脱垂，千万不要来回走动，卧床抬高臀

部，打 120，赶快来医院。”挂断电话后，王晓璐

把这一情况向科室副主任、值班医生谢菲汇报，

出于职业的警惕性和敏感性，谢菲立即通知科

室人员做好救治准备。同时，提前开通危重孕

产妇救治绿色通道。

深夜 12 点，张女士在 120 急救车的护送下

急诊入住该院产科一病区。早已做好准备的

科室医护人员急忙上前为她听胎心，做内诊检

查。检查发现：胎儿胎心慢，产妇宫口已开

2cm、胎膜早破、胎位臀位、阴道内可触及条索

状组织堆积成团，有搏动感。“不好，胎儿脐带

脱垂了。”内诊检查医生王静莉边说，边迅速托

起胎儿先露部，阻止胎儿臀部下降压迫脐带。

脐带是胎儿的“生命通道”，一旦受到挤压阻断

血流，只要七八分钟，胎儿就会因供血供氧障

碍而死亡。

“立即启动脐带脱垂应急预案，赶快准备手

术！”谢菲说。值班医护人员按照指示，迅速投

入紧张有序的抢救中：与家属沟通、抽血化验、

建立静脉通道等，通知手术室、检验科、新生儿

科等科室做好抢救准备，快速将张女士转移到

平车上，一路小跑送往手术室。在去手术室途

中，王静莉一直跪在平车上，手始终牢牢地托着

胎儿先露部。

到达手术室后，手术室和新生儿科的医护

人员已严阵以待。剖宫产手术争分夺秒地开

始：消毒、麻醉、开腹……一气呵成，顺利娩出胎

儿。这时，主刀医生谢菲和参与抢救的医护人

员才稍稍松了口气，一直跪在手术台下的王静

莉终于将托起胎儿的手放下，从检查开始直到

胎儿安全娩出，王静莉用手整整托举了 21 分

钟，手臂及双腿早已酸痛无力。产妇生产后，新

生儿科医生现场对婴儿进行抢救，规范复苏，及

时转入新生儿科观察治疗。

此后，张女士母子二人在产科一病区和新

生儿科医护人员的精心治疗、护理下，陆续康复出院，全家人高兴不已，向

两个科室的医护人员道谢。

“产妇当时情况危急，最终能平安生产，是大家冒着风险、顶着压

力、多科室联动协作及时救治的结果。”谢菲说，如果准妈妈在家破水

后，不必慌张，立刻躺在床上垫高臀部，拨打 120，快速转入医院。

市
妇
幼
保
健
院
多
科
室
协
作
上
演
﹃
生
死
竞
速
﹄

胎
儿
脐
带
脱
垂

医
生
跪
举
胎
儿
二
十
一
分
钟

本报讯 （记 者 魏 应 钦 通 讯
员曹非凡）《中华人民共和国中医

药法》已颁布实施 7 周年，为提高

广大群众对中医药法的关注度、

知晓度，展示中医药传统文化魅

力，7 月 25 日，宝丰县人民医院联

合平煤神马医疗集团总医院对口

支援专家开展“深入贯彻中医药

法 传承精华守正创新”宣传义诊

活动。

“刚才专家给我按了一下，我

的脖子明显没那么疼了。”当天，

接受中医适宜技术操作的李先生

说。在该县人民路街心花园活动

现场，义诊专家为每一位前来咨

询就诊的居民把脉听诊，仔细询

问居民病情，耐心解答居民问题，

并提供中医诊治、健康养生、体质

辨识等富有中医药特色的义诊服

务，并通过发放宣传资料、现场讲

解，传播中医药文化，增强群众对

中医药知识的了解，指导群众正

确认识疾病，增强预防意识。

此次义诊活动，不仅加深了群

众对《中华人民共和国中医药法》

和中医药文化的了解与信任，而

且促进了中医药服务的普及与高

质量发展。宝丰县人民医院将持

续加强《中华人民共和国中医药

法》的 宣 传 ，进 一 步 传 承 和 弘 扬

中医养生理念，充分发挥中医药

在预防保健方面的优势与特色，

努 力 推 动 该 院 中 医 药 诊 疗 服 务

健康发展，不断提升群众对中医

药 健 康 文 化 和 中 医 养 生 保 健 的

认可度。

中医药法颁布实施7周年

宝丰县人民医院开展主题宣传义诊

本报讯 （记者魏应钦）近日，

河南省卫生健康委员会印发《关

于公布河南省中医药重点学科建

设项目入选名单的通知》，公布了

河南省中医药重点学科（含培育

学科）建设项目入选名单，其中 10

个省辖市级单位学科成为河南省

中医药重点学科建设项目，平顶

山市中医医院（中医外科学）成功

入选。

中医药学科建设是推动中医

药学术发展的重要基础，是培养

高层次中医药人才和培育高水平

创新性成果的重要平台，是促进

中医药振兴发展的重要支撑。中

医药重点学科建设以 5年为周期，

旨在培养一批高水平的学科团队

和带头人，形成一批标志性成果，

带动全省中医药诊疗技术和学术

水 平 全 面 提 高 。 此 次 入 选 的 学

科，经过申报推荐、专家评议、公

示等程序最终确定。

学 科 建 设 是 医 院 发 展 的 灵

魂，是提升医院核心竞争力的关

键，市中医医院高度重视学科发

展，多年来始终将学科建设作为

推 动 医 院 高 质 量 发 展 的 核 心 抓

手。此次成功入选，既是对该院

以往学科建设成绩的肯定，也是

学 科 蝶 变 提 升 的 新 起 点 。 下 一

步，该院将以此次入选河南省中

医药重点学科建设项目为契机，

持 续 加 强 学 科 内 涵 建 设 、人 才

队 伍 建 设 ，立 足 临 床 ，守 正 创

新，以重点学科建设带动医院学

科建设全面提升，助推医院高质

量发展，为群众提供更加优质高

效的医疗服务。

市中医医院（中医外科学）入选
省中医药重点学科建设项目

朱文魁带领团队给患者手术 本报记者 杨岸萌 摄

眼睛是人类最重要的感觉器官之

一，一旦患了眼疾，会严重影响我们的

工作生活。创建于 1957 年的平煤神马

医疗集团总医院（以下简称总医院）眼

科 60 多年来苦心钻研技术、持续引进

先进设备，为鹰城眼病患者摆脱黑暗、

重新拥有光明的“视界”作出了贡献。

2023年，总医院眼科成为平顶山市医学

会眼科专业委员会主委单位，这是科室

所有人员努力奋斗的最好注脚。

苦心钻研提升技术

总医院眼科目前拥有医护人员 41

人，划分为白内障、青光眼、玻璃体眼底

病外科、眼内科、泪道及眼眶、斜弱视专

业、眼表干眼、眼视光、眼周整形九大亚

专业，各亚专业均有带头人，已成为省

内知名专科。

“没有得过眼病的人，很难体会到

那种目光游离在光明和清晰之外的痛

苦。”7 月 26 日，总医院副院长、眼科主

任朱文魁安排好病房事务后接受了采

访，他说：“让患者能够再次清晰地看到

多彩的世界，是我们最大的心愿！”

为了实现这个心愿，多年来，朱文

魁带领科室医生刻苦钻研，学习眼科医

学新理论和治疗新技术，熟练地掌握了

各种类型的白内障、青光眼、黄斑裂孔、

糖尿病视网膜病变、眼底出血、眼外伤

和玻璃体视网膜疾病的诊断和治疗。

2013 年至今，在朱文魁的带领下，

总医院眼科率先在我市开展了 23G 及

25G 微创玻璃体切割术、微切口超声乳

化白内障手术、微创玻璃体切割联合内

界膜剥除并注入压缩空气治疗黄斑裂

孔等 14项新技术，其中有多项三四级手

术已达到省级医院水平。

与此同时，总医院持续引进高端设

备。借助蔡司手术显微镜、超声生物显

微镜、眼底视网膜激光、脉冲光治疗仪、

泪道激光、非接触性眼压计等，总医院

眼科还可以更好地诊治多发干眼、倒

睫、青光眼、角膜炎等眼部疾病。

失明十年重见光明

76 岁的刘老太患有糖尿病视网膜

病变，十多年前查出眼底出血，虽然四

处求医，但因为技术条件限制无法治

疗，之后逐渐失明，衣食住行全靠老伴

魏老先生照顾。然而，随着年龄增长，

魏老先生也因为患了白内障视力不断

下降。

钥匙插不进钥匙孔，倒水总是洒出

来，一不小心还会摔倒，生活严重受到

影响，无奈之下，魏老先生推着坐轮椅

的老伴到总医院眼科就诊。

“一开始我们都以为是给老太太看

病的，问了之后才知道老先生是给自己

看，且他对老太太的眼病已经死心，认

为不可能会治好。”朱文魁说，他们在给

魏老先生做了白内障超声乳化手术重

塑视力，又详细讲解了 25G微创玻璃体

切割手术后，魏老先生才重拾信心，同

意给老伴做手术。

微创玻璃体切割手术的适应证有

眼外伤、黄斑裂孔、增殖性糖网、玻璃体

出血等，而从 23G发展到 25G，手术切口

更小、剥切速度更快，且不用缝合，对眼

睛刺激也更小。朱文魁成功为刘老太

实施了手术。

“多年没见，你咋老成这样了！”当纱

布被摘下时，刘老太看着多年“未见”的老

伴，数度哽咽。她说，没想到有生之年还

能再次清晰地看到这个世界。

一次解决多种眼疾

屈光性白内障手术不仅能够解决

白内障问题，还可同时解决近视、远视、

散光和老花问题。当前，此手术已成为

主流趋势，总医院眼科已经为多例患者

成功手术，重塑视力。

前段时间，70岁的林老太感觉视力

下降明显，看东西越来越不清楚，就到

总医院眼科就诊。检查后林老太被诊

断为白内障、双眼散光。朱文魁带领团

队给她做了“白内障超乳+散光型人工

晶体植入术”（屈光性白内障手术的一

种）。术后，林老太裸眼视力达到 1.0，不

仅治好了白内障，还避免了术后佩戴散

光镜的麻烦，她十分满意地说：“我根本

就不知道自己眼睛还散光，感觉年轻时

候也没看得这么清楚过。”

屈光性白内障手术需将患者眼内

混浊的晶状体拿掉，同时植入一枚功能

性人工晶体代替晶状体的作用，让患者

重现光明，不仅能看得见，更能看得清

晰、持久、舒适。

“第四批高值医用耗材正在集采中，

覆盖了人工晶体、运动医学相关高值医

用耗材等30个品种，其中人工晶体类耗

材平均降价 60%。”朱文魁说，比如有一

款散光型人工晶体，集采后只需1885元/

片；双焦点人工晶体降价前的价格为

6800元/片，集采后只需 2542元/片。“医

保报销后，很大程度减轻了白内障合并

其他视力问题患者的经济负担，大部分

家庭能够承担得起。”

多年来，朱文魁还积极带领科室人

员开展形式多样的爱心公益活动，成立

光明使者志愿者服务队，定期下基层义

诊；不定期举办眼健康教育讲座，努力

守护鹰城人的“光明”。

（本报记者 杨岸萌）

——记平煤神马医疗集团总医院眼科

守护眼睛 重现光明

本报讯 （记者魏应钦 通讯员郭
傲寒）近日，市二院心脏重症监护室

（CCU）与急诊科、介入手术室紧密协

作，以快速的反应能力、过硬的抢救技

能、精湛的介入技术，成功挽救了一名

七旬急性心肌梗死、心跳骤停患者，使

其最终脱离生命危险，重获新生。

急性心梗患者突发心跳骤停

患者冯先生（化名）今年 75 岁，

在家休息时突发剧烈胸痛，伴大汗，

家人急呼 120。急诊接诊医生查心电

图提示急性心肌梗死，立即给予对症

处 理 。 患 者 被 送 入 市 二 院 急 诊 室

后，医生立即为其服用心梗一包药、

进行心梗三项检测、建立静脉留置

通路，严密监测患者生命体征。

一声声冰冷的仪器报警，让在场

所有人的心悬了起来——冯先生出

现了呼吸心跳骤停、意识丧失、小便

失禁……患者突发心源性猝死！若患

者心跳骤停超过 4 分钟，脑组织会发

生永久性损害，必须立即组织抢救！

危 急 时 刻 ，急 诊 科 医 护 团 队 立

即为冯先生进行心肺复苏，在持续

胸外心脏按压的同时给予电除颤，

急行气管插管、呼吸机支持、稳定患

者 血 压 ，并 同 时 联 系 CCU 副 主 任 岳

修宇前来会诊并协助抢救。经过电

除颤，患者终于恢复自主心跳和意

识，在场所有医护人员才稍稍舒了

一口气。

医疗团队与死神竞速

这 场 与 死 神 的 博 弈 仍 在 继 续 。

时间就是生命，急性心肌梗死属于

急危重症，常伴有心律失常、心力衰

竭等并发症，病情瞬息万变，把握住

心肌梗死黄金救治时间，迅速打通

堵塞血管才是关键。

“病人病情危急，需赶快行冠状动

脉介入治疗。”岳修宇征得家属手术同

意后，将情况上报 CCU主任石高举，立

即启动该院胸痛患者救治绿色通道，绕

行CCU将患者直接送达介入手术室。

介入手术室接到通知后第一时

间进行手术准备，医护团队备好监

护 仪 、除 颤 仪 、急 救 药 箱 等 抢 救 设

备，在转运呼吸机辅助下火速护送

患者赶往手术室。当日上午 9 点手

术开始，在石高举指挥下，CCU 手术

团队在极短时间内进行右侧桡动脉

穿刺、实施冠脉造影。

造影提示：患者右冠中段节段性

狭窄 99%，血管内可见血栓形成；前

降支中段节段性狭窄 90%；回旋支近

中段可见斑块形成。

手术团队争分夺秒，下导丝、抽

吸导管反复抽吸血栓、球囊扩张狭

窄处……凭借精湛的医术，手术团队

仅 用 时 30 分 钟 就 打 通 了 淤 堵 的 血

管，血流恢复通畅，患者暂时脱离了

生命危险。

患者顺利康复出院

术后两个小时，冯先生便顺利拔

除气管插管、成功撤机。术后心脏

彩超检查显示患者室壁活动正常，

抢救团队及时打通血管，成功挽救

了患者大部分心肌组织。

管床医生华鸣涛根据患者病情

给予改善心肌供血、稳定斑块等对

症 治 疗 ，术 后 一 周 患 者 未 出 现 胸

闷、乏力、呼吸困难等不适症状，心

脏功能恢复良好，现已康复出院。

在急性心肌梗死患者病情十分

危急的时刻，市 二 院 胸 痛 中 心 高 效

运作，通过整合院前急救系统与院

内 绿 色 通 道 ，灵 活 优 化 救 治 流 程 ，

竭力缩短各救治环节衔接时间，发

挥 院 内 CCU、心 血 管 内 科 、急 诊 科 、

介入手术室等多学科协作的优势，

第一时间开展急诊冠脉介入治疗，

判断精准、反应迅速、施救及时，最

大 限 度 提 高 急 性 心 肌 梗 死 患 者 的

抢 救 成 功 率 ，为 众 多 急 性 心肌梗死

患者重新打开“生命之门”。

市二院 CCU 成功救治七旬急性心梗患者
迅疾反应 高效抢救


