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本报讯 （记者魏应钦）为进一步提

高护理人员的专业素养和能力，推动我

市护理专业工作持续发展，5月 18日下

午，由市高血压防治中心主办、市第一

人民医院承办的第一届护理血压测量

技能比赛暨平顶山市高血压防治护理

专业委员会第一届委员会成立大会在

该院举行。会议由市高血压防治中心

主任、市第一人民医院未来路院区心血

管中心主任张铁须主持。

市第一人民医院副院长王金涛在

致辞中表示，市第一人民医院是市高血

压防治中心、市高血压专业质量控制中

心责任单位，该院一直致力于我市高血

压的防治工作。我国高血压人群近 3

亿，庞大的高血压患者群体决定了高血

压的防治工作量异常庞大，仅仅依靠医

生来完成这项工作是不现实的，广大护

理工作者有责任积极参与高血压的防

治，也有能力做好高血压的防治工作。

护理专业委员会的成立，必将有力推动

我市护理工作者在高血压防治工作中

发挥出独有的、不可替代的作用，必将

进一步提升高血压患者的健康水平。

会议产生了平顶山市高血压防治

护理专业委员会第一届委员会名誉主

任委员、主任委员、副主任委员和委员

名单，市第一人民医院心血管内科五病

区护士长许亚莉获聘主任委员，该院护

理部主任吴玉红获聘荣誉主任委员。

许亚莉对专委会的工作目标与规

划进行了阐述，并希望在各位委员的共

同努力与合作下，有效推动高血压防治

护理工作的发展，让更多高血压患者受

益。

吴玉红表示，作为主委单元，要在

高血压防治工作中发挥模范带头作用，

通过制定标准、开展培训、加强科研、开

展示范活动等措施，推动高血压防治工

作的发展和提高。

随后，大会进行了健康科普获奖作

品展示、学术讲座以及第一届护理血压

测量技能比赛等活动。

第一届护理血压测量技能比赛共

有 11 支队伍参赛，比赛以技能展示为

主，重点突出血压测量的规范性。比赛

中，各参赛选手边口述边操作，态度认

真，动作娴熟、规范。经过紧张激烈的

角逐，来自市第二人民医院的刘聪慧斩

获一等奖，她将代表我市参加 5月 24日

举行的河南省护理血压测量技能比赛

决赛。

市高血压防治护理专业委员会第一届委员会成立

“我院产房的装修温馨、典雅，设有

多个待产单间、导乐分娩间、水中分娩

间，今天带大家提前熟悉一下产房环

境，到时可放心生娃。”5 月 21 日，星期

二，是市妇幼保健院每周一次的产房开

放日，记者看到几名孕妇按照要求换好

衣装后，在助产士的引导下一边参观产

房，一边认真听助产士介绍。这是该院

产房推出诸多服务项目中的一项——

产房开放日。

为让准妈妈们舒适、安全分娩，该

院作为三级妇幼保健院吹响“服务集结

号”，率先在我市开展了一系列服务项

目：导乐分娩，水中分娩，家属陪伴待

产，无痛分娩，为产妇送上一碗鸡蛋茶

以及产科医生进驻产房、24 小时值守

等，备受孕产妇好评。

导乐分娩，让孕妇轻松生
娃

“导乐分娩简单来说就是采取一些

非药物镇痛措施，帮助孕妇减轻分娩痛

苦，轻松生娃。”产房护士长陈利娜说，

导乐分娩包含的项目有很多，比如分娩

球、分娩凳、分娩镇痛仪的应用以及拉

玛泽呼吸、按摩、自由体位分娩、助产士

一对一指导等，大大提升了孕妇分娩时

的舒适感。

今年，鲁山县的冯女士在该院产房

待产时，随着宫缩的加强，分娩阵痛令

她难以忍受，遂要求剖宫产。医生和助

产士综合评估后，认为她顺产条件良

好，建议实施导乐分娩。导乐过程中，

在柔和的音乐声中，助产士与冯女士跳

着快乐的生育舞蹈，并贴心地指导她科

学使用分娩球、分娩凳等，还帮她按摩

腰背部。不一会儿，冯女士感觉分娩阵

痛减轻了，腰背部的不适感也得到了缓

解。很快，她在助产士的帮助下，通过

自由体位分娩一名健康男婴，母子平

安。产后，冯女士正感疲惫、饥饿之时，

助产士将一碗热腾腾的红糖鸡蛋茶端

到了她面前，冯女士激动得热泪盈眶。

另外，和导乐分娩有异曲同工之效

的无痛分娩，也能有效减轻分娩阵痛，

二者的区别在于：导乐分娩属于非药物

镇痛，而无痛分娩是药物镇痛，孕妇可

根据自身情况和需求自由选择。

水中分娩，有效缩短产
程，降低分娩痛苦

2018年，该院在我市率先开展了水

中分娩项目。水中分娩是国内多家大

型医院都在使用的非药物镇痛技术之

一，孕妇在一个经过严格消毒处理的分

娩池中生产，可以有效缩短产程，降低

分娩痛苦。

“水中分娩有诸多优势：水的浮力

和包容性可以减轻孕妇疲劳感，适宜的

水温在提高孕妇会阴延展性的同时，可

以使孕妇感到镇静、肌肉放松、宫颈扩

张加速，从而达到加速产程、减轻会阴

裂伤的目的。在水中有利于孕妇休息、

放松精神，减少会阴侧切率和剖宫产率

等，因此水中分娩深受孕妇青睐。”陈利

娜说。

今年，怀孕足月的市民周女士，三

胎，在该院住院待产时，直接要求水中

分娩。医生一问才知，她前两个孩子都

是在该院水中分娩的，感觉很舒适，产

程很快，分娩阵痛也不明显。应孕妇要

求，经医生综合评估后，认为周女士符

合水中分娩指征。于是，助产士对周女

士严密监测胎心，观察产程，待宫口开

至 3厘米时，进入分娩池。仅半个小时

周女士就顺利分娩出一名重 3300克的

健康男婴，且会阴部没有任何裂伤。

目前，已有数千名孕妇通过水中分

娩平安生产，其中不乏众多“回头客”，

良好的口碑使慕名而来的孕产妇越来

越多。

家属陪伴待产，让孕妇不
再孤单

“由家人陪伴待产就是好，至少感

觉自己不是一人在孤军奋战。”采访当

日，刚生产完的产妇刘女士开心地告诉

记者。

刘女士家住市区，一胎，产程可能

相对较长，在产房待产过程中，情绪有

些焦躁不安，加上分娩阵痛带来的不适

感，让她痛哭流涕，不停地给丈夫打电

话，想要剖宫产。见状，陈利娜建议其

丈夫陪伴待产。刘女士的丈夫进来后，

贴心地给她一个爱的拥抱，帮她按摩，

为她加油鼓劲，刘女士的心情顿时好了

很多，分娩阵痛也明显减轻。最终，在

助产士的指导帮助下，她顺利自然分娩

一名健康女婴，一家三口幸福地拍下了

第一张合影照。

“大多数孕妇进入产房后，面对陌

生的环境和医护人员，容易感到紧张，

加上对分娩知识缺乏了解，难免会产生

焦虑、恐惧等，这对分娩十分不利。”陈

利娜说，为让孕妇在一个温馨、轻松、愉

快的环境下顺利完成分娩，产房推出了

家属陪伴待产服务，孕妇可让丈夫或亲

友陪伴待产，以减少不良情绪发生，给

其带来安全感和自然分娩的信心。丈

夫陪伴待产还可增强其责任感和夫妻

感情。

产科医生进驻产房，24
小时值守护航母婴安全

“产房不仅有助产士，还有医生守

在身边，感觉很安心。”自去年 9月该院

产科医生开始进驻产房后，不少孕产妇

这样反映。

三胎政策全面实施后，针对高龄、

高危孕妇增多的情况，为保障母婴安

全，该院积极从各产科病区抽调优秀

业务骨干入驻产房，24小时值守，不仅

加强了产房的技术力量，而且产科医

生与助产士通过团结协作，能更细致

贴心地进行孕妇的产程管理、及早识

别和预防难产的发生。同时，一旦孕

妇或胎儿出现危险，需要紧急娩出胎

儿、终止妊娠时，可及时实现分娩室与

手术室、顺产与剖宫产的转换，为抢救

孕妇和新生儿的生命争取时间，护航

母婴健康。

今年，市区的张女士在该院产房待

产时，医生和助产士对她严密监护，孕

妇自然破膜后，发现她羊水污染，胎心

慢，经过宫内复苏措施胎心未改善。经

会诊评估后，为确保胎儿安全，医生在

产房手术室为其实施了紧急剖宫产手

术，顺利娩出一名健康女婴，母女平安。

诸多服务项目的开展，使孕产妇们

受益良多。“以后我们会继续努力，开展

更多优质服务项目，提升孕妇的分娩体

验。”陈利娜说。

（本报记者 魏应钦 通讯员 王春

英）

——市妇幼保健院提升助产系列服务综述

多项分娩服务助孕妇轻松生娃

本报讯 （记者王春霞）5月 20

日是第 35 个“中国学生营养日”，

当天，一场由市二院新城区分院

（湖滨社区卫生服务中心）、市城乡

一体化示范区公明路小学及家长

三方共同参与的“医校家健康联

盟”签约仪式在公明路小学举行，

这是全市首家“医校家健康联盟”。

仪式上，市二院新城区分院院

长郭向军、公明路小学校长艾彦丽

及学生家长代表刘彪共同签约建

立“医校家健康联盟”。示范区管

委会副主任汪柯念向公明路小学

授牌。

根据“医校家健康联盟”协议，

院方将指派 1名医务人员、校方指

定 1 名校医或专兼职健康教育老

师、各班挑选出学生家长代表（每

班 1 人），组建“1+ 1+N”工作专班，

负责联盟的常态化运行，为在校学

生开展普及健康科学知识、倡导健

康生活方式、日常身心保健、多病

共防干预、疾病信息监测等服务。

该联盟的建立，不仅是落实上

级“医校包联”政策要求的具体体

现，也是建立常态化校园健康管理

的有益尝试，更是践行中小学生常

见病、多发病“预防、筛查、诊断、治

疗 、管 理 一 体 化 模 式 ”的 有 效 举

措。医院、学校、家长通过相互协

作、积极探索，将为辖区中小学生

提供更加优质的健康服务，努力实

现中小学生在校期间全周期健康

管理和“早发现、早干预、早受益”

的预期目标。

示范区教育体育局局长姬淑

娜在致辞中表示，义务教育阶段，

中小学生的身心健康始终是全社

会关心和关注的重要问题。此次

以公明路小学为试点、联合市二院

新城区分院和各位家长开展的“医

校家健康联盟”签约活动，是落实

上级“医校包联”政策要求的具体

体现，也是建立常态化校园健康管

理的新开端。希望医院、学校和家

长充分发挥自身优势，提高各自互

动参与度，精准选择工作重点，打

造协调联动机制，推动校园和医疗

机构无缝衔接，高质量推进“健康

校园”能力建设。

仪式结束后，市二院内分泌科

主任陈民针对青少年健康做科普

讲座。市二院新城区分院康复科

主治医师张旭娜向各位家长通报

了此次公明路小学的体检筛查结

果，并针对青少年不良体态的矫治

做科普讲座，专家们精彩的讲座引

来参会家长的阵阵掌声。

艾彦丽表示，联盟成立后，每

个月都要举办一项活动，医校家三

方共同对学生的健康进行管理。

“希望这样的管理模式能够长期坚

持下去，对孩子们的身体健康一定

是有益的。”艾彦丽说。

刘彪说：“医校家建立联盟共

同管理学生的健康问题，对家长而

言这是一种非常有益的活动。我

相信，这对于青少年的身体健康，

包括脊柱健康等肯定会有很大帮

助。”

医校家三方共建 守护青少年健康

示 范 区 建 立 全 市 首 家
“ 医 校 家 健 康 联 盟 ”

本报讯 （记者王亚楠）为加强

我市医院妇幼学科医疗团队建设，

长效提升市级医疗服务能力和服

务质量，5 月 20 日，从平煤神马医

疗集团总医院（以下简称总医院）

传来消息，郑州大学第一附属医院

将在总医院开展“优质服务妇幼基

层行”大型义诊活动。

义诊时间：5 月 25 日（周六）8

点至 12点。义诊地点：总医院门诊

大厅。

届时，郑州大学第一附属医

院、河南省人民医院及阜外华中医

院小儿内科、小儿外科、妇科等 9

位知名专家教授将在总医院为市

民义诊，并进行学术交流。

活动当天，总医院小儿外科、

小儿内科、小儿骨科、妇产科等相

关科室专家也将为市民提供义诊

服务。欢迎市民踊跃参加，专家将

现场提供一对一病情分析和解答，

为大家健康保驾护航。

平煤神马医疗集团总医院本周六将举行大型义诊

儿科、妇科专家现场答疑解惑

本报讯 （记者杨岸萌 通讯员

赵钗氾）“我父亲在卫东区参保，我

在示范区住，想来问问怎么给他办

理异地就医备案手续？”5月 20日，

市民王女士到市政务服务大厅医

保窗口咨询此事。

详细了解情况后，窗口工作人

员告诉王女士，现在异地就医备案

全市通办，她只要带有自己和父亲

的身份证复印件，不用再跑到卫东

区，在窗口即可办理。在工作人员

的指导下，王女士填写了异地就医

备案登记表、提供了父女两人的身

份证复印件，两分钟后异地就医备

案手续办结。工作人员还给她发

了一份“退休职工异地长期居住人

员就医政策一次性告知单”，上有

异地就医的各项政策，让她所有的

疑问迎刃而解。

为了给参保群众提供便利、快

捷的服务，今年以来，市医保中心

改变医保政务服务事项按照传统

属地管理申请受理老模式，建立跨

区县“异地受理、异地办结”工作新

模式，持续优化便民服务举措。

市医保中心聚焦群众医保服

务普遍诉求，结合实际情况，在统

一医保经办流程、“一窗受理”、“互

联网+”等服务的基础上，对日常办

理频率较高的 10 项政务服务事项

在统筹区内实行全市通办，将“就

近办”落到实处，解决群众“两头

跑、两地办”问题，节省了群众寻医

问药出行成本，提高医保服务便捷

性和服务质效。

全市各级医保经办机构上下

联动、左右协同，加强覆盖全市各

县（市、区）医保经办业务培训，做

到医保经办全市“一盘棋”。推动

医保电子凭证和移动支付全流程

应用，进一步畅通医保网厅、微信

小程序等“网上办”“掌上办”服务

渠道，打破了必须在参保地办理

医保业务的传统模式，真正实现

参保群众医保服务“异地事、就近

办”。

市政务服务大厅医保窗口不

断优化服务体验，全部实现“一窗

通办、一站式服务”；设置老年人专

项服务，开设“绿色通道”服务专

席，针对老年人、残障人士、孕妇等

群体，优先办理医保业务，不用排

队，确保老年人等特殊人群医保业

务“一站式”办理；设置医保服务咨

询台，引导员为群众提供传递医保

相关政策解答、引导帮办、资料填

报等全程服务，做到有问有答、问

策能对，积极为群众解决问题；投

入使用医保自助服务一体机，切实

为跨区域办事群众提供更加“规

范、高效、便捷”的医保经办服务，

进一步提升参保群众获得感和幸

福感。市政务服务大厅医保窗口

也被市政务大数据中心先后评为

2023 年“先进窗口”、今年第一季

度“优质服务窗口”。

市医保中心相关负责人表示，

下一步将不断优化服务流程、提升

服务效能，进一步梳理全市通办事

项，拓宽通办领域，为跨区域办事

群众提供更加方便、快捷的医保经

办服务。

市医保中心：

优化办理流程 实现全市通办

“脖子这里有没有什么不适？感觉

不舒服随时叫我过来。”5月 20日下午 4

时许，平煤神马医疗集团总医院（以下

简称总医院）甲状腺乳腺外科病房，科

室副主任闫红印温和地叮嘱刚刚从手

术室返回的患者晓晓（化名）。

术中病理恶性甲状腺全切

两年前，晓晓左侧颈部有一个直径

约 4厘米的甲状腺结节，遂在外院做了

射频消融手术，但过了两年，手术后纤

维化的蛋白质还是没有被吸收，脖子一

直粗大。

“她过来就诊，原希望手术把之前

纤维化的蛋白质取出来，但是检查发现

她右侧颈部有一个直径六七毫米的结

节，因为结节较小，良性可能性较大，所

以术前我们的方案是微创直接取出。”

闫红印说，然而，术中取出结节做病理

化验，发现为恶性，遂改变手术方案，做

了甲状腺全切手术。

晓晓的爱人说，多亏听了闫红印的

建议把小结节取出来：“她才 32 岁，家

里的孩子也还小，如果因为结节太小不

在意，没取出来，那么后果不堪设想。”

据了解，该科室拥有全套甲状腺手

术器械、超高清腹腔镜手术设备等先进

诊疗设备，常规开展甲亢、甲状腺结节、

甲状腺癌、甲状旁腺腺瘤及甲状旁腺癌

等疾病的诊断与个体化综合治疗，包括

常规开放手术、热消融治疗及腔镜美容

手术治疗。尤其是在甲状腺外科治疗

方面，因为患者多为女性，科室就将微

创和整形美容的手术方式有机地运用

到每一例手术中，注重甲状腺手术部位

美观、声音保护、术后康复等，在治疗疾

病的同时缓解女性患者外观留疤焦虑，

保证了患者的生活质量，受到众多患者

欢迎。

先治疗后手术保乳最大化

对于乳腺外科来说，乳腺癌切除手

术中如何保乳是一个重要课题。

总医院甲状腺乳腺外科是我省最

早开展保乳手术的专科之一，在我市率

先开展了乳腺的术前新辅助化疗、保乳

手术、乳腺癌前哨淋巴结活检、乳腺癌

术后乳房再造术等国内先进的乳腺癌

治疗方法。乳腺癌保乳术及前哨淋巴

结活检术是科室乳腺癌手术治疗的主

要模式，技术成熟，保乳率达到 40%，术

后外形美观，患者受益很大。

51 岁的李女士半年多前被确诊为

右侧乳房三阳性乳腺癌，合并有淋巴结

转移，这是一种恶性程度较高的肿瘤，

其肿块直径有三四厘米，如果直接切

除，很难保乳。

“我们给李女士先做了 8 次化疗，

肿瘤持续缩小至几乎看不到，切口减

小、切除范围大大缩小，有效保留了乳

房组织。”甲状腺乳腺外科主任郝凯峰

说，化疗后，他们还使用前哨淋巴结活

检术对患者淋巴结进行活检，结果提示

未见癌细胞，这就免除了腋窝淋巴结清

扫，从而避免了术后上肢的水肿、功能

障碍等并发症，极大地提高了患者的生

活质量。

采访中，刚刚出院的李女士致电郝

凯峰咨询用药问题，她在电话中说：“才

确诊的时候我人都是蒙的，想着乳房肯

定保不住了，伤心了好久。但真的没有

想到乳房最后能几乎完整地保留下来，

多亏了郝主任他们，医术、医德都无话

可说！”

乳腺核磁共振成像、乳腺钼靶 X线

摄影、乳腺肿瘤微创旋切系统，除了这

些先进的诊疗设备，科室还与国内最前

沿诊疗技术接轨，提早引进先进的乳腺

活检针及乳腺微创活检系统，截至目前

已经成功完成乳腺肿瘤微创切除手术

3000余例；购进最先进的乳管镜检查设

备，提高乳头溢液诊断的准确性，避免

了病人到上级医院来回奔波的痛苦。

专业化团队做最精准治疗

总 医 院 甲 状 腺 乳 腺 外 科 成 立 于

2006 年，是我市成立最早的集医疗、教

学、科研于一体的专科之一，现有床位

57张，临床专业医师 10名，其中主任医

师 2名，副主任医师 3名，硕士研究生 6

名。

闫红印说，为了及时掌握甲状腺乳

腺治疗最新进展，他们每周都要进行科

室学习及讲座，讨论典型病例及疑难病

例，做到每台手术术前充分评估，确定

手术方式及术中可能出现的问题，做好

预案，保证每台手术安全、顺利进行。

“我们科室人员结构合理，技术力

量雄厚，陆续选送医务人员至上海、北

京、湖北、江苏等地知名医院进修学习，

培养专科理论体系，掌握先进的临床技

术。”郝凯峰说，目前，科室医生都具备

最新甲状腺、乳腺疾病的诊疗理念，组

建了专业化诊疗团队，未来会更好地服

务平顶山人民。

（本报记者 杨岸萌）

——记平煤神马医疗集团总医院甲状腺乳腺外科

治身病解心病 呵护女性美丽

科室医疗团队在查房 杨岸萌 摄


