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3月 25日上午不到 11点，位于东安

路街道东苑社区的卫东区智慧康养中

心一楼的尚汤本味老年养生食堂内，几

位老人已经在等待就餐。

该餐厅当天提供的菜品中，既有麻

辣鱼片、木耳肉片、千页豆腐等蒸碗，也

有麻婆豆腐、烧茄子等炒菜，菜品丰富，

各具特色。在等待就餐的过程中，几位

老人悠闲地喝着银耳枸杞鸡蛋汤。“只

要是来就餐的老人，我们都免费提供营

养汤品，有咸甜两种口味，老人可以自

由选择。”卫东区智慧康养中心负责人

陈思妍说。

一会儿工夫，工作人员就为老人端

上了饭菜，主食为米饭。80岁的常铃花

老人夹起一块烧茄子，忍不住赞道：“软

香，好吃。”

“孩子们都已成家，我们几个没事

就会来这儿吃饭，饭菜既可口又经济实

惠。”常铃花说，餐厅干净卫生，服务也

特别好，饭菜都是端上桌。

为了更好服务辖区老人，让他们的

晚年生活更加幸福，卫东区智慧康养中

心对餐厅进行了提档升级，尚汤本味老

年养生食堂 2月 28日挂牌营业。

“餐厅既让老人们吃得健康、安心，

同时也对外营业，实行差别定价，增加

餐厅的收益，从而反哺让利老年人就

餐。”陈思妍说。

说话间，家住东苑社区 10号楼的王

建伟和两个邻居也来到餐厅，3人点了

6个蒸碗，3荤 3素，外加两碗炸酱面，总

共消费了 64元。

“来，尝尝味道。”王建伟热情地招

呼道。

“ 味 道 不 错 ，比 自 己 做 的 好 吃 多

了。”一个邻居笑着说。

“餐厅给大家提供了一个交流的平

台，饭菜色香味俱全，价格也特别亲民，

大家没事常来这里聚餐。”王建伟说。

在餐厅提供的菜单上，蒸碗系列

中，西红柿炒鸡蛋等素菜只需三四元，

宫保鸡丁等荤菜仅需 8元，最贵的是红

烧肉和红烧排骨，一份 16元。“在饭菜定

价时，我们充分考虑到老人的接受能

力，普遍比市场价格低很多，目的就是

让更多老人享受到营养健康的饭菜，让

他们的幸福感成色更足。”陈思妍说。

卫东区辖 12个街道 24个行政村和

34个城市社区，常住人口 31.57万，60岁

以上常住老年人口 5.7 万，老龄化率为

18.1%，部分老旧小区的老龄化率达到

20%。面对严峻的人口老龄化趋势，近

年来，卫东区锚定老年群体需求，精准

发力，持续加大投入，不断推进社区养

老服务设施建设，探索创新“居家社区

机构相协调、医养康养相结合”的多层

次养老服务模式，推动养老服务提质增

效，让老年人就近获取家门口的社区养

老服务，托起老年人“稳稳的幸福”。

卫东区智慧康养中心 2022 年 6 月

建成投用，设计床位 137 张，投资 5000

余万元，由专业养老机构河南孝之源养

老服务有限公司运营管理，为辖区老人

提供助餐助浴、康复疗养、日间照料、长

期托养、休闲娱乐等多元化服务。

“这里的工作人员特别细心，每天

都会为老人测血压量体温，帮助老人理

发、剪指甲，衣服不脏都催着老人换洗，

住在这里我都不想回家了。”81岁的冯

玉平笑着说。

细节决定成败。在卫东区智慧康

养中心，床铺、桌椅等都经过了边角去

锐化处理，卫生间、洗浴间均采用了适

老化设施。餐厅的每张餐桌均有手

把，桌面设计有导水槽，避免汤水洒到

老人身上，桌腿处还有拐杖和小物品

存放处……

服务彰显品质。晚上 12 点之后，

工作人员每隔两个小时都会查一次

房，老人们遇到什么事，只要按床头上

边的红色按钮，他们就会过来探询。

每天都会有专业老师带领大家唱歌跳

舞、排练节目等，丰富老人的精神生

活。定期举办各类活动，每个月为老

人办一次生日会……“每天都会有惊

喜，每天都是很开心。”冯玉平说。

“目前，我们正在排查辖区特困、孤

寡、失独、失能老人，准备每月定期探

视，并提供助洁、助浴、助餐等服务，全

面推进居家老年人登门服务工作，促进

居家社区养老服务体系不断完善，让更

多老人享受党的惠民政策温暖。”东苑

社区党委书记包利君说。

该中心是卫东区养老服务引入社

会化运营的典范，也带动更多社会资

本、民间力量介入养老服务事业，进一

步提升该区养老服务质效。

3月 18日，东安路街道葡萄园社区

日间照料中心引进如是心·东方食养，

标志着该中心正式完成提档升级。

3 月 25 日下午，记者在该中心看

到，餐厅内还悬挂着彩色的气球，新开

业的氛围十分浓厚。如是心·东方食养

当天提供的下午餐为菜莽和包子，熬制

有稀饭和黄精水。菜莽和素馅包子 1元

一个，肉馅包子两元一个。“黄精水免费

供应，一碗粥一个素包子，老人两元就

能吃饱。”餐厅运行负责人刘学方说。

“我们前期也经过了多次考察，最

终决定和浙江如是心健康产业发展公

司合作，全产业链引进如是心·东方食

养品牌的产品，目的就是让大家吃上营

养健康的食品。”刘学方说。

如是心·东方食养严把食材关，比如

粉条直接到工厂订购，所用的水也均为

熬制的黄精水。“面粉也都是定制的，而

且纯手工和面，不添加任何添加剂，主打

就是营养和健康。”刘学方说。

“皮薄馅多，面很劲道，味道也挺

好，再给我拿 5个。”一位市民品尝包子

后说道。

“目前我们还处于试营业阶段，下

一步，我们将推出更全的菜品，提供更

优的服务，并适时推出配餐服务，满足

不同人群的就餐需求，让餐厅真正惠及

辖区群众。”刘学方说。

五一路康复街社区日间照料中心

早在 2021年就引入河南万年青养老服

务有限公司进行社会化运行，目前运行

良好。“我们一直坚持公益运营，针对老

年人，‘2元吃饱、5元吃好、20元小聚’，

既健康卫生，又实惠便捷。”该社区党委

书记李广蒲说。

2022年 7月，康复街社区又在该中

心精心打造了“花漾食尚”五星工坊，针

对老年群体研发低糖新产品，既可满足

味蕾需求，又推广了健康的生活方式。

目前，该五星工坊还开展有老人庆生

会、老人订餐服务等项目，全方位满足

辖区老人的实际需求，进一步提升老人

的幸福感、获得感。

近年来，卫东区养老服务设施全面

提档升级，养老服务供给能力显著提

升。全区各类养老服务设施 46 处，其

中，区级公办敬老院 1 家，民营养老机

构 6家，机构护理型养老床位占比 60%

以上，社区养老服务场所 34家，小区助

老服务站点 5 家。打造社区老年食堂

5 家，开展老年助餐业务的服务站点 14

家，构建起区—街道（社区）—小区—

居 家 四 级 养 老 服 务 设 施 平 台 。 2020

年，在人民日报社主办的“决胜全面建

成小康社会”第八届中国民生发展论坛

中，卫东区养老服务体系建设获得“民

生示范工程”称号；2022年，卫东区智慧

康养中心成功打造为省级养老服务示

范项目，卫东区东安路街道东苑社区被

命 名 为“ 全 国 示 范 性 老 年 友 好 型 社

区”。

（本报记者 朱江淼）

银发餐厅提档升级 老人幸福感成色足

本报讯（记者朱江淼）3月27日，在

卫东区开发一路与平安大道交叉口东南

角，挖掘机在樱花树下松土，在已作业好

的土地上，十几名工人正在播撒草籽。

“这场雨下得真及时，墒好，草籽撒下后

发芽快，我们已播撒草籽 400余公斤。”

负责播撒草籽的苏星民说。

这 个 樱 花 园 占 地 近 百 亩（1 亩 ≈
666.67平方米），已栽种樱花树4000棵，

为我市中心城区最大的樱花园。栽种的

樱花树有早樱和晚樱两种，早樱的花为

白色，部分树上已绽放花蕾，晚樱的花则

是粉红，枝条上花骨朵累累，含苞待放。

“因为这些樱花树是今年新移栽的，所以

花期相对会晚一些，下周应该能够全部

盛开，到时漫山遍野的樱花绝对会成为

我市又一个网红打卡地。”区住建局工程

科工作人员樊陆锦说。

去冬今春以来，该区全面贯彻市

委、市政府关于绿化工作的要求，在全域

掀起了轰轰烈烈的植树造林行动。该区

以“高标准、高效率、高成果”为引领，以

公园绿地建设、道路绿化景观提升、城区

道路植绿补绿、拆围透绿为重点，采取见

缝插绿、立体植绿、拆违建绿等方式植绿

补绿，持续改善城乡生态环境，全方位提

升群众的幸福感、获得感。

“这个地方原来是空闲地，坑洼不

平，垃圾遍布，杂草丛生，根本下不去

脚。”该区住建局工程科科长侯振中说，

他们从 2023 年 12 月 19 日开始对土地

进行平整，并打造了微地形，“仅覆盖移

植土就拉了 400多车”。

今年3月 13日，该区住建局组织50

多人栽种樱花树。“因为有山坡，车辆上

不去，全靠人工往山上抬，一天也就能栽

种几百棵，用了10多天的时间才把4000

棵樱花树栽种完。”侯振中说。

沿着樱花园中央的砖石小路前行，

两边的樱花树摇曳生姿，让人十分惬

意。“这条路是当时拆除围墙时废物利

用铺设的，宽 1.6 米，长约 400 米，如今

已成为樱花园的一景。”该区住建局局

长樊曙亮说。

樱花园内还因地制宜地开挖了一

条近 400米的人工河，蜿蜒穿过整个樱

花园，河内碧波粼粼，河岸播散的草籽

已发出嫩芽，绿油油的让人心生欢喜。

“河内已栽种莲藕，并准备放养一批观

赏鱼，夏天的时候，荷花绿树相得益彰，

必能为卫东区近郊游添上浓墨重彩的

一笔。”樊陆锦说。

为方便群众停车和游玩，樱花园的

西部和北部正在修建双向停车场，目前

停车场已进行硬化，工人正忙着铺设道

牙。“过两天就能铺设柏油，然后施划标

线、竖立停车场标识，预计 4 月上旬就

能投入使用，届时能提供免费车位 160

余个。”樊曙亮说。

在樱花园旁边，几位老人正悠闲地

坐在凳子上喝茶聊天。

“这儿原来荒田野地的，挖掘机挖

了好多天，现在又种上了树，开花时应

该更好看，政府做了一件大好事。”东工

人镇街道叶庄村 5组村民郑金安说。

占地近百亩

卫东区打造中心城区最大樱花园

本报讯 （记者朱江淼 通讯员

蔡乐天）近日，优越路街道园丁社

区积极响应居民需求，为平顶山银

行家属院安装了 3 处电动自行车

充电桩，可满足 34 辆电动自行车

同时充电，大大缓解了该家属院居

民充电难的问题。

平顶山银行家属院电动自行

车数量较多，社区工作人员经过多

次实地勘察和规划，最终确定了充

电桩的安装位置和数量。安装过

程中，社区注重与居民的沟通和协

调，确保充电桩的位置和数量能够

满足大多数居民的需求。

近年来，群众电动自行车充电

需求日益增加，而私拉乱接电线、不

规范充电等行为既影响环境，更是存

在安全隐患。为此，该社区积极与相

关部门协调，全力推进充电桩的安装

工作。“除了平顶山银行家属院外，社

区还计划为土产巷、华侨公司家属院

等安装充电桩。”该社区党委书记司

永年说，截至目前，园丁社区已为多

个家属院安装充电桩30余处，极大

地改善了居民的充电环境。

“下一步，优越路街道将持续

关注居民的需求和反馈，不断完善

和优化充电设施，为居民提供更加

便捷、安全的充电服务。”该街道党

工委书记冯俊超说。

充电桩缓解群众充电难

本报讯 （记者朱江淼 通讯员

周小赛）3 月 28 日上午，卫东区城

管局工作人员再次走进大营村低

保户孙先生家，对液化气瓶安全装

置使用情况进行回访。

“您好，这套安全装置用着咋

样？”工作人员询问道。

“一直在用，挺好用的，谢谢你

们了。”孙先生高兴地说。

近年来，各地燃气安全事故时

有发生，液化气钢瓶作为生活中常

见的燃气设备，在给我们的生活带

来便利的同时，也存在一定的安全

风险，给液化气瓶加装安全装置非

常有必要。然而，一些低保户经济

困难，为了不给他们增加经济负

担，2023 年，区城管局决定为辖区

低保家庭免费安装安全装置。

此次免费安装活动由卫东区政

府主导，区城市管理局牵头实施，在

街道办事处和社区的配合下，安装

工作于2023年 10月底顺利完成，共

为辖区426户符合条件的低保家庭

安装了安全装置。该套装置包括气

体报警器、钢瓶切断装置、金属波纹

管、减压阀，能有效降低燃气安全事

故发生。同时，在安装过程中，区城

管局工作人员还上门为居民普及燃

气安全知识、安全装置使用方法以

及应急处理办法等，以实际行动为

辖区低保户家庭筑牢安全防线。

“卫东区城管局将继续秉承

‘以人为本’的理念，关注民生需

求，真正为群众解难题、办实事，全

力提升群众的幸福感、获得感、安

全感。”该局局长周亚玲表示。

426户低保家庭免费用上安全装置
区城管局切实筑牢用气安全防线

本报讯 （记者朱江淼）“我们

村有了路灯后，晚上广场上健身的

人日渐增多，村民的文化生活日益

丰富。”3月 30日，蒲城街道蒲城村

村民纷纷点赞新安装的路灯。

近日，为进一步改善村容村

貌，打造和美乡村，保障村民出行

安全，蒲城街道为辖区蒲城村、门

楼 张 村 安 装 了 310 盏 太 阳 能 路

灯。一盏盏路灯伫立在路边，为村

民夜间出行筑起一道明亮的安全

屏障，也照亮了村民的“幸福路”。

近年来，蒲城街道立足辖区

实际，以“五星支部”创建为抓手，

奋力开展和美乡村创建工作，以

群众最关切的基础设施提档升级

为出发点，先后为辖区各村修建

了排前路，安装了健身器材，加装

了照明路灯，并大力开展绿化美

化行动，辖区面貌发生显著变化，

景色亮丽环境宜居的秀美画面徐

徐铺开。

路灯照亮村民“幸福路”

本报讯 （记者朱江淼）3 月 31

日，退休党员朱学民一大早就来了

北环路街道寺沟社区的公益课堂

教室，为学生们调配墨汁颜料，准

备宣纸毛笔，进行课堂布置。上午

8 点，教室里已坐了 10 多名孩子，

朱学民认真讲解书法要领，帮助孩

子们纠正坐姿。在他的教导下，孩

子们写出了一幅幅工整的毛笔字。

近年来，寺沟社区树牢惠民利

民服务理念，持续打造公益课堂，

不断探索传统文化的传播方式，将

“家门口的教育”做实做细，赢得了

辖区群众的一致好评。公益课堂

以周末为主要教学时间，免费教授

辖区青少年绘画、书法、曲艺等课

程。9 年以来，累计让 500 余名辖

区青少年受到传统文化的滋养和

熏陶，让文化自信的种子在青少年

心里生根发芽。

2023年夏季，该社区对公益课

堂进行延伸，推出公益课堂假期夏令

营活动，20余名大学生为辖区青少年

提供假期看护、课业一对一辅导等，

暖心贴心服务赢得了广泛赞誉。

“下一步，社区将继续统筹有

利资源，强化服务理念，以公益课

堂为契机，推动传统文化的传承与

传播，让公益课堂的书香弥漫整个

社区。”该社区党委负责人李斌说。

寺沟社区公益课堂让 500余名孩子受益

本报讯 （记者朱江淼 通讯员

冯红艳）“‘暖居行动’真是暖到我

的心坎上了，我的生活过得越来越

好了。”3月 28日，北环路街道分散

供养对象李套激动地对到家回访

的区民政局工作人员说。

该局在特困供养政策落实中，

按照特困供养对象的认定条件，对

符合条件的全部纳入了供养范围，

做到了应养尽养。截至目前，全区

有特困供养对象 30 户 30 人，其中

集中供养 14人，分散供养 16人。

确定监护照料服务人员是解

决特困供养对象的关键所在，为

此，该区花大力气、下大决心改变

以往单靠近亲属监护照料服务模

式，将监护照料服务模式拓宽为近

亲属监护、近邻居监护、“抱团式”

监护 3种，有力保障特困供养对象

的生活水平。

该局围绕分散供养特困对象

的 实 际 需 求 ，深 入 实 施“暖 居 行

动”。在改善提高分散供养特困人

员的居住条件上下功夫，在为他们

添置衣柜、灶具、桌椅的基础上，去

年再次投入资金 7 万余元，按照

“缺什么采购什么”的原则，集中采

购了床单、被褥、衣服鞋帽、电器等

生活用品，从根本上解决了他们居

住生活环境差等突出问题。此外，

该局还出台了《卫东区分散供养特

困人员照料服务实施方案》，并细

化了全自理、半护理、全护理三个

操作规范。

在确定了监护照料服务模式

后，街道、居（村）委会、监护照料服

务机构和监护照料服务人与每个分

散供养特困对象签订了四方监管监

护协议，确保他们基本生活有保障、

日常起居有照料、生病住院有护理。

下一步，区民政局将切实把“时

时放心不下”的责任感转化为“事事

心中有底”的行动力，聚焦特困人员

所需所盼，以落实照料护理服务为

重点，织密困难群众生活保障网，不

断提升群众的幸福感和满意度。

签订四方监管监护协议

区民政局织密困难群众生活保障网

本报讯 （记者朱江淼 通讯员任

思源）3月 27日，伴随着一阵阵机械的

作业声，光华路街道光华社区东单小

区内的枯死树桩被伐掉，然后对树坑

进行填埋硬化，并施划了停车位，让辖

区群众的幸福感“原地升级”。

光华社区各个庭院始建于上世纪

七八十年代，当年种植的部分杨树已

枯死，只剩树桩裸露在外，不仅存在一

定的安全隐患，又占用着宝贵的土地

资源。

为彻底消除隐患，让群众的生活

更加便利，该社区召开专题会议，对枯

死树桩点位进行统计并建立台账。经

过摸排，该社区 6 个庭院有枯树桩 50

余个，已成功拔掉 20 余个，完成车位

改造 28个，预计可扩容车位 60余个。

“以前为了躲避树桩，车辆停得横

竖不齐，现在多好，不仅车位多了，停

车秩序也变得规整了。”光华社区居民

罗娟笑着说。

“枯死树桩改造完成后，我们将进

一步加大对废物堆积、毁绿种菜的整

治力度，充分挖掘社区潜力，力争发掘

出更多的停车位，为居民提供更多的

便利生活条件。”光华社区党委书记冯

华威说。“下一步，光华路街道将持续

找准为民服务‘着力点’，答好‘民生

卷’，多谋民生之利，多解民生之忧，花

更大力气、用更实举措、以更严作风将

一张张‘责任清单’变为实实在在的

‘幸福账单’。”光华路街道党工委书记

王刚说。

伐掉枯树桩
施划停车位

3月 25日，工作人

员将做好的蒸碗放到

保温柜中。

本报记者

朱江淼 摄

3 月 25 日 ，几 位

老 人 在 餐 厅 吃 午

餐。 本报记者

朱江淼 摄

3月 27日，工人在给樱花树浇水。 本报记者 朱江淼 摄


