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本报讯 （记者田秀忠）我市义务教

育阶段学校自 1月 29日起放寒假，普通

高中自 2 月 1 日起放寒假，为了让孩子

们度过一段充实、温馨、安全、愉快的假

期生活，市教体局特发出《致全市师生

家长 2024年寒假安全告知书》，让全社

会共同守护孩子们的成长和安全。

一、消防安全记心中

1.不触碰带电的物体，包括电线、插

座等，不用湿手触摸电器、电源等，不用

湿布擦拭电器，不将金属物品和手伸到

电源插孔里面。

2.插线板上不宜插满多个电器，尤

其是入冬以来的大功率取暖器、暖手宝

等，避免超负荷用电。

3.冬季炭火取暖要注意通风换气，

要保持烟道畅通不漏气，安装换气设

施，防止一氧化碳中毒。

4.定期排查家中消防隐患，处理好

易燃可燃物，外出时做到“三清三关”

（清走道、清阳台、清厨房、关门窗、关电

源、关燃气）。

二、交通安全不能忘

1.冬季天气寒冷，路面湿滑，请各位

家长提醒孩子外出小心慢走，避开路面

浮冰和积水，以防滑倒。

2.过马路走斑马线，不着急、不猛

跑，做到“一停二看三通过”。

3.未满 12周岁严禁骑自行车上路，

未满 16周岁严禁骑电动车上路。

4.骑电动车出行，请佩戴好安全头

盔，减速慢行，不要反穿外衣或给电动

车加装挡风被，增加事故风险。

5.家长开车出行，请先检查车辆情

况，不酒驾，不超载，不分心驾驶，孩子

坐在后排座位，4周岁以下儿童必须使

用安全座椅。

6.外出乘坐公共交通工具，请教育

孩子自觉遵守乘车规范，有序上下车。

三、关注防冻、防滑、防溺
水安全

1.注意防寒保暖，预防冻伤。适时

增添衣物，防止冻坏身体、冻伤手脚。

2.不在江河湖塘等水边、工地水坑

等区域玩耍，不私自或结伴到结冰的河

面等水面上溜冰、玩耍。

3.不在有积雪、结冰的路面上玩耍，

不在结冰的场地上推搡追逐、嬉戏打

闹，以防滑倒造成摔伤事故。

4.溺水时要大声呼喊、呼救。发现

同伴溺水，立即寻求成人帮助或打 110、

120 电话求助，或用树干、绳索、漂浮物

等施救，不得手拉手盲目施救。

四、警惕烟花爆竹危险

1.各位家长应严格遵守所在区域的

烟花爆竹禁燃限放规定，不违规购买、

存储、燃放烟花爆竹。

2.告知孩子燃放烟花爆竹的危害

性，严禁孩子私自购买燃放烟花爆竹。

3.未成年人应在大人陪同下安全燃

放。

4.燃放烟花爆竹要到室外空旷场所，

远离易燃可燃物，严禁在室内、草坪、树林

等区域燃放，勿将点燃的鞭炮投放到化

粪池、污水井、窨井等危险地方。

五、严防冬季传染病

1.养成良好的个人卫生习惯，常用

肥皂和流水洗手；咳嗽或打喷嚏时用纸

巾遮住口鼻；不随地吐痰；不与他人共

用毛巾、水杯、餐具等物品。

2.均衡膳食，多饮水，规律作息，适

度运动，提高免疫能力。

3.关注卫生和疫情防控知识，预防

呼吸道等传染病。做好个人防护，外出

戴好口罩，保持社交距离。

六、居家安全莫忽视

1.居家牢记用火、用电、用气安全，

教导孩子正确的使用方法，若孩子年

幼，请告知远离这些设备。

2.做好家庭阳台、飘窗、楼顶平台等

区域的安全防范，教育孩子不将头或身

体伸出窗外，也不向外乱扔物品。

3.不留幼小孩子独自在家；教育孩

子独自居家时，不给陌生人开门。

七、网络安全要牢记

1.与孩子约定好每天的上网时长，

文明上网，绿色上网。

2.寒假期间，电信网络诈骗案件多

发、易发，请各位家长提醒孩子注意网

络安全，上网牢记“三不一多”，即：未知

链接不点击，陌生来电不轻信，个人信

息不透露，转账汇款多核实。

3.警惕网络交友，教育孩子不随意

加陌生人的联系方式，更不与网友私下

见面。

4.提醒孩子上网不攻击、侮辱、诽谤

他人，不制造和传播虚假信息；若遭受

网络欺凌，应及时寻求父母帮助。

八、关注孩子心理健康

1.利用假期多陪伴孩子，多与孩子

沟通交流，聊生活、聊成长、聊兴趣爱

好，真正了解孩子的精神需求，做孩子

的朋友和榜样。

2.用善于发现的眼光鼓励孩子的点

滴进步，给予孩子安全感、信任感和幸

福感。

3.鼓励孩子广泛阅读、锻炼身体、培

养多种兴趣爱好，多参加有益身心发展

的活动。

4.合理安排假期时间，保持良好作

息，每天有规律地进行运动，锻炼体质，

塑造体形，增加自信。

市教体局发出《致全市师生家长2024年寒假安全告知书》

安全过寒假 平安迎春归

本报讯 （记者邢晓蕊 实习生

张茗洋）1月 26日，来自南开大学、

同济大学、华中科技大学等高校的

市一中毕业生趁寒假回到母校，为

高三学生答疑解惑、传经送宝，助

力学弟学妹备战高考。

当天，毕业生们满怀感恩之心

回到母校，用自己的亲身经历为学

弟学妹们分享学习经验、解答学业

难题，同时也为学弟学妹们送上新

春祝福和高考祝愿。来自四川大

学的毕业生回答了高三学生生活、

学习等方面的问题，收集了“心愿

卡片”；华中科技大学的毕业生为

学弟学妹送上寓意大展宏图的红

口罩；华中师范大学的毕业生为学

弟学妹送上了寓意甜蜜、幸福的糖

果和鲜花；2023 届毕业生、现就读

于清华大学的李泽诚同学为高三

学生分享了高考备考经验，并介绍

了清华大学强基计划等。

在毕业生宣讲现场出现了一

对特殊“母女”——曾教过 2023届

毕业班的张鹤老师拉着一位毕业

生的手一同走来，“打卡式”寻找曾

教过的学生，为大家送上砂糖橘。

师生们亲切交谈，气氛异常热烈。

王福迪等毕业生表示，此次回

母校参加经验交流会，以自己的经

历和经验鼓励学弟学妹们努力提

升自己，胸怀家国，进入理想院校，

实现人生梦想，这是对母校的感恩

和反哺，也是市一中优秀学子薪火

相传、共创美好的行动体现。

市一中毕业生回母校
为学弟学妹传经送宝

本报讯 （记者邢晓蕊）1 月 30

日上午，市十一中和湛河区姚孟街

道姚电社区开展“翰墨飘香、桃符

迎春”义写春联送祝福志愿服务活

动，用笔墨倾情为社区居民送去新

春的美好祝福。

当天上午 8点半，市十一中团

总支书记赵娜和师生志愿者一起

来到学校门口，同姚电社区的工作

人员一起摆放好桌椅，拉起大红横

幅等，准备写春联。一切就绪，该

校师生与社区书法爱好者一起挥

毫泼墨。

该校 7 名学生志愿者都是学

校挑选出的小书法家，学习书法多

年，颇有功底。四年级学生韦懿晨

的毛笔字写得流畅漂亮，好几位居

民围在她身旁观看。“听到大家的

夸奖，我觉得很开心。”小姑娘甜甜

地笑了。该校九（2）班学生张墨林

已是第二次参加义写春联活动，他

蘸好笔墨，凝神书写，一气呵成。

“写得真好！”80 岁的社区居民张

大妈笑呵呵地接过春联仔细端详，

啧啧称赞。“能参加这个活动，为大

家写春联、送祝福，我很开心。”张

墨林说。

7 名学生志愿者或在现场自

由发挥，或应居民的要求“量身定

制”，用心写下一副副饱含美好祝

福的春联。居民们手捧吉祥喜庆

的春联，个个喜笑颜开。

笔墨倾情 桃符迎春

市十一中联合社区送春联

本报讯 （记者邢晓蕊）近日，

卫东区矿工路小学召开班主任经

验交流会，大家齐聚一堂交流分享

班级管理的良方妙法。

在分享交流会上，老师们轮流

发言。王晓娟老师讲述了自己通

过阅读搭建桥梁，家校携手共育的

做法；王芳老师分享了巧用阅读，

通过设置阅读管理员、选定经典诗

文、实行奖励机制等别出心裁的做

法，让书香溢满教室，让智慧浸润

孩子的心灵；呼姗姗老师用润物细

无声的管理智慧对班级里的特殊

学生耐心沟通、悉心教导、真心鼓

励，用爱滋养，用心浇灌；王燕敏老

师把近年来从资深班主任身上学

到的经验进行分享，她说司国莉老

师在“懂”上花心思，孙魁敏老师在

“情”上倾心血，杨副明老师在“赏”

上做文章，连天爽老师在“引”上下

功夫，宗冬华老师在“育”上巧研

究，正是老师们一点一滴的引领，

使她在班级管理之路上日进日新；

高红军老师以培养优秀班干部为

抓手，以点带面，先勤后“懒”，引导

学生参与班级管理，逐步锻炼和培

养学生的自我教育和自我管理能

力，把成长的权利交给学生。

该校政教处主任杜丽红带领

班主任一起回望 2023年班级管理

中难忘的温暖瞬间，通过文字和图

片展现每位班主任的辛苦付出，见

证收获成长。

“心心在一艺，其艺必工；心心

在一职，其职必举。”该校党支部书

记袁爱英对班主任们的辛勤付出

给予肯定，并勉励大家驻足新的起

点，把小目标化作小习惯，用小标

准丈量脚下的路，多赏识孩子，多

发现闪光点，将德育融入学校教育

教学的每一个环节，助力孩子踔厉

奋发，成人成才。

经验共分享 交流共成长

矿工路小学班主任进行经验交流

本报讯 （记者邢晓蕊）春节将至，

为弘扬中华优秀传统文化，培养学生

对书法的兴趣，营造欢乐祥和的节日

氛围，湛河区开源路小学日前举办了

“翰墨书香、祥龙送福”写春联、送春联

活动。

40 多名爱好书法艺术的师生共

同参与了本次活动。他们在校园里挥

毫泼墨，写出对新年的美好祝愿。一

副副对仗工整、寓意吉祥的春联跃然

纸上，饱含着浓浓的年味和师生对新

春的期盼。师生们将书写的春联送给

老师、家长及附近居民，为大家送去一

份美好祝福。

右图为学生在认真写春联

徐文秀 摄

开源路小学开展写春联送春联活动

翰墨书香 祥龙送福

本报讯 （记 者 邢 晓 蕊）本学期结

束，春节即将到来，我市多所学校开展

教职工迎新春活动。

1月 28日下午，市城乡一体化示范

区福佑路小学开展了以“欣欣向‘龙’，

齐心踏新程”为主题的迎新春团建活

动。首先进行的是“放鞭炮”活动，老师

们在脚踝处绑上气球，手拉手围成圈，

伴随着音乐边跳边用脚踩相邻者的气

球。霎时间，爆炸声、尖叫声、欢笑声连

成一片，大家感觉好放松。随后，老师

们又进行了“南水北调”“接福传递”“众

人一条心”等活动，尽情享受轻松、愉快

的时光。最后，在活动中分别获得前三

名的老师进行了抽奖。老师们还在学

校“幸福列车”前合影留念，喊出了新春

的祝福与热望。该校有关负责人说，这

次团建活动丰富了老师的课余文化生

活，进一步增强了教职工的凝聚力，营

造了和谐、欢乐的节日氛围。

1月 28日上午，新华区中心路小学

教育集团举办了期末总结表彰大会暨

教师新春联欢会。该校为获得“无私奉

献奖”“突出贡献奖”“教学质量奖”“毕

业班优胜奖”“教师专业发展奖”“班级

管理奖”等称号的老师颁奖。校领导为

老师们赠送了教师专业发展类书籍，鼓

励老师们不断提升综合素质。各年级

组表演了歌曲、舞蹈、器乐演奏、诗朗诵

等文艺节目，展示了老师们的特长和风

采。“这次活动营造出欢快的节日氛围，

提高了老师们的幸福感和归属感，增强

了大家庭的凝聚力。”该集团校长刘晓

惠说。

1月 28日，新华区胜利街小学教育

集团举办了“龙腾盛世，喜迎新春”联欢

晚会，全体教职工相聚一堂、辞旧迎

新。该集团校长袁国栋发表了新春致

辞，鼓励老师们在新的一年里继续努

力、再创辉煌。随后，诗朗诵、舞蹈、歌

曲、武术表演等节目精彩上演，现场气

氛热烈而欢乐。老师们纷纷表达新春

愿景，并表示将在新的一年里继续努力

奋斗，用不懈追求谱写教育事业新的篇

章。

1月 26日下午，新华区体育路小学

教育集团教职工联欢会成功举办。20

多个精心排练的节目次第登场，歌曲、

舞蹈、器乐表演、情景剧等丰富多彩，

展现了老师们的魅力和风采，也彰显

了该校教职工队伍蓬勃向上的精神风

貌和奋发有为的精神状态。“新的一

年，我们将一路播撒书香文明，收获桃

李芬芳。”老师们齐声共祝祖国繁荣昌

盛、国泰民安，祝愿学校在新的一年再

创辉煌！

欣欣向“龙”齐心踏新程

我市多所学校教职工共迎新春

本报讯 （记者邢晓蕊）1月 26日

上午，新华区体育路小学教育集团褚

庄校区邀请书法家进校园展示书法

艺术，传授书法技巧，教学生们学写

福字，共迎新春。

当天上午 10时许，省书法家协会

会员贾东方、张彦惠、王冬梅应邀来

到校园，开展“迎新春·写福字·送祝

福”活动。贾东方首先讲述了写福字

的寓意、福字的写法、握笔姿势等，让

小学生们感受传统文化的博大精深。

该校四（1）班学生冯思博刚学写

毛笔字，他迫不及待地写了一个福

字，请书法家给予指导。贾东方等人

进行了详细点评，随后他们挥毫泼

墨，写出了各种各样的福字，让师生

感受到书法艺术的魅力。在书法家

手把手地指导下，学生们一笔一画地

写起来。一个个带着墨香的福字摊

放在桌子上，洋溢着新春的气息，也

让校园充满了书香气和浓浓年味。

书法家们把自己书写的春联和

福字送给该校师生，为大家送上新

年祝福。学生们高举着大红的春联

和福字，喜不自禁。“通过这次活动，

师生感受到了书法艺术的魅力，激

发了孩子们对书法的热爱，也让师

生们感受到了新春的温暖和祝福。”

该校校长李英姿说。

右图：学生在展示春联

下图：书法家教学生写福字

邢晓蕊 摄

体育路小学教育集团褚庄校区：

书法进校园 送福送温暖

本报讯 （记者邢晓蕊）放寒假

了！1月 28日，我市各小学纷纷举

办散学典礼，为学生们上了形式多

样的“最后一课”，为紧张、充实的

学习生活画上圆满的句号。

在 1 月 28 日上午举行的散学

典礼上，市城乡一体化示范区公明

路小学特邀法治辅导员和消防宣

教员为师生上了一堂生动的安全

课。湖滨派出所副所长刘松刚进

行了交通安全、消防安全、用电安

全、网络安全、预防滑冰溺水安全、

预防一氧化碳中毒等安全教育，提

醒师生时刻注意自身以及周围人

群的安全，防患于未然。消防救援

大队宣讲员为师生详细讲解了灭

火器的使用方法，并现场指导师生

进行灭火实际操作，将消防安全的

种子播撒在学生心中。

新华区新鹰小学在散学典礼

上对本学期获得“雏鹰争章”和“学

业优秀生”的学生进行了表彰，该

校副校长许国霞公布了寒假年俗

作业和特色作业的布置与安排，使

学生们对假期生活有了明确的规

划。该校还邀请新华区消防救援

大队的教官为师生讲解灭火器的

操作步骤等消防安全知识，提高师

生的实际操作能力。

湛河区稻香路小学为师生举

办了仪式感满满的散学典礼，对获

得文明教师、文明班级、文明学生、

优秀班干部、三好学生等称号的师

生进行了表彰。该校还邀请九里

山派出所民警为师生进行假期安

全教育，强调了燃放烟花爆竹的注

意事项，提醒师生要按照我市《春

节烟花爆竹燃放事宜通告》规定，

以安全的方式辞旧迎新。

1月 28日上午，新华区胜利街

小学教育集团乐福校区利用散学

典礼，为学生们上了本学期最后一

堂安全教育课。各班班主任就寒

假防冻防滑防溺水、交通安全、用

电安全、消防安全、外出游玩安全、

饮食安全、网络安全、取暖用气安

全等，结合实际案例，深入浅出地

对学生进行安全教育，为全体师生

度过一个开心、愉快、和谐、安全的

寒假生活保驾护航。

在散学典礼上，新华区光明路

小学教育集团特邀法治副校长袁

梦为学生带来了假期安全主题宣

讲。她从防欺凌、预防侵害以及用

电、用火、用气安全等方面进行了

详尽的讲解，提醒学生们要懂得保

护自己，时时讲安全，事事讲安全，

度过一个文明、祥和、欢乐的春节。

快乐散学礼 平安过寒假

我市多所小学举行散学典礼


