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一块监测屏，一台麻醉机，各种各

样的麻醉药和抢救药，每一台手术都离

不开这些，更离不开麻醉医生。

2007年，毕业于郑州大学医学院麻

醉专业的梁超进入平煤神马医疗集团

总医院（以下简称总医院）麻醉与围术

期医学科，成为一名麻醉医生。16 年

来，他勇于担当、临危不乱，挽救了无数

在“死亡线”上徘徊的病人，受到医院同

事们的认可和患者的赞誉。

勇担风险 超高龄患者骨
折麻醉

临床上将年龄超过 90岁的患者称

为超高龄患者。超高龄患者心肺储备

功能和代偿能力下降，并存疾病较多，

所以麻醉风险大且管理复杂。

98 岁的女患者摔伤一天后被家人

送进医院，检查发现她右股转子间骨

折，如不进行手术治疗，老年患者就不

能下床活动，长期卧床则很可能并发肺

部感染，危及生命。

“不但年龄大，老人还有高血压、糖

尿病、贫血、哮喘、冠心病等病史，但她

本人及家属手术意向非常强烈。”1月 18

日，梁超在接受采访时说，虽然手术风

险较高，经过医院多学科术前评估，还

是决定为患者行“股骨近端抗旋髓内钉

固定术”。

经术前评估，患者在腰硬联合麻醉

下行手术治疗，整个手术过程患者循环

稳定、呼吸平稳，50分钟的手术非常成

功，手术第二天患者在家属帮助下便可

下床，术后也未出现明显的并发症。

梁超每年要为千余患者做麻醉，其

间会遇到不少超高龄患者，他这么多年

从未因为风险大而退缩过。

临危不乱 创伤失血性休
克麻醉

比外科更懂内科，比内科更懂外

科。在手术室，麻醉医生才是那个遇到

险情时的“指挥官”。

去年麦收时节，梁超值班至凌晨 3

点时，一位 40多岁、被联合收割机绞伤

的患者从县里被紧急送到总医院。患

者腹部、胳膊等部位多发损伤，腹部膨

隆，失血性休克，心率在短时间内由 70

次/分降至 20次/分，心脏处于马上停跳

状态。

静注肾上腺素、快速建立中心静脉

通道、外周有创动脉压监测、输血、补

液、用升压药，梁超当机立断，指挥团队

医护人员齐上阵抢救患者，围术期共使

用 20个单位红细胞、2000毫升血浆后，

患者循环得以维持。

在随后的手术中，梁超全程紧盯监

测屏，根据各项数据不断变化调整麻药

用量，决定输不输血、输不输液，手术是

否要暂停等。为了高度集中精神，从凌

晨 3点直到第二天上午 11点的 8个小时

手术时间内，梁超始终监护着患者生命

体征。

创伤失血性休克是一种常见的急

危重症，是创伤外科死亡的主要原因。

作为河南省区域创伤医疗中心建设单

位，总医院日常收治很多创伤患者，其

中因为失血导致的休克最多，像上述的

抢救更是屡见不鲜。“人们都说‘外科医

生治病，麻醉医生保命’，作为麻醉医

生，每一次我们都要临危不乱，保证让

患者能上手术台、能顺利进行手术。”梁

超说。

舒适医疗 全麻胃镜下取
出食道异物

“大夫，我食道里好像卡着东西了，

咽咽不下，吐吐不出，咋办啊？”前几天，

一位满面愁容的男性患者到总医院消

化内科就诊，CT检查发现患者左心室舒

张末容积 270 毫升（正常值 75- 160 毫

升），相当于正常人的两倍大小，过大的

心脏压迫食道下端，致食道下端狭窄食

物不能通过。

“患者心衰，因心梗放了支架，麻醉

风险较大。而我是我们科室抗心律失

常小组的成员，所以他们叫我过去帮

忙。”梁超说，根据患者情况，建立有创

监测、外周静脉通道，输液给麻醉药，进

行全麻，10 分钟后患者食道异物被取

出。“患者醒来后很是激动，说没想到这

么快、这么顺利就把东西取了出来，非

常感谢我们！”梁超回忆道。

肾上腺囊肿切除、腹腔镜下胆囊切

除、腰椎内固定物去除，采访当天，梁超

负责这 3台手术的麻醉，每年他做（跟）

千余台手术，很多时候一进手术室就是

一天，艰辛自不必言，但他从未有怨言：

“只有小手术，没有小麻醉，麻醉不稳，

手术进行不会顺利。未来我会继续努

力，尽职尽责做好麻醉，为患者的生命

安全提供强有力的保障。”

（本报记者 杨岸萌）

——记平煤神马医疗集团总医院麻醉与围术期医学科副主任医师梁超

手术台旁的生命“ 守护神”

手术时，梁超全程紧盯监测数据 图片由受访者提供

本报讯 （记者魏应钦 通讯员王春

英）“医生，我打个喷嚏都会漏尿，经常

垫着卫生巾。”近日，市区 70 多岁的赵

老太在市妇幼保健院妇二科门诊对接

诊的该科主任陶丽平说。陶丽平检查

后诊断其为盆底功能障碍性疾病——

阴道壁脱垂。“临床上遇到过太多盆底

功能障碍性疾病患者，打个喷嚏、跳个

绳就漏尿；小腹疼痛，频繁起夜，却尿不

尽；下体莫名其妙地有异物掉出……”

陶丽平说，这些让女性欲说还羞的“难

言之隐”虽“不要命”，但却令其痛苦不

堪。

为什么会出现这样的问题呢？据

陶丽平介绍，女性在十月怀胎过程中，

盆底肌会因子宫的增大而持续受压，

从而逐渐松弛、受损。分娩时胎儿过

大、用力不当以及随年龄增加雌激素

水平减退等都会导致盆底组织损伤，

如果没有及时治疗，就会造成盆底功

能障碍。之后各种不良症状就会随之

而来，比如慢性盆腔疼痛、盆腔器官脱

垂、压力性尿失禁、大便失禁、性功能

障碍等，严重影响着女性的身心健康

和生活质量。

为解决这一问题，该院妇二科经多

方学习、研究，针对病情较重的盆底功

能障碍性疾病患者开展了阴道壁脱垂

修补术、阴道松弛修复术、会阴部裂伤

修补术等手术治疗，为越来越多慕名而

来的患者解决了“难言之隐”，受到社会

各界及患者的好评。

市区 32岁的陈女士已是两个孩子

的妈妈，但她却有难言之痛。5年前，陈

女士生大宝时因孩子大、难产，导致产

后阴道壁脱垂，会阴部Ⅲ度裂伤，大便

有些失禁，但碍于面子她一直没去医院

治疗。直到去年，陈女士生完二宝时病

情明显加重，大便控制欠佳，特别是在

腹泻时症状更加明显，同时阴道松弛，

夫妻生活质量严重下降，这令她痛苦不

已。无奈和爱人商量后，她于今年初慕

名来到该院妇二科就诊。经相关检查

后，她被诊断为阴道后壁脱垂、会阴部

陈旧性Ⅲ度裂伤，为典型的盆底功能障

碍性疾病。经仔细评估后，陶丽平建议

手术治疗。

在排除了手术禁忌证后，陶丽平带

领团队经过充分的术前讨论，顺利为陈

女士实施了阴道后壁脱垂修补术和会

阴部陈旧性Ⅲ度裂伤修补术。术后，陈

女士长期大便失禁的现象消失了。“谢

谢陶主任，如果不是您给我做了手术，

还不知要遭多少罪呢！”一周后痊愈出

院的陈女士情不自禁地说。

近年来，对于盆底功能障碍性疾

病，该院不仅开展有手术治疗，还有射

频治疗、盆底磁治疗、生物反馈治疗、盆

底电刺激治疗等一些物理疗法，深受女

性朋友青睐。

市区 20多岁的宝妈刘女士患压力

性尿失禁，在她大笑、提重物、弹跳时就

会不由自主地漏尿。经盆底磁和盆底

电刺激治疗，并配合专业的手法按摩，

两个疗程后刘女士康复。

据有关数据显示，在我国已婚已育

的女性中，45%的女性都患有不同程度

的盆底功能障碍。“因此，女性朋友们一

定要提高警惕，重视产后盆底功能的康

复。”陶丽平说，产后 42 天复查是进行

盆底功能筛查的黄金时间，如果发现问

题应尽早进行干预和治疗。

漏尿、大便失禁、性生活障碍……盆底疾病欲说还羞

市妇幼保健院让女性远离“难言之隐”

本报讯 （记者魏应钦 通讯员张晓

丽）为帮助青少年掌握心理健康相关知

识，提升心理调适能力，1月 22 日上午，

宝丰县医疗健康集团精神病院院区心理

团队在副院长杨志勇的带领下走进贾复

中学，为全校师生上了一堂精神卫生课。

杨志勇围绕青少年学生的心理特

点，通过案例分享，从如何处理青少年人

际关系、管理好情绪、怎样提高学习成绩

等方面展开宣讲和测评，引导同学们克

服厌学、考试焦虑、手机依赖、网络游戏

等的危害，潜移默化中使学生们适应初

中生活，积极向上。

贾复中学的学生纷纷表示，这堂课

收获很大，让他们知道管理好自己的情

绪、保持乐观积极的态度很重要。

下一步，宝丰县医疗健康集团精神

病院院区将积极开展社会心理服务技术

指导，常态化开展心理健康知识进校园

活动，为学生提供心理健康知识宣讲、心

理测评、心理咨询、心理干预等服务，努

力为青少年的心理健康保驾护航。

心理教育助成长
知识讲座促健康

冬季部分工作场所为了防风

防寒，经常紧闭门窗，停止使用通

风设施，导致空气中有毒物质浓度

升高；岁末年关，部分企业超长时

间生产，现场管理混乱，易引起职

业性化学中毒事件；因冬季寒冷，

工人下班后洗澡、洗手和换衣物频

次降低，导致有毒物质通过污染皮

肤进入体内概率增加……因此，每

年冬季是职业性化学中毒防范重

点时节。

易发生职业性化学中毒的企

业有哪些呢？

化工、冶金、电子、皮革、玩具、

工艺品、家具制造业等使用有机溶

剂或有喷漆作业的企业。

冬季为什么职业性化学中毒

高发呢？

（1）冬季天气寒冷，部分工作

场所通过紧闭门窗或关闭通风排

毒设备等措施降低空气流通，抵御

寒冷，导致工作场所中有毒有害物

质不能及时排出，极大增加劳动者

发生职业中毒的风险。

（2）工人下班后洗澡、洗手和

换洗衣物频次降低，有毒物质通过

污染皮肤或衣物进入人体的概率

增加。

（3）部分企业现场管理混乱，

化学品不注意密闭存放，易引发各

类职业性化学中毒事件。

能引起职业性化学中毒的毒

物有哪些呢？

职业性化学中毒的种类较多，

包括苯及苯系物、1，2-二氯乙烷、

正己烷、三氯乙烯、氮氧化物等 60

种化学物。

如何防范职业性化学中毒呢？

职业性化学中毒对人体损害

范围较广，依据化学性毒物的种类

及剂量的不同，可对人体的神经系

统、血液系统、呼吸系统、消化系

统、生殖系统、免疫系统等多个系

统产生有害作用，因此要注重前期

预防。

（1）企业要按照“无毒取代低

毒，低毒取代高毒”的原则选用有

机溶剂。禁止使用无标签、无使用

说明、无生产厂家标识的“三无”原

辅材料。

（2）工作场所应保持良好的通

风条件，抽风排毒设备应保持正常

运转；有毒有害工种要与无毒无害

工种隔离。

（3）加强职业病危害因素检

测，安装报警装置，确保有毒有害

物质浓度符合国家职业卫生标准

的要求。

（4）加强个体防护，企业提供

与劳动者所接触的职业病危害因

素防护相适应的个人职业病防护

用品。同时劳动者要正确佩戴个

体防护用品。

（5）劳动者养成良好的作业习

惯，勤换衣物和勤洗澡，预防有毒

物质经过皮肤、消化道进入人体引

起中毒。

（6）加强职业健康监护，及早

发现职业禁忌证或职业性损害，要

做到早发现、及时调离。在各类有

害作业场所配备应急救援设备和

急救用品。

（平顶山市职业病防治所主管

技师 焦永涛）

冬季谨防职业性化学中毒

本报讯 （记者魏应钦）1 月 20

日至 21日，市五院院长、神经外科

主任医师简国庆带领多学科医疗

专家先后走进湛河区曹镇乡赵庄

村、宋寨村开展“爱心下基层，五院

在行动”大型义诊活动。

本 次 义 诊 活 动 分 为 两 个 阶

段。1月 20日上午，医疗专家走进

曹镇乡赵庄村，免费为 60 余名村

民测量血压、血糖监测，免费超声

检查 20 余人，免费心电图检查 30

余人，现场治疗近 10人。

1月 21日上午，医疗专家走进

宋寨村，免费为 80 余名村民测量

血压、血糖监测，免费心电图检查

30余人。

义诊活动现场人头攒动，市五

院专家们积极进行健康宣传教育

与自我保健知识普及，对常见病、

多发病进行诊治，根据每位村民身

体状况提出合理化建议和健康指

导。

此次义诊活动得到村民们的

一致好评，他们纷纷表示，参与义

诊活动不仅对自己的健康状况有

了进一步了解，而且还获得了更为

专业的健康指导，感受到来自专业

医生的温暖和关怀。

市五院：基层义诊暖人心

本报讯 （记者魏应钦）为夯实

安全生产根基，确保医院平稳有序

运行，1 月 22 日，市生殖医学研究

所开展安全生产督导检查并召开

安全生产工作会议。

当天上午，该所主要负责人带

队开展安全生产大检查，分别对各

门诊科室、医技科室、手术室、后

勤、食堂等重点区域进行全方位排

查和督导，认真查看燃气配电设施

安全、消防设施配置、监控系统运

行、大功率电器使用等情况，针对

排查出的安全隐患和短板，现场提

出整改意见并督促立行立改，同时

要求相关科室进一步加强日常巡

查和隐患排查，做到防患于未然。

督导检查后，该所立即召开安

全生产工作会议，通报此次安全检

查结果，明确各项安全隐患整改的

责任科室、责任人、整改时限和整

改措施。会议要求，各科室要牢固

树立安全生产红线意识，全面排查

整治消防安全隐患，确保无死角、

无盲区；对于发现的安全隐患要限

期整改，严防各类安全事故发生。

下一步，市生殖医学研究所将

继续强化组织领导，全力以赴做好

安全生产工作，为患者提供安全、

稳定的就诊环境，确保医院安全生

产高质量发展。

市生殖医学研究所：

开展安全检查 消除安全隐患

本报讯 （记者王亚楠）1 月 22 日，

市第一人民医院未来路院区，22 岁小

伙李鹏（化名）在经过术后恢复、显示一

切良好后顺利出院，他终于摆脱了困扰

自己多年的“大胸”烦恼。

“我的乳房凸起，特别在夏天穿衣

时很明显，为此我经常自卑。”李鹏身高

172 厘米，体重 76 公斤，去年他考了研

究生，今年 3 月将进行面试，“大胸”让

他很没自信，也成为他的社交障碍。上

大学时，为了让胸看起来小一些，他努

力锻炼减肥，体重下去了，可胸部依然

凸起明显。他曾咨询过整形医生，也在

外地咨询过一些医院，都建议手术治

疗。

1 月 14 日，在家人的陪同下，李鹏

鼓足勇气来到市第一人民医院未来路

院区甲乳外科，彩超检查显示他的乳腺

腺体发育比正常男性厚，类似女性乳腺

腺体，被确诊为男性乳腺发育症。科室

副主任冯凌云又为其做了性激素检测

和肾上腺、男性生殖系统超声检测，排

除了一些病理性因素。

“李鹏的男性乳腺发育症属于特发

性的。”冯凌云介绍，引起男性乳腺发育

症的病因有很多，有生理性、病理性、药

物性和特发性等。生理性好发于男性

青春期，属于短期存在；病理性指的是

因原发疾病比如肾上腺肿瘤、垂体瘤、

肝脏疾病等引起的乳房疾病；药物性指

的是某些药物可能会导致的乳腺发育

增厚增大；特发性患者的发病原因与以

上三种情况无关，是患者自身乳腺组织

发育异常和乳腺结缔组织异常增生引

起的乳房增大。

经过与李鹏充分沟通，医生决定对

其进行微创手术——单孔腔镜下双侧

保留乳头乳晕的皮下腺体切除术。1月

16日，冯凌云和团队医生分别在李鹏的

双侧腋窝切开 3至 4厘米左右切口，经

腺体后方溶脂分离把皮下腺体切除。

历时 4个多小时，手术顺利结束。

“传统手术是环乳头乳晕切开，不

仅表面不美观，还有乳头乳晕缺血和坏

死的风险，引流口的出路也会比较明

显。”冯凌云说，单孔腔镜下双侧保留乳

头乳晕的皮下腺体切除术，是微创手术

的体现，不仅让患者的手术切口隐蔽、

外形美观，也规避了一些并发症。

去年起，市第一人民医院未来路

院区甲乳外科已经为多名男性乳腺发

育症患者实施单孔腔镜保留乳头乳晕

的皮下腺体切除手术。去年下半年，

冯凌云前往北京大学人民医院乳腺中

心进修，精进了原有的手术技巧和理

念，对于男性乳腺发育症患者手术后

的外观和术前、术中、术后的治疗及护

理细节都有提升，提高了患者满意度

及男性乳腺发育症患者的自信心和生

活质量。

成年男性乳房发育似少女

市一院化解小伙“大胸”烦恼

本报讯 （记者魏应钦 通讯员

郭傲寒）近日，市二院急诊外科团

队在显微镜下经过三个半小时争

分夺秒的抢救，为一名小指离断患

者实施了断指再植术，让分离的小

指成功“复活”。

近日，家住湛河区的冯先生在

家剁肉时不小心砍到左手小指，导

致小指完全离断，家人慌忙携带断

指陪他来到市二院急诊外科求助。

当日 13时 45分患者到医院时

神情痛苦，包裹创面的纱布已被鲜

血渗透，断指苍白。急诊外科医生

孙镭接诊后立即对创伤处行初步

消毒、加压包扎止血，同时将断指

消毒、无菌敷料包裹后放入冰袋保

存，并通知科主任张磊、副主任韩

军伟及医师徐攀前来会诊，紧急讨

论手术方案。

当日 14时 35分，孙镭、徐攀为

冯先生行断指再植术。两位医生

争分夺秒，清创、固定骨折、修复伸

指屈指肌腱，显微镜探查神经血

管、接通血管、吻合神经……

4 个小时争分夺秒的精细手

术，孙镭和徐攀将骨折处解剖对位

固定，吻合屈指深浅肌腱和伸指肌

腱、2条指动脉和 3根指静脉，术后

原本苍白毫无血色的左手小指逐

渐红润，断指血运良好，这台“保

指”手术终于顺利完成。

术后，经过 24小时精心护理，

冯先生顺利度过了术后 7 天的危

险期，离断指体成活良好。

市二院：让离断小指重获新生


