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本报讯 （记者王春霞）7月30

日，市第一人民医院优越路院区血液

病化验室传来好消息：该科率先开展

了两项新技术——抗凝血酶Ⅲ（AT-

Ⅲ）测定、凝血因子活性测定，填补了

我市出凝血检测方面的空白。

当天，获益此项新技术开展的

血友病人边先生高兴地说：“以前

每次检测凝血因子都要跑到郑州，

现在家门口就能检测，太方便了，

也减轻了我们的负担。”

今年 44岁的边先生家住市区

优越路，由于血液中先天缺乏凝

血 八 因 子 ，他 一 直 饱 受 病 痛 折

磨。近日，他的腰部疼痛加剧，需

要检测凝血因子活性。恰好，他

在病友群里看到了市一院可以检

测凝血因子活性的消息，就赶到医

院做了检测，免去了赴郑州的奔波

之苦。

据市一院优越路院区血液病

化验室主任杨海介绍，凝血是一系

列凝血因子酶解激活的过程，结果

是生成凝血酶，形成纤维蛋白凝

块，其检验诊断项目较多，在出血

与血栓性疾病的诊断、临床抗凝与

溶栓治疗检测等方面发挥着重要

作用。为了满足患者临床诊断的

需要，该科在开展“出凝血功能六

项”检测用于术前筛查及常见出凝

血症状诊断排查的基础上，于今年

4 月在全市率先开展了抗凝血酶

Ⅲ（AT-Ⅲ）测定。近日，应血友病

患者的需求，又开展了凝血因子活

性测定。

据杨海介绍，AT-Ⅲ是由肝细

胞和血管内皮细胞分泌的一种糖

蛋白，是人体内最重要的抗凝物质

之一，其作用约占抗凝系统总活性

的 70%至 80%。其在血液中的水

平根据疾病、症状而变化，在弥散

性血管内凝血（DIC）、肝脏疾病、肾

病综合征时都会降低，尤其与肝素

治疗效果息息相关。因此，抗凝血

酶Ⅲ（AT-Ⅲ）测定对易栓症的诊

断、血栓性疾病病情评估、弥散性

血管内凝血（DIC）的病程监测等具

有重要的临床意义。

凝血因子在出凝血系统中扮

演着极其重要的角色，因子活性的

降低（FXII 除外）可以引发不同程

度的出血。凝血因子活性检测的

目的是检查人体是否因某凝血因

子缺乏，造成机体凝血功能障碍。

因此，对有不明原因的出血或皮下

出血、伤口流血难以止血的情况，

可以做凝血因子活性检测。同时，

这项检测可用于血友病人群的诊

断及治疗监测。

杨海说：“两项新检测项目的

开展，弥补了我市出凝血检测方面

的空白。现在，我市病人足不出市

就能享受与省级医院同样的医疗

服务。”

我市血友病患者可就近检测

市一院率先开展两项出凝血检测新技术

本报讯 （记者王春霞）7月 28日是

第 13个“世界肝炎日”，今年我国的宣传

主题是“坚持早预防，加强检测发现，规

范抗病毒治疗”。近日，记者采访了市

疾控中心免疫规划科副科长徐蕊，就如

何预防病毒性肝炎等问题，徐蕊进行了

专业详细的解答。

徐蕊介绍说，肝脏是我们人体重

要的解毒器官，而肝炎病毒一直是肝脏

健康的重大威胁。通常我们说的传染

性肝炎，指的是病毒性肝炎，包括甲、

乙、丙、丁、戊型。从传播途径上来说，

甲、戊型肝炎主要通过水、食物和日常

生活接触传播，乙、丙、丁型肝炎主要通

过血液、母婴和性接触传播。

因此，日常工作、学习和生活接触，

如握手、拥抱、在同一办公室工作、共用

办公用品、住同一宿舍、在同一餐厅用

餐和共用卫生间等无血液暴露的接触

不会感染乙肝或丙肝。目前也未发现

乙肝和丙肝通过蚊、臭虫等吸血昆虫传

播的病例。

在五种肝炎病毒中，乙肝病毒感染

者最多。我国是乙肝大国，有数据显

示，目前我国乙肝感染者有 8600 万。

不过，随着我国自 2002 年开始将乙肝

疫苗纳入全国儿童计划免疫，免费为新

生儿接种，同时被乙肝病毒感染的孕妇

可通过注射乙肝疫苗和乙肝免疫球蛋

白来阻断母婴传播，近年来乙肝的发病

率已大为降低。

连续 4 年来，市疾控中心对 5 岁以

下儿童抽样检测乙肝表面抗原，抽样检

测 600多例，没有发现一例阳性。

徐蕊说，及时接种疫苗，是预防病

毒性肝炎最安全、有效的措施。目前，

我国有针对甲肝、乙肝和戊肝的疫苗，

其中甲肝和乙肝的疫苗属于儿童免疫

规划疫苗，国家提供免费接种。除儿童

外，成年高风险人群如医务人员、经常

接触血液及血液制品人员、有多个性伴

侣或注射吸毒者等也应该接种乙肝疫

苗，而食品生产经营从业人员、托幼机

构工作人员、集体生活人员等重点人群

也应该接种甲肝疫苗。

戊 肝 疫 苗 属 于 自 愿 自 费 接 种 疫

苗，目前主要在 16 岁至 65 岁重点人群

中使用，包括从事畜牧业者、食品从业

者、学生、军人、育龄妇女及到流行区

的旅行者。

对于甲肝和戊肝的预防，除了可接

种疫苗之外，人们在日常生活中也要注

意饮食、环境卫生，加强水源和粪便管

理，改善供水条件；养成良好的个人卫

生习惯，饭前便后洗手，不饮生水，不吃

生食，防止“病从口入”。

对于乙肝、丙肝、丁肝来说，要杜

绝不安全性行为和毒品，不接触、不使

用来源不明的血液、体液或血液制品；

到正规的医疗卫生机构注射、输血和

使用血液制品，不与他人共用针具或

其他文身、穿刺等工具，不与他人共用

剃须刀、牙刷等容易被血液污染的个人

用品，减少和防止通过血液或性传播感

染的风险。

徐蕊提醒说，甲肝和戊肝多为急性

发病，经及时规范治疗，多数患者半年

内可完全康复。乙肝容易转为慢性，经

规范的抗病毒治疗，可最大限度抑制病

毒复制，延缓和减轻肝脏损害，阻止肝

硬化、肝癌及其并发症的发生，改善生

活质量和延长生命。丙肝也容易转为

慢性，但经过规范全疗程的抗病毒治

疗，绝大多数患者可治愈。

徐蕊呼吁：“病毒性肝炎并不可怕，

正确预防和治疗，它是可防、可控、可治

的。希望全社会积极行动起来，促进早

预防、早检测、早治疗等综合措施的落

实，提升公众的健康水平，努力消除肝

炎的危害。”

如何预防病毒性肝炎？听听专家怎么说

预防检测要趁早 规范治疗是关键

本报讯 （记者魏应钦）7月 27日至

28 日，由省卫健委、省文明办、省爱卫

办、省教育厅、省乡村振兴局、省民政

厅、省体育局和省科协等单位联合主办

的“健康中原行·大医献爱心”乡村振兴

志愿服务专项行动暨“2023年老年健康

宣传周”主题活动走进宝丰县，为当地

群众送去科学健身、重点人群健康素养

提升等健康知识和义诊帮扶，推动健康

知识进万家。

28日上午，在宝丰县演艺中心举行

的活动启动仪式上，省疾控中心和医药

卫生报社向宝丰县捐赠了《健康素养 66

条》科普画册、乡村医生健康教育工具

优盘及健康科普报纸等物品。与会领

导向健康科普专家团队代表、医疗小分

队专家代表授旗。

随后，来自郑州大学第五附属医

院、阜外华中心血管病医院、平顶山市

第一人民医院等医疗机构的 36名医务

人员为当地群众义诊；由阜外华中心血

管病医院、河南大学第一附属医院、洛

阳市第三人民医院等机构专家组成的

健康科普志愿服务队、义诊服务队深入

宝丰县乡镇、社区、机关、学校和医疗单

位开展对口帮扶、入户随访、乡村医生

健康技能培训和专题健康讲座等志愿

服务活动。

在宝丰县体育馆义诊现场，医疗

专家冒着酷暑开展义诊，前来咨询的

患者络绎不绝。闹店镇洼李村 76岁的

周老太近来一直咳嗽，她的女婿吴建

勋专门带她来到义诊现场。阜外华中

心血管病医院呼吸内科主任陈献亮为

周老太明确诊断后，吴建勋说：“在县

城就能得到省级专家的诊疗，真是太

好了！”

“中国好医生”、阜外华中心血管病

医院副院长高传玉是本次帮扶专家团

队中的一员，在宝丰县医疗健康集团人

民医院心血管内科，他通过危重症查

房、疑难病例讨论等方式，为当地医生

答疑解惑。在周庄镇周庄村，高传玉上

门为两名心血管病患者义诊，为他们提

供用药指导，并叮嘱他们定期复查。

7月 27日晚，科普专家和医务人员

等还分别到宝丰县第一高级中学、新世

纪广场开展青少年健康科普讲座，对省

级科普大赛获奖作品进行现场演示。

“健康中原行·大医献爱心”乡村振

兴志愿服务专项行动今年共开展 10站，

每一站都会围绕不同的主题进行。

本报讯 （记者魏应钦 通讯员

王春英）“你们开展的‘延时下班服

务’真好，以后我们就可以趁中午

或晚上的时间来给孩子治疗了。”7

月 28 日中午，带孩子在市妇幼保

健院儿童康复科做治疗的家长郭

先生对该项服务赞不绝口。

多动症医学名称叫注意缺陷

多动障碍，是儿童时期最常见的神

经发育障碍性疾病之一，主要表现

为与年龄和发育水平不相称的注

意力不集中、多动、冲动等核心症

状，常伴有学习困难、品行障碍和

适应不良等。如果得不到及时有

效的干预、治疗，部分患儿成年后

仍有症状，将会严重影响其学业、

身心健康及成年后的家庭生活、认

知功能和社交能力。“近年来，由于

受遗传、环境、教育、心理和社会等

因素影响，多动症的发病率呈逐年

上升趋势。”该院儿童康复科主治

医师刘恒召说。

面对诸多不良后果，家长都希

望让孩子尽快得到治疗，恢复健

康。但因为多动症的治疗是一个

漫长的过程，一些多动症患儿因为

家长上班没时间陪，或者上学没时

间治等，一来二去，耽误了治疗。

今年 7月，该院儿童康复科推

出“延时下班服务”，即负责治疗

多动症的医生中午不下班、晚上

值班到 8点，这样孩子就可以利用

中午和放学时间做治疗，有效解

决了家长没时间陪、孩子没时间

治的难题。

市民周女士的儿子安安（化

名）今年 6 岁，在一年前就被诊断

为多动症，但迫于没时间，治疗总

是断断续续，效果也不好。前不

久，周女士得知该院儿童康复科

推出“延时下班服务”后，就马上带

儿子来做治疗。目前，安安已治疗

一个疗程，病情明显好转。“感谢你

们为孩子提供这么好的服务，希

望孩子在这里得到连续专业的治

疗后，能尽快康复！”周女士高兴

地说。

“现在正处于暑期，是治疗多

动症的好时机。一般中轻度病情

的患儿通过一个暑期的治疗，基本

可以达到临床康复的效果。病情

较重的患儿可以实施一个大阶段

的治疗，病情会得到有效控制。”刘

恒召说。

“我们推出的‘延时下班服务’

将 会 作 为 一 种 工 作 常 态 持 续 下

去。希望通过我们的不断努力，让

越 来 越 多 的 多 动 症 患 儿 恢 复 健

康。”该院儿童康复科负责人陈凌

云说。

多动症患儿没时间治疗怎么办？

市妇幼保健院儿童康复科
推出“延时下班服务”

支气管炎是发生在气管和支气管

黏膜及其周围组织的非特异性炎症，分

为急性支气管炎和慢性支气管炎两种

类型，慢性支气管炎往往都由急性支气

管炎发展而来。

研究表明，吸烟是引起慢性支气管

炎的首要诱发因素。烟草在燃烧的过

程中产生了很多有毒有害物质，比如尼

古丁、烟碱、焦油等，这些有毒有害气体

被人体吸入后，可损伤气道上皮细胞，

破坏肺部的自动净化系统——纤毛，

使纤毛运动减退，巨噬细胞吞噬能力

降 低 ，导 致 气 道 净 化 功 能 下 降 。 同

时，吸入的有害气体会刺激呼吸道黏

膜 下 感 受 器 ，使 副 交 感 神 经 功 能 亢

进、引起肺部腺体分泌亢进、黏液分

泌增加、气道阻力增加。另外，香烟

烟雾可使氧自由基产生增多，诱导中

性粒细胞释放蛋白酶，抑制抗胰蛋白

酶系统，破坏肺弹力纤维，引发肺气肿

的形成。

有一部分支气管炎患者就是因为

患者本身吸烟或者吸入他人的二手烟

过多而造成的，并非细菌或者病毒感

染。如果是急性支气管炎患者，吸烟会

加重症状，进一步发展为肺气肿、肺心

病、慢性阻塞性肺疾病等。

所以，患上了慢性支气管炎的患者

是不建议再继续抽烟的，最好是戒烟，

并且避免长期吸入他人的二手烟，这是

预防支气管炎的关键。

慢性支气管炎患者除了戒烟之外

还要做到以下几点，有助于疾病的好

转，减少急性发作。

1.参加体育活动，加强体育锻炼，

提高抗病能力。根据自身情况选择参

加合适的体育锻炼，如健身操、太极

拳、慢跑等，可增加耐寒训练，如冬泳、

冷水洗脸等。

2.及时预防和治疗感冒，减少急性

发作。感冒是引起支气管炎急性发作

的诱因，在预防感冒的同时，要根治鼻

炎、咽喉炎、慢性扁桃腺炎等上呼吸道

感染。

3.注意室内空气流通，保持适宜的

温湿度，每天室内通风两次，每次 30分

钟，保持空气新鲜。

4.养成良好的生活习惯，多饮水，饮食

清淡，多吃萝卜、梨、冬瓜等新鲜蔬果，少

食辛辣、酒类等

有刺激性食物。

5. 注 意 劳

逸 结 合 ，保 证

充足睡眠。

慢性支气管炎可以吸烟吗？

本报讯 （记者王春霞）7 月 31

日，平顶山仁和颈肩腰腿痛专科医

院传来消息：为给患者提供更加优

质的诊疗服务，该院特聘平顶山市

首届名中医张保伟博士定期前来

坐诊。8 月 2 日上午，张保伟博士

将首次到该院坐诊，想要看中医专

家的朋友莫要错过良机。

张保伟博士是河南中医药大

学硕士研究生导师、平煤神马医疗

集团总医院中医科主任、平顶山

市 仲 景 学 说 专 业 委 员 会 主 任 委

员，2022 年获“平顶山市首届名中

医”称号。他曾跟随我国中医学

家、北京中医药大学终身教授、全

国仲景学说首届主任委员刘渡舟

攻读博士学位，擅长中西医结合

的 方 法 治 疗 糖 尿 病 及 各 种 并 发

症，各种肾病，慢性肾功能衰竭，

中风及中风恢复期、后遗症，颈肩

腰腿痛。对疑难杂症他也有独到

见解。

平顶山仁和颈肩腰腿痛专科

医院建院 18 年来，始终秉持“仁和

济世，厚德载物”的办院宗旨，在院

长汪和进带领下，求实创新，全心

全意为患者服务，在小针刀、加温

密集型银质针和中药相结合治疗

疼痛的基础上，引进射频热凝靶点

治疗术和臭氧治疗术，微创治疗

颈、腰椎间盘突出和关节疼痛，让

众多患者受益。

2022 年，汪和进同样获得了

“平顶山市首届名中医”的称号。

他表示：“今后每周三上午，张保伟

博士将定期来我院坐诊，希望我们

强强联合，通过中医诊疗服务，为

更多的患者解除病痛。”

平顶山仁和颈肩腰腿痛专科医院:

喜讯！两位名中医将联合坐诊

妊娠期是女性特殊的生理时期，

怀孕后由于内分泌和饮食习惯发生

变化，体耗增加等原因，往往容易引

起牙龈肿胀、牙龈出血、蛀牙等口腔

疾病，个别女性的牙龈还会增生至肿

瘤状，极易出血，严重时会妨碍进

食。由于激素水平改变，不少孕妈妈

还容易患龋病、牙周炎、智齿冠周炎

等口腔疾病。因为孕前忽视口腔健

康，很多孕妈妈往往会在怀孕期间集

中发生口腔问题。

由于孕期特殊的生理状态，孕妈

妈接受治疗和用药时都会限制，不适

当的全身用药还会增加宝宝畸形的

风险，而牙齿本身产生的疼痛也会增

加早产和流产的风险。为了自己和

宝宝的健康，孕妈妈备孕时就需要提

前做口腔检查与预防治疗，怀孕期间

要定期检查及做好口腔清洁卫生。

主要注意事项如下：

一、孕前全面检查治疗，孕中做

好口腔保健。建议女性在备孕前提

前 到 口 腔 专

科 完 成 龋 齿

修补、拔除多

余 无 用 的 智

齿 、安 装 义

齿、治疗口腔炎症等。尤其值得提

倡的是在孕前做一次全口洗牙，这

有助于早期清除口腔内存在的牙菌

斑，减少对牙周的不良刺激，从而有

效预防妊娠期牙龈炎发作。

二、保持良好的口腔卫生，坚持

每日两次有效刷牙。使用正确的刷

牙方法（巴氏刷牙法）保持口腔卫

生，可以很好地预防牙龈炎症。对

容易感染蛀牙的孕妇，可以适当局

部使用氨化物，如氟化物漱口水、氟

化物涂膜等。

三、妊娠期要摄取足够的营养。

除了充足的蛋白质外，维生素 AD 和

一些无机物如钙、磷的摄入也十分重

要。怀孕期间增加摄入营养素，在保

护母亲的同时，机体组织对损伤的修

复能力增强对胎儿的牙齿和颌骨的

发育有帮助。

四、一旦患了牙病，无论是药物

治疗还是实施创伤性手术，对孕妇都

存在一定风险。创伤性牙齿治疗，如

拔牙等，在治疗过程中会产生疼痛等

刺激，易诱发流产、早产，不少药物可

能 对 胎 儿 颌 面 部 和 牙 齿 的 发 育 有

害。因此，妊娠期用药必须在口腔科

医生指导下谨慎使用。

孕期更要注意口腔健康

健康中原行 大医献爱心

乡村振兴志愿服务专项行动走进宝丰

18317631155
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