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“来，放松、放松，不要担心，顺着

我的劲儿，把脚跟放在地上。做得非

常好，现在可以往前迈一步……”5月

19日上午 8时许，在平煤神马集团总

医院（以下简称总医院）康复一区悬

吊训练室，康复治疗师闫俊棚蹲下

身子，双手扶着患者刘东（化名）的

右侧脚跟和小腿，温声细语指导、鼓

励他练习走路。

今年 39 岁的刘东 1个多月前突

发脑出血致右侧肢体偏瘫，病情稳

定后开始进行康复训练，每次半个

多小时。身高 1.8 米的刘东体重约

90公斤，闫俊棚手、脚、腿并用，反复

按压、抬起刘东的胳膊、腿脚，帮助、

搀扶、支撑刘东平躺、翻身、坐起、站

立、下蹲，不一会儿就汗湿衣衫，但

他不急不躁，擦把汗继续工作。

“有后遗症的患者一般非常焦

虑，在进行康复训练时做一些心理

疏导，能够缓解他们的心理压力。”

闫俊棚说。

患者做康复，要先进行评估，骨

科患者需要做一些关节活动度的测

量及肌力评定，神经系统疾病患者

需要做一些认知、吞咽功能评定及

上田敏功能评定等。之后，康复治

疗师会制订训练计划，最后才运用

物理疗法、作业疗法、康复工程等相

关技术进行康复训练。

今年 37 岁的闫俊棚 2009 年从

康复治疗专业毕业后一直在总医院

康复医学科一线工作，服务对象是

因脑病、外伤、骨伤导致四肢功能障

碍的患者以及脊柱侧弯患儿。比如

说，治疗神经系统疾病患者，常用的

是 Bobath 技术，这是一种抑制异常

的姿势和运动，通过头、肩胛、骨盆

等关键点，引出平衡、翻正、防护等

反应，待痉挛等高肌张力状态消失

之后，采用触觉和本体感刺激，以进

一步促进运动功能恢复的疗法。在

这个过程中，康复治疗师要耗费大

量体力，所以说，康复训练不仅是技

术活儿，更是体力活儿。

闫俊棚身上非常显眼的穿戴是

拖鞋和腕表——在需要按压时，能

够快速脱掉鞋子全身用劲；时刻记

录训练时间，保证患者在最佳时长

内得到最好的训练。多年来的康复

训练，练就了闫俊棚的体力和耐力，

面对体重超标或全身瘫痪的患者，

他也能保质保量完成训练任务。

看到闫俊棚满头大汗，紧随刘

东之后做康复的患者张力（化名）一

边训练一边夸赞。张力说，他脑梗后

第三天开始进行康复训练，从一开始

的卧床不起、右侧上下肢不能动到现

在看起来与常人无异，多亏了闫俊棚

的辛苦付出，“闫大夫技术好，脾气

好，还很认真，我在这里做了两个多

月治疗，现在能刷碗了”。

总医院康复一区有康复治疗师

9 人，闫俊棚是治疗师长。多年来。

他兢兢业业，获得总医院“好医生”

“优秀团干”“青年岗位能手”“十佳

青年”等称号。

“康复治疗的基本原则是因人

而异、循序渐进、持之以恒。康复治

疗师的训练很关键，也非常辛苦。”

总医院康复一区主任张占伟说，“希

望在我们的不懈努力下，所有躺着

来、坐轮椅来的患者都能自己走出

去，都能自己穿衣吃饭甚至跑跳自

如。”（本报记者 杨岸萌/文 禹舸/图）
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5 月 21 日上午 9 点多，在叶县城

区玄武大道南侧的蔡氏草本熏浴养生

馆里，蔡梅为来自许昌的患者乔鸿（化

名）做完理疗康复后，又为其配了营养

餐。“两者相结合，有助于加快康复。”

蔡梅说。

乔鸿两年多前患上帕金森病，原

本身体不错的他突然间两腿无力，接

着拄起了拐杖，如今需要别人搀扶着

才能艰难行走，四处求医始终不见好

转。一周多前，他抱着试试看的态度

来到该养生馆，蔡梅为其疏通全身经

络并搭配了营养餐。如今，乔鸿腿部

明显有劲儿了，顽固便秘也有所改

善。“蔡大夫，我有康复的信心了，一定

按要求吃营养餐。”他高兴地对蔡梅

说。

今年 46岁的蔡梅是四川成都人，

出生在一个中医世家。小时候，看到

爷爷和父亲用针灸、推拿帮助病人解

除痛苦，中医除病的理念就融入了蔡

梅的血液：人体经络通遍全身，经络通

百病不生，经络不通则会形成种种疾

病。银针“灸”开的是经络必经之地的

“开关”，推拿是将经络淤堵的地方“散

开”，均是打通经络的举措。

嫁到叶县后，蔡梅考取了中医康

复理疗师（高级）证，开起康复理疗馆，

行针灸、搞推拿，再辅以中药帮助病

人康复。“我们常说，良药苦口利于

病，但也有许多病人受不了中药的

苦，有些甚至喝完后吐了。”蔡梅说，

她自己就是一个例子，怀孕期间，她

发生了强烈的妊娠反应，吃什么吐什

么，根本服不进去中药。

“药食同源，能不能用食品代替

中药，既能治病又能减轻痛苦？”怀孕

期间，蔡梅从网上搜索到营养师这一

职业后特别兴奋，挺着肚子自费到郑

州参加了培训，并成功考取营养师

证，走上了配制营养餐助人康复的道

路。

玉芳（化名）是个 20多岁的姑娘，

几年前，原本学习成绩很好的她突然

间睡不好觉，经常被噩梦惊醒，性格

变得越发沉闷。蔡梅号脉诊断后，为

其进行了针灸，开了大枣、枸杞等几

种食品作为茶饮服用。饮用两天后，

玉芳的睡眠好转了，身上也有劲儿

了，还主动询问蔡梅银针为什么能治

病。对话期间，玉芳脸上挂着笑容，

让一旁的妈妈惊喜地直抹眼泪。

蔡梅表示，玉芳病在心上瘀堵，

持续服用茶饮，再辅以一周的针灸，

就能恢复健康。

蔡梅的养生馆里，来的多是疑难

杂症病人。经过精心调理，多数患者

一周左右就会见到效果。“这相当一部

分是营养餐的功劳。”蔡梅说，正常情

况下，经络在血管和器官周围是畅通

的，人们往往由于不科学饮食、作息无

规律、缺乏锻炼，致使经络扭曲缠绕形

成气血瘀堵，弱化甚至丧失了血管或

器官的功能，体内系统平衡被打破而

病，用营养餐辅助疏通经络，使身体达

到新的动态平衡。

“是药三分毒，我尽量用营养餐

辅助调理，最大限度减少药物的副作

用，帮助病人高质量康复。”蔡梅说。

（本报记者 杨沛洁/文 姜涛/图）
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