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平静地坐在牙科治疗椅旁边，不慌

不忙地为患者诊疗操作……这是大多数

人对口腔诊疗的印象。但是，当走进位

于祥云路与翠竹路交叉口的市口腔医院

（平顶山学院附属口腔医院）新城院区

时，口腔医生的忙碌实际上超出预想。

5 月 11日，该院正畸科主任张少溥

的患者络绎不绝，电脑上排满了密密麻

麻的就诊记录。一上午过去了，张少溥

甚至没顾上喝一口水。

精湛正畸技术赢得患者信赖

2009年，张少溥毕业于皖南医学院

口腔医学专业。当时不少人口腔保健

意识增强，为了寻找专业的口腔正畸诊

疗，甚至驱车到郑州。

为了让鹰城百姓在家门口就能享

受到专业的口腔正畸治疗，张少溥主动

请缨，前往省内外知名医院口腔科室进

修学习。他多次前往空军军医大学（原

第四军医大学）、郑州大学第一附属医

院进修。在科室文件柜里，一本本翻烂

的口腔正畸学专著和学习笔记见证了

他进修期间的刻苦。

为了尽快提升技术水平，2009年至

2012 年，张少溥不辞辛苦，每周都驱车

赶到郑州向河南省口腔医院正畸科主

任崔淑霞请教学习。他的那股坚持不

懈的钻研劲头感动了崔淑霞，更为我市

的口腔正畸专业建设“引凤来栖”。在

张少溥的力邀下，市口腔医院设置了专

家门诊，崔淑霞应邀每个月到该院坐

诊、授课。2012 年到 2015 年，市口腔医

院的正畸科诊疗技术快速提升，在全市

率先开展口腔埋伏牙牵引治疗、种植支

抗钉应用、磨牙近中移动、隐形矫治器

等新技术新业务。

随着诊疗技术的提升，市口腔医院

正畸科得到了越来越多市民的认可，前

来进行正畸治疗的患者越来越多。经

过矫治，孩子牙齿变得更整齐，昔日的

“大龅牙”变成了“美少女”。有的家长

忍不住夸奖道：“我家孩子以前牙齿外

张，捂着嘴巴笑。经过张主任的正畸治

疗，牙齿整齐了，脸型好看了，变得更加

爱笑，也更加自信了。”

“隐形矫治”让正畸变得更加舒适

随着口腔诊疗技术的提升，市口腔

医院正畸科迎来了蓬勃发展期，越来越

多的正畸专业人才充实到科室队伍中，

科室医生从最开始的 5 名发展到了 14

名。

“科室的发展既要快又要好。”谈起

科室的发展方向，张少溥的语气很坚

定。为了让科室一直保持行驶在发展

的“快车道”上，他前进的脚步一刻不曾

停下。2018 年，在张少溥的联系沟通

下，科室引进了数字化口腔正畸诊疗技

术，同时也促成了市口腔医院和杭州口

腔医院医疗技术共享，让我市的口腔正

畸诊疗进入数字精准时代。

在该院领导的大力支持下，正畸科

牵头组建了诊疗团队，引进了 3D 打印

设备，成功设计出隐形矫治器。在此基

础上，张少溥又提出了隐形矫治和固定

矫治相结合即“时隐时现”治疗理念。

这一治疗理念，让患者在现有的经济条

件下达到了舒适性和美观性的最大化，

得到了大批患者的认可。

张少溥高度重视口腔正畸行业在

平顶山的发展。他积极推动学术交流，

在该院举办多次隐形矫治专场学术交

流活动。2018年，在河南省口腔正畸专

业年会上，众多省辖市竞选 2019年的正

畸学术年会举办权，张少溥以出色的公

开演讲，赢得了省口腔医学会专家的认

同。经过投票，他成功将 2019年的全省

口腔正畸年会举办权带回了平顶山，让

全国各地的专家大咖和口腔同仁们重

新认识了平顶山。

2019年，正畸科迎来了平顶山市重

点专科评审，张少溥代表口腔医院进行

现场汇报发言。经过评委打分，口腔正

畸科以总分第一名的成绩成为我市的

重点专科。

让正畸之美惠及更多百姓

2020 年 7 月 1 日，市口腔医院新城

院区正式开诊，张少溥服从医院的安

排到新城院区正畸科工作。

新院区刚刚开诊，人员不足，张少

溥又开启了上午看病人，中午开车回老

城区，下午再开车回新城院区继续看病

人的忙碌模式。

上班至今，张少溥接诊的患者 3000

有余。他常常说，正畸的是牙齿，改变

的是人生，希望通过自己的努力，让患

者都能有整齐的牙齿、拥有灿烂的微

笑。 （本报记者 魏应钦）

——记市口腔医院正畸科主任张少溥

让更多患者拥有灿烂的微笑

本报讯 （记者魏应钦 通讯员

杨铭云）5月 11日，宝丰县医疗健康

集团杨庄镇分院与人民医院院区卒

中中心争分夺秒、无缝对接，成功救

治一脑卒中患者。

当天上午 10时 19分，宝丰县杨

庄镇石洼村尚某因“突发言语不清”

到宝丰县医疗健康集团杨庄镇分院

救治。首诊医师接诊后，经询问症

状和查体后怀疑患者为急性脑梗

死。该分院卒中救治团队立即开通

绿色通道，分工协作，积极参与救

治，为患者测量体重、建立静脉通

道、吸氧、连接心电监护，检查结果

回示后立即与宝丰县人民医院院区

卒中中心联系。10时 54分，该卒中

中心主任姚乐义带领团队到达杨庄

镇分院，经过评估，第一时间与家属

沟通，并指导杨庄镇分院医护人员

为患者进行溶栓，DNT时间（脑卒中

患者就诊至开始接受静脉溶栓治疗

时间）仅 43分钟。后患者转送至宝

丰县人民医院院区进行进一步治

疗，目前已脱离生命危险。

宝丰县医疗健康集团在强化卒

中中心建设的同时，不断优化就诊

流程，提高各成员单位诊疗效率和

医疗质量安全，真正实现信息共享、

医疗互通、分级诊疗和协同救治并

举的区域合作模式，大大减少了基

层医院误诊率，最大限度缩短病人

的救治时间，提升抢救成功率，让县

域内脑血管疾病患者得到及时、规

范、有效的治疗。

宝丰县医疗健康集团
杨庄镇分院成功救治脑卒中患者

提到 x 光透视、拍片，大多数人都

不陌生，它是现代医疗检查中必不可少

的一种技术手段，也是放射诊断、放射

治疗的常用方法。它通过使用放射性

同位素产生的α、β、γ射线和各类射

线装置产生的 x 射线、电子线、质子束

等进行临床医学诊断、治疗和健康检

查。这些射线也就是我们常说的辐射，

与核技术有关，属于电离辐射。

电离辐射是一把双刃剑，作为一种

高科技，确实给人类疾病救治、延缓痛苦

以及延长寿命带来了福音，但它还可能

会对人体造成不良影响。这种影响与人

们接受辐射的“量”有关，只有达到一定

剂量并持续一段时间之后，才会对人体

产生伤害，剂量越大损伤越显著；也与受

照面积有关，受照面积越大危害越明显；

还与人体本身有很大的关系，婴幼儿、性

腺和淋巴等组织敏感易受损伤。

因此，在利用电离辐射技术造福人

类的同时，“趋利避害”，做好医用辐射

防护，尽量降低其对人体不好的影响就

显得尤为重要。为此，温馨提示广大就

医者，为了您的身体健康，请注意：

（1）首选无电离辐射类的检查项

目，如超声波、核磁共振等。

（2）婴幼儿、少年儿童、育龄妇女和

孕妇是辐射损伤的高危人群，应慎行或

尽量避免放射线照射。如怀孕，请事先

向医生说明，有生育计划的育龄妇女，

对下腹部的检查应严格限制在月经来

潮后的十天内进行；非特殊需要，怀孕 8

周至 15 周的育龄妇女不要做下腹部的

放射线检查。婴幼儿及少年儿童体检

的常规检查应不包括核素显像检查和 x

射线胸部检查。

（3）由于病情需要，确实要接受辐

射类的影像检查时，应做好辐射防护，

尽可能对邻近照射部位的生殖腺、胸

腺、甲状腺、眼睛、乳腺等射线敏感部位

进行屏蔽防护。

（4）在红色工作指示灯亮时，不得打

开机房大门，非受检者不要进入操作现

场；确因患者病情需要其他人员陪检时，

对陪检人员也要采取必要的防护措施。

（5）去做 x 射线检查时，如果没有

轮到，尽量不要靠近机房周围，尤其是

机房防护门附近警戒线以内区域。检

查时，一定要配合医生进行各项准备工

作，争取一次拍片成功，避免重复拍照。

（6）保存好自己的x光片，尽量避免由

于转诊等原因接受不必要的重复照射。

（7）注射或摄入放射性药物接受放

射诊疗的病人，一定要意识到自己体内

已有放射性核素，相当于一个移动的放

射源或辐射体，应自觉地远离他人，尤其

孕妇与儿童；用药后的活动区域及出院

时间是严格控制的，应在专用候诊室候

诊，只有当其体内的放射性药物活度降

至一定水平后才能出院；出院后尽量避

免搭乘公共交通工具或前往公共场所。

（8）当你看到电离辐射标志、电离

辐射警告标志的时候，一定要远离，因

为它在告诉你，这边有放射，注意回避。

最后提醒广大公众，大可不必“谈

辐色变”，只要合理应用，是不会产生不

可接受的影响的。

（平顶山市职业病防治所 丁凤仙）

——影像检查你知道多少

和“谈辐色变”说 Byebye

5 月 11 日下午，市第一人民医院“5·12 国际护士节”表

彰大会暨文艺会演举行。图为护士授帽仪式环节中，资深

护士为新入职的护士戴上圣洁的燕尾帽。

本报记者 王春霞 摄

护士节的仪式感

内外兼顾，方可协调统筹。

运动锻炼也是如此，只有充分了

解“内”“外”两面，才能科学运动，

达到锻炼身体的目的。

在这里，“内”是指自身的机

能状况；“外”是指外界的自然环

境。先客观地评估自身的身体条

件、运动能力，据此制定出相应水

平的锻炼计划，选择适合我们的

运动方法。

每个人的身体条件有所不

同，在不同时期又处于不同的状

态。因此，一定要根据以往的运

动经验和当时的身体状况，先给

自己设定一个合理的初始运动强

度。

运动强度

最初的几次锻炼，强度应该

稍微小一些，让身体有一个缓冲

和适应的过程。如果一开始运动

就是高强度的锻炼，很容易出现

肌肉乳酸蓄积、关节扭伤或者心

肺功能超负荷等不良后果。

运动方式

初期的运动方式也是以简单

的、非对抗性的运动为最佳，比如

中长跑、游泳等。这两种运动能

很好地调动全身肌肉和心肺功

能，且动作简单，不容易受伤，强

度易控制。经过几次充分的机能

调动性锻炼之后，就可以转而进

行较复杂甚至对抗性的运动，比

如篮球、羽毛球等。

准备活动

如果刚刚从寒冷的冬季过渡

到较为暖和的春季，身体各个器

官的功能，包括肌肉、关节功能

等，都处在较低的水平，肌肉和韧

带也是比较僵硬的。因此，我们

在运动前应该进行足够的准备活

动，比如放松肌肉、牵拉韧带、活

动关节等等。这样就可以把机体

调整到适合运动的状态。应注

意，强度越大、动作越复杂的运

动，准备活动也应该越充分、时间

越长。所以，我们要充分了解当

地的气候气象条件（主要包括室

外自然环境和运动场馆内环境条

件），再根据实际情况，结合自身

条件，选择合理的方式、运动时间

和强度。

昼夜温差

春季风和日丽，绿色植物增

多，空气中的阴离子较冬季明显

增多，此时做户外运动，有助于提

高人体的生理机能和健康水平。

但由于春季早晚温差较大，有些

地方有风的日子较多，所以还是

应该尽量选择一天中温差变化不

大、风力较小的时候锻炼。以免

造成运动后受凉感冒或者诱发其

他呼吸道疾病的发生。

调整运动时间和运动强度

学会简单的运动效果评估，

避免运动损伤的发生。运动量是

否合适，最简单地判断方法就是

运动时所涉及的肌肉是否有一定

的疲劳感。没有疲劳感，肌肉力

量和运动能力很可能得不到适当

的增强；过度疲劳，容易造成各种

运动损伤。所以，应该根据自己

的身体状况和运动当时自身的感

觉来调整运动时间和运动强度。

选择恰当的运动装备

学会选择恰当的运动装备。

初春时气温仍然较低，开始锻炼

时最好选择稍厚一些的运动服，

待热身后再换较薄或者短的运动

服。吸汗性较强的棉质运动服是

较好的选择，运动之后应该适当

增加衣物进行保暖。

另外，还应尽量选择较厚的棉

质运动袜以及软底厚底的运动鞋，

增加对足部软组织的保护，减少由

于足底受到较大冲击力而造成的

足踝部及膝关节的运动损伤。

当你掌握了以上这些基本原

则，就可以开始锻炼了。

（市第一人民医院骨科一病

区主治医师 田朝奇）

运动“内”“外”要兼顾

本报讯 （记者魏应钦）5 月 14 日上

午，由市医学会主办、市第五人民医院

承办的全市首届肿瘤综合治疗后继发

性淋巴水肿诊治研讨会召开。郑州大

学第二附属医院妇产科王武亮教授，河

南省人民医院妇产科朱前勇教授、肿瘤

日间病房护士长李珍，市第一人民医院

乳腺外科主任邹力君，中国人民解放军

联勤保障部队 989 医院肿瘤血液科主

任刘英杰等专家应邀参会并作精彩学

术讲座。

市第五人民医院院长张亚伟在致辞

中简要介绍了医院发展概况以及该院妇

产科在全市率先开展淋巴水肿系统治疗

的相关探索，希望以此次会议为契机促

进医疗机构间的学术交流，进一步推进

我市肿瘤综合治疗后继发性淋巴水肿相

关业务技能和医疗服务水平，更好地满

足淋巴水肿患者的治疗需求。

随后的讲座中，各位专家分别以《妇

科肿瘤术后淋巴水肿及淋巴漏的预防及

处理》《卵巢癌细胞减灭术中膈肌的解剖

及手术策略》《乳腺癌术后淋巴水肿的防

治》《下肢淋巴造影》等为主题，为全市医

疗机构相关专业同仁带来了一场内容丰

富的学术盛宴。本次会议内容丰富，精

彩纷呈，致力于共同探讨、分享、学习淋

巴水肿诊治等方面更多的新理论、新知

识和新技术，为推动全市卫生健康事业

高质量发展助力。

淋巴水肿是一种局限性的组织肿

胀，是由淋巴回流障碍导致过量的淋巴

液在外周组织间隙集聚而形成的。继发

性水肿多继发于手术、淋巴结清扫、放射

治疗、感染和恶性肿瘤等情况。对于淋

巴水肿患者来说，早发现、早治疗非常重

要。市第五人民医院妇产科医疗团队在

科主任魏庆军的带领下，在我市率先开

展淋巴水肿的系统治疗。

全市首届肿瘤综合治疗后
继发性淋巴水肿诊治研讨会召开

本报讯 （记者王春霞）5 月 10 日

上午，市第六人民医院、河南城建学

院“心理服务共建基地”签约暨揭牌

仪式在市六院举行，双方致力于打造

大学生心理危机预防与干预工作新

模式，构建学生心理健康教育合作共

同体。这是我市探索医校携手加强

师生身心健康推出的有力举措。

市六院建成开诊于 2020 年 1月，

是我市唯一一家精神心理疾病专科

医院。河南城建学院是河南省唯一

一所以工科为主、以城建为特色的多

学科协调发展的省属本科高校。此

次双方携手共同就“大学生心理健

康”开展医校共建合作。仪式上，市

六院与河南城建学院有关领导进行

了签约，并为“心理服务共建基地”揭

牌。河南城建学院党委副书记王靖

为市六院 4位专家颁发了聘书。

双方合作在共建过程中，市六院

将充分发挥专科优势，通过多种途径

为河南城建学院的在校大学生提供

心理治疗、咨询、疏导等服务，为学校

专兼职心理老师提供案例督导、技能

培训，积极促进大学生的心理健康。

同时，该院将为前来就诊的学院学生

建立“就诊绿色通道”，确保发生心理

危机的学生及时获得专业医疗救助

及指导建议，为在校大学生心理健康

教育工作提供充足的技术保障。

市六院与河南城建学院共建心理服务基地

本报讯 （记者魏应钦 通讯员

张晓丽）近日，宝丰县脑卒中质控

中心成立暨卒中救治单元建设启

动会在宝丰县医疗健康集团人民

医院院区举行。该中心的成立，将

在全县范围内建立起“区域黄金 1

小时卒中救治圈”，快速高效贯通

院前、院中、院后全流程一体化的

卒中救治模式，为该县急性脑血管

疾病患者的救治搭建快速高效的

绿色通道，并通过质量控制，进一

步加强和提高医疗服务机构的救治

质量和水平。

宝丰县卫健委党组书记、主任，

医疗健康集团党委书记赵延军表

示，这是全县深入推进紧密型医共

体建设的又一突破，把卒中救治下

沉到基层医院，使百姓能够有病早

治，就近就医，是全面提升县域卒中

救治能力的重要举措，必将进一步

规范和提高全县卒中体系建设、救

治能力和管理水平，更好地服务于

全县人民。

该县高度重视卒中中心建设。

近年来，全县各级医疗机构紧跟医

改要求，围绕卒中防治事业高质量

发展这一战略目标，无论在提升技

术力量、改善硬件设施，还是关键核

心技术等方面都实现重大突破，大

大提高了急危重症患者救治成功

率，提升了基层百姓的就医获得感

和幸福感。

作为宝丰县卒中质控中心的主

委单位，宝丰县医疗健康集团人民医

院将不负百姓期盼，不忘医者初心，

团结全县医疗资源，努力构建县乡村

三级防治体系，打造“全域覆盖、全员

参与、全程管理”区域协同救治体系

的“宝丰模式”，推进该县卒中防治事

业高质量发展。

卒中救治单元建设同时启动

宝丰县脑卒中质控中心成立


