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新华区人民医院内科几十年如一

日承担着该院内科各专业的基础病、多

发病、常见病的诊疗以及各科室的急

诊、会诊工作，尤其对多病集于一身的

老年患者救治拥有丰富的临床经验。

近年来，该科成功开展急性缺血性脑血

管病静脉溶栓，填补医院静脉溶栓空

白；成功引进经口至食管营养管管饲治

疗，填补了平顶山市吞咽困难治疗的空

白。

“你好，CT室，内科新来一位急性脑

血管病患者，需要立即开通绿色通道紧

急检查，请马上准备，谢谢。”近日，该科

副主任杨彩丽上班时接诊了一位突发

头晕、言语不利、右侧肢体无力的 58岁

男性患者，她简单询问病史及起病情

况，初步判断为急性缺血性脑血管病，

时间窗内静脉溶栓开通堵塞血管，尽早

恢复缺血区脑供血就可以减轻脑细胞

缺血坏死，减少后遗症，于是她立即联

系开通绿色通道。时间就是生命。与

CT室工作人员沟通后，杨彩丽和同事推

上轮椅陪诊，并在路上进一步了解患者

病史。CT检查证实脑缺血病变后，他们

及时给患者和家属说明静脉溶栓的必

要性和重要性，征得同意并签字后，又

紧急为患者实施静脉溶栓。治疗过程

中，患者偏瘫的肢体已能够自行抬起，

看着这些明显的好转，患者及家属高兴

极了，此刻杨彩丽也松了一口气。

长期留置鼻胃管可能导致胃食管

反流，易出现吸入性肺炎，患者鼻通气

不良，张口呼吸，口腔干燥，不利于吞咽

功能。2016年，内科主任李忠吉专门到

郑大一附院惠济院区学习，引进曾西教

授开展的经口至食管营养管管饲治疗

技术，结合相应的康复治疗，成功让数

百例因急性脑血管病吞咽困难长期留

置鼻饲管的患者顺利拔除鼻胃管，有尊

严地回归社会，减轻了家庭和社会的负

担。

据介绍，新华区人民医院内科每年

抢救急危重症上百例，近年来由于社会

人口老龄化加剧，该科接诊心脑血管病

高龄患者日渐增多，为更好地提供专业

化服务，科室多次选派优秀骨干到省市

级医院专科进修学习。该科现有医护

人员 20 人，其中高级职称 2 人，中级职

称 6人，护师 10人，康复师 3人，开放床

位 50张。科室拥有中心供氧及吸引系

统、心电监护仪、动态血压监测仪、同步

十二导心电监测仪、运动平板心电图

机、十八导心电图机、肺功能检测仪、动

脉硬化检测仪、输液泵和胰岛素泵等先

进设备，承担各系统常见疾病的预防、

诊断、治疗及护理工作，并积累了丰富

的疑难病例诊断与治疗经验。下一步，

该科将继续秉承“救死扶伤”的服务宗

旨，以过硬的技术和优质的服务守护患

者的生命健康。 （本报记者 魏应钦）

——记新华区人民医院内科

以专业守护生命 用真情服务患者

支气管哮喘（简称哮喘）是一

种常见病、多发病，由多种细胞（嗜

酸性粒细胞、肥大细胞、T 淋巴细

胞、中性粒细胞、气道上皮细胞等）

和细胞组分参与的气道慢性炎症

性疾病。这种慢性炎症与气道高

反应性相关，通常出现广泛而多变

的可逆性气流受限，导致反复发作

的喘息、气促、胸闷和咳嗽等症状，

多在夜间或清晨发作、加剧，多数

患者可自行缓解或经治疗缓解。

哮喘的发病机制目前还不完全清

楚，根据临床表现哮喘可分为急性

发作期、慢性持续期和临床缓解

期。

发病原因

哮喘发病的危险因素包括宿

主因素（遗传因素）和环境因素两

个方面。遗传因素在很多患者身

上都可以体现出来，比如绝大多数

患者的亲人当中，都可以追溯到有

哮喘（反复咳嗽、喘息）或其他过敏

性疾病（过敏性鼻炎、特应性皮炎）

病史。大多数哮喘患者属于过敏

体质，本身可能伴有过敏性鼻炎

和特应性皮炎，或者对常见的经空

气传播的变应原（螨虫、花粉、宠

物、霉菌等）、某些食物（坚果、牛

奶、花生、海鲜类等）、药物过敏等。

常见症状

哮喘患者的常见症状是发作

性的喘息、气急、胸闷或咳嗽等症

状，少数患者还可能以胸痛为主要

表现，这些症状经常在患者接触烟

雾、香水、油漆、灰尘、宠物、花粉等

刺激性气体或变应原之后发作，夜

间或清晨症状也容易

发生或加剧。很多患

者在哮喘发作时自己

可闻及喘鸣音。症状

通常是发作性的，多

数患者可自行缓解或

经治疗缓解。

治疗

哮喘治疗应采取综合治疗手

段，包括：避免接触过敏原及其他

哮喘触发因素，规范化的药物治

疗，特异性免疫治疗及患者教育。

减少患者对危险因素的接触，可改

善哮喘控制并减少治疗药物需求

量。早期确定致敏因素，并防止患

者进一步接触，是哮喘管理的重要

组成部分。

常用药物简介

治疗哮喘的药物可以分为控

制药物和缓解药物。

控制药物：是指需要长期使用

的药物。这些药物主要通过抗炎

作用使哮喘维持临床控制，其中包

括吸入糖皮质激素（简称激素）全

身用激素、白三烯调节剂、长效β

2-受体激动剂（长效β2-受体激动

剂，须与吸入激素联合应用）、缓释

茶碱、抗 IgE 抗体及其他有助于减

少全身激素剂量的药物等。

缓解药物：是指按需使用的药

物。这些药物通过迅速解除支气

管痉挛从而缓解哮喘症状，其中包

括速效吸入β2-受体激动剂、全身

用激素、吸入性抗胆碱能药物、短

效茶碱及短效口服β2-受体激动

剂等。

总之，哮喘是一种对患者及其

家庭和社会都有明显影响的慢性

疾病，虽然目前尚不能根治，但哮

喘是可防可控疾病，通过医护努力

依然可达到稳定控制水平。

（平顶山市第一人民医院呼吸

内科一病区主治医师 张蕾）

支气管哮喘，你了解多少

本报讯 （记 者 王 春 霞）12 月

27日，记者从市卫生健康委获悉，

日前，市健康企业建设管理委员会

办公室组织专家对河南平高电气

股份有限公司（简称“平高电气”）

申报市级健康企业进行了评估验

收。通过资料审核、现场审查，平

高电气最终顺利通过验收，成为平

顶山市首家通过市级健康企业验

收的企业，并被推荐入围省级健康

企业评选。

平高电气始终坚持“预防为

主，防治结合”的职业病防治原则，

紧紧围绕国家、省、市政府高质量

高水平推进健康中国行动、健康中

原行动、健康鹰城行动的建设总体

部署和目标要求，组织动员全员共

同参与，合力推进职业健康保护行

动，着力打造健康企业文化，推动

公司持续健康高质量发展，助推健

康鹰城建设。

自 2021 年起，平高电气在市

卫生健康委员会及市职业病防治

所专家的指导下，着手健康企业建

设工作，成立健康企业建设领导工

作小组，下设管理办公室，负责健

康企业建设日常工作，明确部门职

责分工，设置健康企业建设专兼职

管理人员，落实各层级健康管理职

责。设立健康企业建设专项工作

经费，先后投入 767.39 万元，主要

用于员工一般健康检查、女工检

查、慢性病及传染病宣传防治、员

工体育锻炼及购置健身器材、厂区

绿化保洁、建设完善阅览室和休息

室及心理减压室以及篮球、羽毛

球、乒乓球等协会建设等。

为打造绿色健康环境，该公司

重视厂内的绿化工作，先后共投入

近 300万元建设园林式厂区，落实

病媒生物防治，加强水质管理及在

工 作 场 所 、员 工 小 家（心 理 减 压

室）、生活区等广泛发放健康知识

相关宣传手册、书籍及设置健康宣

传栏，帮助员工树立积极的健康理

念，改善不良的生活习惯，提高自

身的健康水平。该公司重点强化

源头管控，坚持以“四新”项目为抓

手，从本质上降低职业病危害因素

浓度或强度。先后在零部件清洗

作业、涂装作业分别推行 KY818 替

代汽油、水性环氧清漆替代油性漆

项目，从本质上消除汽油、苯等职

业病危害因素。在焊接车间加装

整体式吹吸式除尘系统，在剪板机

加装减震垫，在压力机周围设置隔

音板、在集尘器外壳和集尘器抽风

口等处增设吸音材料，从声源、传

播途径管控，降低噪声强度。每年

委托平顶山市职业病防治所进行

职业病危害作业场所检测，职业病

危害作业点检测率达 100%，检测

合格率达 100%（含复测）。每月进

行高毒作业场所检测并安排专人

进行日常检测，达标率 100%。

该公司将 26kV无氟环保型气

体绝缘金属封闭开关设备纳入《绿

色技术推广目录（2020 年）》，年减

少约2970吨 SF6气体使用，本质上

消除SF6职业病危害。公司被评为

“2022年河南省智能工厂”，推动机

械化换人、自动化减人、智能化管

控提升本质健康水平，为确保职工

生命健康提供强大科技支撑。

为做好员工健康的“守护人”，

该公司每年进行全员健康体检及

女员工检查，优化员工健康体检项

目，根据自身情况，合理选择体检

套餐。每年组织接触职业病危害

作业人员到平顶山市职业病防治

所进行上岗前、在岗期间、离岗时

职业健康检查，体检率 100%。建

立指标异常人员预警机制，进行职

业健康检查关键指标变化趋势研

究，健全职业健康体检指标异常人

群档案。成立心理咨询组织，聘请

心理辅导专家开展专题培训，通过

微信咨询和电话咨询等形式开展

线上心理咨询活动，利用虚拟环境

为员工提供心理咨询服务，促进人

与人之间关系，化解工作压力。

为切实增强员工应急自救互

救能力，提高应急处置突发职业危

害事故的能力，该公司连续 5年邀

请河南省、平顶山市职业病防治专

家、平顶山市红十字会专家及劳保

厂家（3M）开展职业病防治、应急

救援技能培训、劳动防护用品正确

佩戴及维护保养等专项知识培训，

培训人员 5000 多人次；开放“VR

体验馆”，让员工在体验式、沉浸

式、交互式的氛围中学习职业病防

治知识，组织开展氨气泄漏中毒、

高温中暑、辐射安全、电镀强酸碱

液灼伤等事故演练 20 余场次，参

演人数 1200余人。

成为平顶山市首家健康企业

平高电气通过市级健康企业评估验收

本报讯 （记者魏应

钦 通讯员苗四海）12月

23 日 ，由 市 医 学 会 主

办、市妇幼保健院承办

的市医学会生殖遗传专

业 2022 年学术会议在

市妇幼保健院生殖遗传

科会议室举办。会议采

取线上形式，郑州大学

第一附属医院、郑州大

学第三附属医院的专家

以及市医学会生殖遗传

专业委员会全体委员、

我市各县（市、区）相关

专业医务人员与会。

会上，郑州大学第

一附属医院、郑州大学

第三附属医院以及市妇

幼 保 健 院 的 专 家 围 绕

《不 同 年 龄 特 色 PCOC

诊治关注点》《复发性流

产诊治中国专家共识解

读》《全基因组检测在临

床上的应用》等 9 个学

术热点难点问题开展了

9 场讲座。专家们结合

国内外最新观点、临床

案例，毫无保留地和大

家分享经验，与会人员

在听课中不断发点赞、

点评，表示受益匪浅。
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人都说小儿科是“哑科”，诊治非常

困难。而对于儿童 ICU 的医生来说，诊

治更是难上加难——重症的儿童要么

疼痛难忍，要么已经休克，与医生的交

流几乎为零。

平煤神马医疗集团总医院（以下简

称总医院）儿科副主任王润智 1999年从

华北煤炭医学院临床医学系儿科专业

毕业后进入总医院工作至今，目前主要

负责儿童 ICU（儿童重症监护室）的工

作。长期从事儿科临床工作，她在儿童

疑难危重症的抢救方面有着丰富的经

验，还熟练掌握了儿童支气管镜的应

用、新生儿 lisa 方式应用肺表面活性物

质、新生儿脐静脉置管术等多项先进的

治疗技术。

重症诊治时刻待命

王润智 2018 年进驻儿童 ICU，成为

ICU 的“专职”医生，现在负责这里的全

面工作。

2020年的一天晚上，几位家长抱着

一个 8 个月大的男孩匆匆赶到总医院

儿童 ICU。值夜班的王润智立即检查，

发现孩子身上沾满黑色血液，因为失血

过多面色苍白，已经失血性休克。

“因为失血过多，孩子的血管已经

瘪了，我们首先要做的是给孩子建立静

脉通道，注射盐水，改善身体微循环，这

样才能给身体各个器官输送氧气和养

分。”王润智说，之后，她和同事们带上

盐水、急救药物多巴胺、复苏囊等物品，

去给孩子做彩超和 CT。

经检查，孩子患了肠套叠，随即进

行了手术，切除了部分套叠的肠道。术

后孩子回到儿童 ICU，王润智和同事精

心照顾，孩子很快康复出院。

“到这里来就诊的几乎都是急危重

症患者。作为这里的一名医生，每天都

在与死神赛跑。”王润智说，“手术可以

去外科做，但是术前疾病的确定、生命

体征的维持、术后不间断的监护，都需

要我们来做，每一步都事关生命，不能

懈怠。”

让新生命健康成长

总医院儿童 ICU诊治的大多是 3个

月以下的婴儿，其中新生儿在其中占了

多数。

2019年王润智接诊一个小小患儿：

30 周早产，出生体重 1000 克。检查后

发现患儿患有新生儿呼吸窘迫综合征、

颅内出血、肺炎、败血症等严重的并发

症。

缓 解 呼 吸 窘 迫 是 首 要 解 决 的 问

题。为了减轻患儿的痛苦，王润智先后

在北京儿童医院儿童重症监护和介入

肺科进修，还摸索学习了新生儿 lisa 方

式应用肺表面活性物质。

“新生儿 lisa 方式应用肺表面活性

物质需要在喉镜帮助下，将一根约 2毫

米的软管通过新生儿口腔插进气管内，

直到肺部，然后用药或者辅助呼吸。”王

润智说，此技术的难点在于新生儿的口

腔、气管等都非常狭小，如何在有限的

空间内让操作成功，非常考验医生的耐

心和技术。也因为难度大，目前我市很

少有医院开展。

难关一个个攻克，经过一段时间的

诊治，患儿出院。这是王润智抢救成功

的体重最小的患儿。现在孩子已经两

岁多，身体很健康，孩子父亲总会拍一

些孩子玩耍的视频发给她，表达对她的

感谢。

选择儿科无怨无悔

有了家长的理解、配合，救治就成

功了一半。这是王润智多年来从医的

感悟。

病在儿身，疼在母心。孩子生病，

最焦心的是父母。

20多年的儿科诊治工作，王润智遇

到过不少口出恶言的父母。有一次，一

个五六岁的女孩因为肚子疼就医，她检

查后发现是便秘导致，于是用了开塞

露。孩子父亲感觉她在敷衍，恶语相

向，然而孩子用了开塞露后没一会儿就

好了，孩子父亲感觉非常抱歉。

很多家长又让她很感动。一个早

产患儿在儿童 ICU 诊治，病危通知就下

了数次，大年三十，患儿父亲冒着大雪

送来了饺子：“为了救孩子，你们忙得回

不了家，吃不了饺子，过不好年，送过来

一些，让你们能吃口热的！”

耐心讲解病情，说明诊疗流程，缓

解家长情绪。无论遇到什么样的家长，

王润智都会温言相待，她说：“工作 20

多年来，我一直没有后悔过选择了儿

科，我把每一个孩子看成对我的考验，

每次从死亡线上把孩子抢救过来，我能

感受到自己的存在是有意义的。我会

继续努力学习，争取挽救更多孩子、减

少他们的痛苦。”（本报记者 杨岸萌）

——记平煤神马医疗集团总医院儿科副主任王润智

躬耕杏林 献身“哑科”

李晓松是市第二人民医院放射科

副主任，11月 30日上午 10时许，年仅 46

岁的他突发急性胰腺炎，经全力救治无

效倒在了自己挚爱的影像诊断岗位上。

“这么好的人，咋就这么早就走了

呢？”噩耗传来，连日来，市第二人民医

院影像中心的医护人员都唏嘘惋惜，回

忆着与李晓松一起工作的点点滴滴，不

愿意相信这个事实。

工作勤勤恳恳

李晓松 1997 年毕业于河南科技大

学临床医学专业，次年来到市第二人民

医院麻醉科工作，后来因为放射科人手

紧缺，他又被抽调到放射科，这一干就

是 20多年。“从临床科室来到放射科，李

晓松毫无怨言，并且干一行爱一行。”该

院影像中心主任徐安波说。

徐安波曾任放射科负责人，在他的

主导下，李晓松作为技术骨干，他们一

起参与和推广了《排粪造影临床应用研

究》《数字化摄影对乳腺疾病诊断的应

用研究》等科研项目，得到了业内的高

度认可与赞誉，并获得平顶山市科技进

步二等奖。

除了投身科研，李晓松还先后在上

海长海医院、三峡大学、河南省人民医

院等医院和大学进修学习，不断提高自

己的业务水平。由于成绩突出，他获得

平顶山市一线技术英杰、平顶山市学术

技术带头人等称号，多次被市卫健委和

医院评为先进工作者、优秀共产党员，

最近 3年还担任了该院门诊二支部党小

组组长。

“晓松在工作中兢兢业业、刻苦钻

研、关心同事、待病人如亲人。”市第二

人民医院 CT室主任裴东方说，影像中心

诊断人员紧缺，为了使大量 CT报告能够

按时完成，李晓松和另外两名同事在干

好放射科工作的同时，还从事 CT诊断报

告工作，经常加班加点，毫无怨言。

为人正直善良

李晓松在工作中努力刻苦，在生活

中却十分简朴。“他平时吃穿用度简单

朴实，很多时候一碗浆面条、一个烧饼

就是一顿饭。”徐安波说，李晓松为人正

直善良，让人钦佩。今年秋季开学时，

他在河南质量工程职业学院北门捡到

一部手机。考虑到可能是新入学报到

的学生丢失的，担心学生着急，他跑到

附近的两所大学多方打听，终于在次日

联系到了失主。这位丢失手机的学生

入学信息及学费全在手机上，因无法入

学正焦急万分，准备回南阳老家，没想

到好心的叔叔费尽周折把手机送了回

来。这位学生要给李晓松买烟表示感

谢，被他婉言谢绝。

“晓松在生活中处处为他人着想。”

李晓松的妻子孙慧琦说，有一次，她骑

自行车上班途中被一辆三轮车不慎撞

倒，当时她的胳膊和膝盖流着血，动弹

不得，身上的棉衣也被撕烂。李晓松闻

讯赶到后，看到卖豆腐的三轮车师傅手

足无措的样子，反而安慰其别紧张，以

后骑车要多加注意，随后就让三轮车师

傅走了。他又回头对妻子说，“卖豆腐

的挣钱不易，我们自己看病就行了”。

优良家风代代相传

值得一提的是，李晓松的父亲也是

一名医生，深受乡邻爱戴；女儿亦投身

医学，如今在李晓松的母校就读。“女儿

今年正上大二，和晓松当年选择的专业

一样，都是临床医学。”孙慧琦说，她希

望女儿将来能和丈夫一样成为一名优

秀的医务工作者，治病救人，完成丈夫

未竟的事业。 （本报记者 魏应钦）

痛心！46岁的他倒在工作岗位上

王润智在工作中 总医院 供图

杨彩丽（左）在查看患者病情 本报记者 魏应钦 摄


