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“大脚骨”医学上又称为拇外翻或者拇

囊炎，是在大脚趾根部的关节处形成的骨质

凸起。当脚前部的一些骨头移位时，会导致

大脚趾的尖端被拉向较小的脚趾，并迫使大

脚趾根部的关节凸出。大脚趾根部处的皮

肤可能呈红色，并伴有疼痛感。

目前，如何发生“大脚骨”学术界有很多

理论，但确切的原因仍然未知。可能的因素

包括：1.遗传。患“大脚骨”的倾向可能是由

足部的组织结构或解剖结构的遗传问题造

成的。2.足部压力或受伤。3.出生时就存在

畸形。专家对于鞋子偏紧、高跟或过窄是否

会导致“大脚骨”，或者鞋子是否只是加剧了

“大脚骨”的发生，有不同意见。“大脚骨”可

能与某些类型的关节炎（特别是炎症类型，

如类风湿关节炎）相关。

“大脚骨”畸形一旦发生，一般不能自

愈。一部分人会有大脚趾底外侧隆起肿块；

大脚趾关节周围肿胀、发红或溃疡；鸡眼或

老茧——往往在第一脚趾和第二脚趾相互

摩擦的地方；持续疼痛或时有时无的疼痛

等；拇趾向外侧过度偏斜，可与第 2 趾交叉

重叠，2 趾、3 趾、4 趾也会序列外偏，呈现风

吹样畸形。大多数伴发前足弓松弛塌陷，足

底产生脚垫，前足宽度明显增加，穿鞋变

形。常见第 1跖骨内翻状态，跖骨头向上移

位，不同程度地影响负重行走，严重的会累

及踝关节或膝关节酸痛。

由于人们对足部知识的认知相对较少，

往往是发展到严重畸形、疼痛才会想到就

医，而在症状表现初期通常没有得到重视。

在以往接诊的患者中，很多人甚至都不知道

这种足部畸形叫“大脚骨”，更不知道居然也

是一种病。

什么情况下需到医院就诊呢？尽管部分

没有症状的拇囊炎患者无须医学治疗，但如

果出现以下情况，请咨询专门治疗足病医生

或足部骨科专家：1.持续的大脚趾或足部疼

痛，2.大脚趾关节上出现明显肿块，3.大脚趾

或足部的活动幅度变小，4.因拇囊炎而难以找

到合适的鞋子等。

形成了“大脚骨”后有哪些治疗方法

呢？一些症状不严重的病人可以通过穿矫

形鞋或者带矫形器来治疗。但对于一些严

重的“大脚骨”病人通常是采用手术来进行

治疗，就是利用传统的骨科大切口，通过多

个创口来对脚部的有关筋膜进行放松，再断

开脚趾来修正，这样损伤大、切口大、疤痕

长、恢复的时间长。所以，现在常用的是骨

科微创技术来治疗“大脚骨”。

有什么办法可以预防“大脚骨”吗？主

要是慎选鞋子，应该选择较宽的鞋头，不要

选择尖头的鞋子，并且最长的脚趾趾尖与鞋

头之间应预留一些空间。鞋子要与脚型相

符，并且不会挤压或压迫双脚的任何部分。

（平煤神马医疗集团总医院骨科 杨玉山）

“大脚骨”是病吗

癌症的发生与心理因素密不可分。一些

负面心理会损害人的免疫系统，诱发癌症，并

在病情发展中起到“催化剂”作用。因此，预

防癌症要从“心”开始。严重的精神创伤、长

期的情绪压抑、错综复杂的心理矛盾，往往会

导致依赖性较强的人产生绝望感和无助感。

这类具有“癌症性格”的人面对重大生活事变

时，负面心理会导致神经内分泌功能紊乱、器

官功能失调，使得机体的免疫能力降低，进而

影响免疫系统识别和消灭癌细胞的监视作

用，易导致细胞转化和突变。

一、患者如何进行心理调养

患癌后，精神因素很重要。随着医学的

发展，许多癌症已经不是绝对的不治之症。

相反，有许多癌症病人能正确地对待疾病，

情绪乐观，积极配合治疗，遵从医嘱，加强营

养，注意有规律的生活，加强锻炼，努力调动

体内的抗病能力，使病情得到控制。

一个人在患病之后的正确态度是：要

认识到生活在现实中，而不是生活在对回

忆中；要向自己及社会、家庭提出合理的要

求；承认在生活中出现了新的问题，客观地

认识它，并愿意和周围的人一道去解决它；

努力清除消极情绪及悲观思想；主动地去

做力所能及的事情，让自己处于乐观的情

绪之中。

二、患者应该如何面对生活

1.应尽量保持心态平和，帮助身体提高

免疫力，藉此加强治疗的功效。

2.与了解自己的人接触、倾诉等，藉此抒

发感受，稳定情绪。

3.积极面对疾病，以健康乐观的心态对

抗癌症。

4.培养幽默感，娱人娱己。欢笑对身心

大有益处，可调节过低或过高的血压，更可

促进激素和抗体的产生。

5.若发觉不能继续以往的工作，可考虑

制定一些简单的目标以建立自信。例如培养

良好的爱好、计划一个营养均衡的食谱、做一

些适合自己体力的运动等。

三、患者的亲友应如何关怀病人

1.让病人慢慢去接受和整理心情，家人

不宜过多干涉病人的生活，应给予适度时间

和空间。亲友应尊重病人拥有宁静的空间，

若担心的话，不妨坦诚相待，互相表白内心

感受，使双方更多了解。

2.让病人抒发其感受。若病人哭泣，不

要劝阻，以平静的心聆听，表示理解与支持，

分担病人的各种感受和反应。

3.对于已婚的人，配偶的精神支持是最

重要的力量。患者的配偶必须流露对患者

的关怀和爱。

4.提供实质上的支持。亲友应主动承担

照顾孩子、代购日常用品的任务，并陪伴病

人到医院复诊，这样可减轻病人的心理负

担。

四、家属如何帮助患者战胜肿瘤

家人的帮助对于患者战胜肿瘤起着重

要的作用。作为肿瘤患者的家属应当积极

引导，树立信心，要知道，肿瘤并非是绝对不

能治愈的。即便是晚期的恶性肿瘤患者，通

过科学的治疗及乐观向上的态度，配合合理

的体育锻练等，长期带瘤生存的例子并不少

见。因此，家属要先建立信心，不要整天垂

头丧气，要多了解患癌症病人的治疗护理经

验，与病人一同战胜肿瘤。

（中国人民解放军联勤保障部队第九八

九医院肿瘤血液科 许克璞）

怎样用“心”防癌

有些人是不是肛门坠胀总有便意，但就

是拉不出？经常跑厕所，便意频繁？有时突

然会感觉疼痛难忍？

肛门坠胀是由多个系统疾病引起的一

个症状，是肛肠科疑难病症之一。

患者常感觉肛门坠胀难忍，有时放射到

腰骶、臀部及大腿，可伴有里急后重（想要排

便却排不出来的感觉）、便意频繁。常常反

复发作，轻则数日，重则数月数年，久治难

愈，严重影响了患者的生活质量。

下面我们就来谈谈究竟是什么原因导

致的肛门坠胀感?

1.内痔发炎水肿或嵌顿 内痔表面黏膜

糜烂，出血及黏膜下大量血栓形成，严重时

可脱出肛门外，脱出的痔核嵌顿在外，突发

为嵌顿痔。多伴有强烈的肛门坠胀感，还会

出现剧烈疼痛。痔疮通常因饮食不当导致

大便干结所致，干硬的大便不断与肛门摩

擦，导致痔疮表面糜烂，最后在黏膜下层出

血并形成血栓，增加肛门的下坠感，需要立

即治疗。

2.直肠黏膜脱垂（脱肛） 直肠黏膜松弛

堆积在直肠内，但尚未脱到肛门外，可引起

肛门坠胀感及排便不尽感。严重的话，直肠

黏膜松弛可导致脱出肛门外，从而引发肛门

坠胀感加重。

3.直肠炎 如果慢性结肠炎累及到直肠，

可以出现肛门坠胀感与排便次数增多。一

般病程较长，反复发作，病变程度轻重不一。

4.肛周脓肿 肛周脓肿的发病急，由于部

分脓肿位置较深，病变多发生在植物神经支

配的区域，疼痛常不明显，但会刺激直肠，产

生坠胀和坠痛或直肠刺激症状。

5.肛窦炎 肛窦与肛瓣发炎进一步可发

展成肛周脓肿，这是引起肛门坠胀感的最常

见原因。

6.直肠癌 直肠癌病情较隐蔽，在初期很

难被及时发现。当肿瘤压迫直肠，肛门肿胀

就会持续不断，无论是排便还是不排便，日

常也能明显感觉到肛门的坠胀感。除了排

不尽的感觉外，还会有大便不成形、便血的

症状，应及时检查，及时治疗。

肛门下坠怎么预防？

加强锻炼：提肛运动的锻炼可以延缓和

减轻直肠黏膜内脱或脱垂的发生。

预防便秘：合理调配饮食；养成良好的

排便习惯，如定时排便，排便时不看书、玩手

机等；选择正确治疗便秘的方法，避免长时

间服用泻剂；保持肛门周围清洁干燥。肛肠

疾病多由日常饮食和卫生习惯影响，一定要

引起重视，养成良好的健康饮食和卫生习惯。

最后提醒大家，肛门坠胀与多个肛肠疾

病有关，不要将它当作是小事，熟视无睹的

后果是延误病情，导致病情恶化。当因为不

明原因出现肛门坠胀并且持续不断，及时到

肛肠科检查，通过肛门镜检查、肠镜检查、血

常规和肝肾功能检查、病理检查等多个方法

来鉴别。查清病因，对症治疗，才能避免病

情加重。 （平顶山市中医医院肛肠科副主

任医师 孔祥运）

肛门坠胀总有便意，是怎么回事？

医学检验科是临床医学和基础医学之间

的桥梁、是临床疾病的侦察兵、是诊疗的“幕

后英雄”。

平煤神马医疗集团总医院（以下简称总

医院）医学检验科主任白振宇，1993年从安徽

理工大学（原华东煤炭医专）医学检验专业毕

业后进入总医院工作。多年来，他一直从事

医学检验工作，练就了高超的检验技术，现担

任省医学会检验医学会会员、市医学会检验

专业委员会副主任委员等职务。

谨小慎微断病情

检验报告是临床诊疗的重要依据。作为

检验科医生，不能只看机器分析出的最后数

据，还要时时关注整个分析过程中的全部数

据，生化项目要查看反应曲线，这是白振宇对

自己和科室工作人员的要求。比如肝功检

查，其中的谷丙转氨酶是一项重要判断指标，

然而此项检查，机器分析出的最终结果可能

与实际反应曲线并不一致。

“临床一些检测项目出现浓度过高或者过

低的情况时，机器得到的结果可能是错误的。”

白振宇说，之前曾有一位患者有厌食等肝炎症

状，在其他医院检查肝功能关键指标是正常

的。“到我们医院后重新采血检测，发现标本谷

丙转氨酶反应曲线异常，浓度过高。这样的标

本需要特殊处理后才可以得到正确检测结果，

不能简单地把机器输出的结果直接报告。”

正常情况下，总医院检验科医生每天需

要检测标本 400 余个，平均下来每个标本有

20个检查项目，其中的 80%都有反应曲线，绝

大部分都需要工作人员仔细观察。“都说我们

科室在治疗诊治的过程中起到一个‘桥梁’作

用。只有建好、筑牢这座桥，才能更好地辅助临

床诊治，所以我们时刻不能懈怠。”白振宇说。

奋战在核酸检测一线

以“PCR实验室（临床基因扩增实验室）”

为载体的检测手段是作为确诊新型冠状病毒

感染的“金标准”。2019 年，总医院医学检验

科 PCR实验室是我市首批通过省卫生厅临床

检验中心验收的实验室，后来又成为我市唯

一一家 PCR培训基地。

2020 年初，白振宇担任科室主任。他带

领的团队始终是我市新冠病毒检测队伍中的

“领头雁”。培训基地承担着为平顶山地区各

医疗机构实验室培养新冠病毒核酸检测实用

性人才的重任。3年来，基地培训核酸检测人

员上千人次。

日常工作、临时增加的核酸检测任务、体

检任务，3年来，白振宇和同事在协调科室做

好日常检测、核酸检测支援等各种工作的同

时，自己也一直奋战在一线。他的办公室内

有一张沙发，太累的时候，他就窝在上面眯一

会儿。

优质服务获称赞

在做好日常检测工作的同时，白振宇根

据总医院优质服务理念在科室力推“我为群

众办实事”，为患者提供贴心、暖心的服务。

“在这一个窗口打条码、抽血，不用两次排

队，节省不少时间。”12月 15日，陪着母亲抽血

化验的王女士说，上午9点多抽的血，11点左右

就拿到了报告，不耽误上午开药，省时又省力。

为了让患者少等待、少跑腿，白振宇和同

事多次调整方案，将检验准备工作前移、更换

试剂、加强质控、加强人员合作，终于总结出一

套缩短报告领取时间的流程。普通生化项目，

患者上午 10:00前抽血，最迟 11:30即可拿到检

验报告。该流程运行后，患者大大缩短了等待

时间，看完病当天就能返家，避免了重复问诊

造成的人力、物力、财力浪费。该科设置便民

服务窗口，购置量杯、一次性水杯、温开水等便

民物品，帮助检测餐后血糖的患者准确量取水

量；检验科大厅设置书报栏，方便患者在等待

时阅读；专门设置核酸检测报告单中英文模

板，目前总医院是我市唯一一家为出国人员提

供中英双语版报告的医院……

多年来，白振宇始终坚持以患者为中心，

想患者所想、急患者所急，持续提升服务能力

和主动服务意识，优质的服务引来患者的交

口称赞。 （本报记者 杨岸萌文/图）

——记平煤神马医疗集团总医院医学检验科主任白振宇

做好临床疾病的“侦察兵”

本报讯 （记者魏应钦 通讯员苗四海）为提高

全市新生儿重症救护网络质量，提升新生儿救治

专业素质和服务能力，12月 16日下午，作为河南省

新生儿重症救护网络平顶山分中心、市危重新生

儿救治中心、市新生儿重症救护质量控制中心，市

妇幼保健院新生儿科通过网络视频会议的形式，

举办了 2022 年度全市新生儿科/NICU 医疗质量控

制工作会议暨专业培训。来自全市各县（市、区）

的新生儿救治中心相关负责人及医务人员参加了

线上会议。

会议邀请了郑州大学第三附属医院、河南省儿

童医院、郑州大学附属郑州中心医院等医院的专家

为与会人员授课。专家详细讲解了“新生儿 DIC再

认识”“早产儿管理”“高频通气理论与实践”“新生

儿败血症诊断及治疗专家共识解读”等内容。与会

人员表示，这次医疗质控会暨专业培训会为我市新

生儿重症救护网络的从业者搭建了一个相互交流、

经验共享、携手共进的平台，对推动新生儿医学诊

疗水平持续提升和新生儿专科事业发展将起到积

极促进作用。

“一花独放不是春。目前，中心各方面压力都

很大，但是我们在积极救治病人的同时，一如既往

地认真履行对全市新生儿重症救护网络成员单位

和质控网络成员单位的培训、技术指导重任。同

时，按照制度要求，积极开展信息收集上报、危重新

生儿转运救治等工作，带动我市新生儿救治领域不

断发展，全力呵护鹰城新生儿的健康。”市妇幼保健

院新生儿科主任张彦伦说。

市妇幼保健院举办全市新生儿
科/NICU 医疗质控暨培训会

本报讯 （记者魏应钦）“冬病夏治，冬病冬治”

是中医学的一种特殊治疗方法。市二院中医科开

展“冬病夏治三伏贴”“冬病冬治三九贴”多年，备受

患者青睐。12月 22日起，该院今年的冬病冬治开始

贴敷三九贴。

市二院中医科主任王延宾介绍，根据《黄帝内

经》中“春夏养阳，秋冬养阴”的原则，利用夏季气

温高，机体阳气充沛，体表经络中气血旺盛的有利

时机而进行三伏贴，此为“冬病夏治”。冬季阳气

敛藏，气血不畅，皮肤干燥，毛孔闭塞。取温经通

阳之品，温通经络，散寒祛痰以护津，调整人体的

阴阳平衡，使一些宿疾得以恢复。在农历三九期

间，选用具有辛散温通的药物，在特定穴位进行贴

敷，以气相应，以味相感，通过药物对穴位的温热

刺激，温煦肺经阳气，驱散内伏寒邪，此属于“冬病

冬治”。

三九贴适宜人群如下：1.患有呼吸系统疾病者：

慢性支气管炎、支气管哮喘、肺气肿、慢性鼻炎、慢

性咽炎、体虚易感冒；2.患有消化系统疾病者：如虚

寒性胃痛、慢性胃肠炎、腹泻、消化不良、厌食等；3.

患有骨关节疾病者：如颈椎病、肩周炎、颈肩腰腿

痛、腰椎病、风湿病、类风湿关节炎等；4.患有妇产科

疾病者：如月经不调、痛经等属寒证者；5.患有小儿

疾病者：如体虚易感、哮喘、支气管炎、慢性腹泻等；

6、亚健康者：如免疫功能低下，阳虚体质，气虚体

质，亚健康等。

需要注意的是，三九贴适用于虚寒性疾病，体

质阴虚或湿热性体质，并不适合进行贴敷。

该科三九贴的贴敷时间为：一九：2022 年 12 月

22 日至 12 月 30 日；二九：2022 年 12 月 31日至 2023

年 1月 8 日；三九：2023 年 1月 9 日至 1月 17 日；四九

加强：2023年 1月 18日至 1月 26日。

市二院冬病冬治明日开始贴敷

本报讯 （记者王春霞）“医生，老年人有高血

压能不能打新冠疫苗？”“大夫，A+C 群流脑可以

延 缓 多 久 接 种 ？”“ 疫 情 期 间 能 不 能 开 慢 性 病 药

物？”每天一上班，市二院新城区分院（湖滨社区卫

生服务中心）各科室所建立的微信群里面，居民会

提出各种问题。预防接种门诊负责人马晖峰、全

科门诊医生胡迎磊、产康中心李洁琼等各科医务

人员，在忙碌的工作之余，总要抽出时间在群里一

一耐心作答。

近年来，该院从自身所承担基本公共卫生服务、

家庭医生签约服务职能出发，安排各科室陆续建立

了“儿童保健咨询群”“女性产后康复交流群”“慢病

管理群”“颈肩腰腿痛交流群”等 13个线上健康交流

咨询微信群，群内将近有 2000 人，长期为居民提供

健康咨询、用药指导、疫苗信息发布、妇幼保健、卫生

知识科普等服务，解决了大量一般性的健康问题，让

群众少跑腿，在基层医疗机构和居民之间搭起了一

座连心桥。

疫情期间，许多居民不便上门就医，纷纷选择线

上咨询，问题主要集中在疫苗接种、核酸检测、母婴

保健、居家健康指导等方面。该院医务人员在日常

任务繁重的情况下，坚持有问必复，尽量为群众提供

力所能及的帮助。对一些普遍性的问题，还发布了

《致居民和家长朋友的一封信》，集中进行说明和解

释，赢得了居民的赞许和认可。

该院副院长孙爱梅说：“基层医疗机构是群众健

康的守门人，不管日常工作有多忙，我们都会把线上

健康咨询坚持下去，这是我们基层医务人员应尽的

职责。”

市二院新城区分院：

线上健康咨询搭起医患连心桥

白振宇在工作中


