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人 物 名 片

人这一辈子总得做点有意义的

事 ，做 公 益 让 我 实 现 了 自 己 的 价

值。因为热爱，我愿意奉献自己，发

挥余热。

——高爱军

本报讯 （记 者 王 亚 楠）6 年

来，14岁女孩妤婷（化名）一直和母

亲李长丽（化名）相依为命。今年

冬天，妤婷还没有添置新衣服。11

月 29日，李长丽表示，孩子需要一

件羽绒服和一个新书包。

由于出生时在喉咙部位做过

手术，妤婷说话吐字不清。李长丽

6 年前离异，带着妤婷租住在市区

一间约 10 平方米的房子里。妤婷

现在上初三，正是需要用钱的时

候，而父亲仅在妤婷上初二时每月

给过 300元生活补贴。

2000 年 12 月，李长丽被查出

患有乳腺癌，并做了手术。担心癌

细胞转移，胳膊出现水肿，医生嘱

咐她 5年内不能干重活，要按时服

药治疗。2021年，社区了解情况后

为李长丽办了低保，她偶尔会去张

学满理发店帮忙，补贴一点家用。

“我能力有限，能给孩子的很

少，生活捉襟见肘。”李长丽叹了口

气，妤婷平时在学校穿校服，但眼

看天气越来越冷，她也没有一件像

样的羽绒服，“看着让人心疼”。据

了解，妤婷现在用的书包是社区以

前捐赠的。

如果有爱心组织和爱心人士

愿 意 帮 助 妤 婷 ，可 拨 打 电 话

18537581776、13693759090 与我们

联系。如果您需要帮助，或身边有

需要帮助的人，也可联系我们。

14岁女孩需要
羽绒服和书包

本报讯 （记者王亚楠）12月 13

日，市有家社会工作服务中心壹基

金净水计划的两名志愿者带着 4

名安装师傅驱车赶往叶县常村镇

和夏李乡，分别为当地的爱心学

校、中心小学等 6 所学校安装了 6

台净水设备，4665 名学生将喝上

健康饮用水。

“这台净水设备来得太及时

了，感谢志愿者对学校的关心和支

持。”常村镇中心小学校长赵西川

说，孩子们的健康关系到祖国的未

来，这项公益活动很有意义。

市有家社会工作服务中心壹

基金净水计划负责人张蕊介绍说，

壹基金净水计划由深圳壹基金发

起，市有家社会工作服务中心是该

计划河南地区协调机构。该计划

以保障乡村地区校园儿童的饮水

安全和改善儿童卫生健康习惯为

目标，通过为乡村地区的学校提供

净水设备和水杯、开展儿童卫生健

康教育，增强儿童卫生健康意识，

促进儿童养成良好的卫生健康习

惯。

市有家社会工作服务中心自

2021年开始执行壹基金净水计划，

已为我省卫辉市安都乡、郏县堂街

镇等地 25所乡镇小学安装了净水

设备，让 9451 名师生喝上了健康

饮用水。

“在给学校安装净水设备的同

时，我们还会提供 3年的更换滤芯

和质保售后服务，过几天我们还会

为每名学生发放一个健康水杯。”

张蕊表示，志愿者下一步还将为叶

县任店镇 4所小学安装净水设备，

后期还将入校开设水与健康卫生

小课堂，培养儿童的健康意识和习

惯。

免费安装净水设备
助力乡村儿童喝上健康水

本报讯 （记者王亚楠）12 月 7

日下午，市爱心飞扬歌友会负责人

谢轩和 5名志愿者拎着棉袄、蔬菜

等生活物资，前往宝丰县闹店镇看

望百岁老人牛瑞。

“谢谢你们又来看我。”看到志

愿者走进门，牛瑞赶忙从床上坐起

来，笑得合不拢嘴。牛瑞的爱人马

京文是抗战老兵，2019 年，市爱心

飞扬歌友会为马京文老人过了百

岁生日；2021 年，马京文老人去世

后，志愿者每逢春节和中秋节都会

看望他的遗孀牛瑞。

当天，志愿者为牛瑞测量了血

压。“我送你们。”看到志愿者要走，

老人起身下床要送行，谢轩赶忙拦

住老人让她好好休息：“天冷，您别

动了，看到您精神好，身体健康，我

们就放心了。”

市爱心飞扬歌友会从 2010 年

起为市区周边 30余名抗战老兵及

家属送温暖，不仅为他们送去生活

物资，还为他们理发和义诊。谢轩

表示，送温暖活动还在继续，希望

志愿者的举动能让老人的生活更

加舒心舒适。

看望百岁老人
传递浓浓温情

“只要人人都献出一点爱，世界将

变成美好的人间……”《爱的奉献》是

高爱军最喜欢的一首歌。15 年来，她

一直用行动诠释着“奉献”二字，在点

滴小事中彰显“志愿”情怀。

日行一善，大爱如海。今年 46岁

的高爱军，2007年开始义务理发，并于

2008年加入市志愿者协会。为了完成

当老师的梦想，中专毕业的她于 2010

年进修本科，考取了二级心理咨询师

证，2015年起开始做心理援助，帮助多

名困境少年和困难群众走出阴影。

为了更好地服务困难群体，今年 5

月，高爱军成立了新华区爱助社会工

作服务中心（以下简称爱助社工中

心），义务理发、提供心理援助，从未间

断。

“刚开始就我自己，现在团队已经

有 9个人，力量壮大了，我也更有信心

了。成立爱助社工中心可以把我们更

好地团结起来。”高爱军说，“人这一辈

子总得做点有意义的事，做公益让我

实现了自己的价值。因为热爱，我愿

意奉献自己，发挥余热。”

她是爱心理发师

一张椅子，一把剪刀……12 月 12

日上午，在新华区光明路街道新程街

社区中兴粮贸家属院的爱助社工中

心，高爱军左手拿梳子，右手拿剪刀，

熟练地为家属院的 68 岁老人王新胜

理发。“这闺女好得很，既善良又乐于

助人，我们家属院的人都喜欢她。”王

新胜已让高爱军理发 4 年，对她的手

艺和人品赞不绝口。当天，王新胜还

为爱助社工中心送来一面大镜子让高

爱军理发用。

“每次看到老人们满意的笑脸，我

就觉得这么多年的坚持值了。”2003

年，高爱军在新华区矿工路街道培英

街中段开了一家理发店，2007年，一名

中年男子走进理发店，想请高爱军上

门为瘫痪在床的老父亲理发。“我出三

倍价钱也行，只要您愿意去。”中年男

子恳求道。得知他已经被两家理发店

拒绝后，高爱军答应上门服务。“看到

老人躺在床上无助的神情，我的心里

很难受。”高爱军拒绝了中年男子给的

钱，也是从那天起，她开始上门为行动

不便的老人和残疾人义务理发。

2008 年 6 月，高爱军带着孩子在

市区中兴路游玩时，看到市志愿者协

会正在为白血病儿童募集善款，她毅

然捐了款，还当场填写表格加入市志

愿者协会，成为市志愿者协会的一

员。“回想起大家奉献爱心那一幕，我

真的很感动，也终于找到了志同道合

的伙伴们”。2008年底，高爱军关掉理

发店，正式开启了公益路。

“你自己家庭条件也不好，这样做

值得吗？”亲戚朋友向高爱军提出质

疑，她只是淡淡地回答：“要是做好事

都图个啥，那困难的人谁来帮？”

高爱军育有一儿一女，1999 年结

婚后，开了 5年理发店，自己没有正式

工作，全家仅靠丈夫一个人的工资维

持生计，“我也认真想过，自己做这些

图个啥？图成就感和自我价值的实

现。”高爱军笃定地说。

无论是翻山越岭走访困境儿童，

还是去县区看望孤寡老人，高爱军从

不缺席市志愿者协会的公益活动。

2008 年 12 月 5 日是国际志愿者日，她

和志愿者一起去新华区焦店镇敬老院

看望孤寡老人。“我觉得很多老人孤苦

无依很可怜，就想为他们做点啥。”高

爱军决定利用自己的理发技术定期为

敬老院和社区的老人理发刮脸，这一

坚持就是 15年。

爱助社工中心的志愿者李书霞

说：“她把理发工具走到哪儿带到哪

儿，只要有需要，她都会去提供帮助。”

点滴善举，传递爱与希望。疫情

期间，高爱军主动走到一线为工作人

员和志愿者义务理发，最多一天为 40

余人服务。截至目前，她已义务理发

2000余人次。

她是知心大姐

遇到陌生人需要帮助，你会怎么

办？高爱军用行动给出了答案：尽管

去做，最重要的是无愧于心。

2006 年，高爱军去市区和平路步

行街一家网吧找朋友学习电脑知识，

偶然遇到一名在平顶山学院上大一的

女孩在网吧打工。“年龄这么小就在外

面打工，我有些担心。”高爱军得知女

孩叫王花蕊，家在许昌，母亲去世后，

父亲拉扯她和弟弟长大，家里还有年

迈的奶奶和神志不清的叔叔，她为了

勤工俭学才打工，总是晚上 10 点多下

班坐末班车回学校。

了解情况后，高爱军邀请王花蕊

去家里做客，让她晚上打工后可以去

自己家里住。刚开始王花蕊不好意思

便拒绝了，随着两个人的交流越来越

多，她开始隔三岔五往返于高爱军家，

高爱军不仅为她提供食宿，偶尔还会

给她零花钱。

朋友们曾劝说高爱军：“你让陌生

人去你家，不怕被骗？”高爱军说她相

信自己的眼光。2010 年王花蕊毕业

了，目前已经在山东有了一份稳定的

工作。“她能过得好，我很欣慰，也很有

成就感。”高爱军说。

她是心理疗愈师

2010 年，为了完成自己儿时当一

名老师的梦想，中专毕业的高爱军进

修了本科，并考取了二级心理咨询师

证。2015 年，她在新华区光明路街道

新程街社区中兴粮贸家属院开了一家

针对儿童专注力训练的辅导班，并于

2018 年命名为“心语心理咨询室”，作

为爱助社工中心的组成部分，主要为

困境少年儿童做心理疏导。

“她很博爱，做好事从来不求回

报，也从不计较得失。”2016年起，志愿

者孙延新就跟着高爱军做公益活动，

受高爱军的影响，孙延新 2019 年考取

了高级家庭教育指导师证。“没有工作

那些年，她也义无反顾地帮助别人，我

真的很佩服她。”孙延新说，无论是残

疾人还是有多动症和行为障碍的困境

少年，高爱军总是无偿提供帮助。

“那几年我哥韩俊杰瘫痪在床，多

亏了她的照顾，我们全家都很感谢高

姐。”韩淑杰哽咽地说。高爱军住在市

区长青路五彩小区，2011年，她得知小

区里的韩俊杰因在工地干活不慎摔

伤，导致高位截瘫后，决定上门帮他义

务理发。看到韩俊杰的父母年迈，每

天因照顾儿子操劳，她总利用闲暇时

间陪老人聊天，还会给他们买衣服。

韩俊杰每天郁郁寡欢，高爱军就定期

对他进行心理疏导，韩俊杰的状态慢

慢变好，总让父母把自己种的花草留

给高爱军。

2016 年，新华区新程街小学学生

田小浩（化名）经常在学校发脾气，还

摔东西、大哭，无法控制自己的情绪。

高爱军了解到田小浩的父母没有工

作，家庭困难后，决定每周对他进行行

为调整和心理疏导。1年后，田小浩变

化很大，情绪稳定了不少，能安静地坐

在教室里学习。“你是我家的恩人，太

感谢你了。”田小浩的父母对高爱军充

满感激。

高爱军说：“有时候家庭困难的人

来咨询心理方面的问题，我会象征性

地收 1元钱，这样做是为了维护人家的

尊严。”

2020 年疫情、2021 年暴雨，高爱

军主动参与中国心理学会主办的“安

心”行动，为受灾群众和患者做线上心

理疏导。“做心理咨询师时间久了，我

深切意识到一个人的心理健康是多么

重要，我想做那个解开他们心结的

人。”高爱军说，截至目前，她已义务做

了数千人次的个案心理疏导、团体疗

愈和公益心理讲座。

习近平总书记指出，志愿服务是

社会文明进步的重要标志，是广大志

愿者奉献爱心的重要渠道。高爱军希

望自己的公益路越走越宽，能用自己

的双手和知识帮助更多需要帮助的

人。 （本报记者 王亚楠 文/图）

高爱军：奔跑在公益路上的“追梦人”

高爱军在整理自己获得的证书

高爱军在义务理发王新胜（右）为爱助社工中心捐赠镜子

本报讯 （记者王亚楠）12 月 7

日上午，市民王女士和丈夫朱先生

来到市区建设路与凌云路交叉口

的凌云宾馆，将一面写着“真心救

援 大爱无疆”的锦旗送给新华区

海豚救援队，感谢救援队队员及时

出手相助，帮她找回了走失的父

亲。

王女士的父亲今年 72 岁，患

有高血压和脑梗，偶尔会出现神志

不清的情况。12月 2日下午两点，

老人在市区矿工路与繁荣街交叉

口附近走失。

“父亲经常戴着定位手表和防

走失手环，就那天没戴。”王女士

说，父亲走失后全家人都很着急，

她发了朋友圈求助，并委托新华区

蓝天救援队发布了寻人启事，亲戚

朋友也帮忙寻找，可是一直没有父

亲的消息。

新华区海豚救援队队员蔡路

遥从朋友圈看到老人走失的消息

后，发动队员一起转发、寻找。12

月 3日早上，从市区光明路南段路

过的蔡路遥看到一位老人蜷缩在

路边，身材和样貌与寻人启事中的

老人很相似，赶忙上前核实，并确

定老人就是王女士的父亲。

“老人肯定冻了一夜。”蔡路遥

赶紧将身上的大衣脱下来给老人

披上，并联系了王女士。当天上午

8 时左右，王女士赶到现场将老人

接回了家。

“我当时担心父亲的身体，对

他们说了声谢谢就走了。”为了表

达感激之情，王女士专门制作了锦

旗送到新华区海豚救援队，“我被

他们无私的精神感动，这面锦旗也

是我与救援队沟通好几次，他们才

答应收下的。”

据了解，12 月 5 日下午，王女

士还委托表妹为新华区蓝天救援

队送了一面写有“无私救援 品德

高尚”的锦旗。王女士表示，她将

学习救援队无私的奉献精神，把爱

心传递下去。

救助走失老人
获赠感恩锦旗

义务理发，心理援助……今年 46

岁的高爱军十几年如一日，用行动诠

释着“奉献”二字，在点滴小事中彰显

着“志愿”情怀。

志愿服务是点燃、是感染：点燃受

助者的生活热情，感染身边的人，激发

他们的奉献热情。

不管是高位截瘫、郁郁寡欢的韩

俊杰，还是难以控制自己情绪的小学

生田小浩（化名），高爱军的志愿服务

都让他们的状态慢慢向好。她的爱助

社工中心也由自己一个人发展到现在

的 9个人。

更令人钦佩的是，高爱军是在志

愿服务过程中开启了追梦之旅。为了

圆教师梦，中专毕业的她进修了本科，

并考取了二级心理咨询师证。受她的

影响，志愿者孙延新考取了高级家庭

教育指导师证。

“人这一辈子总得做点有意义的

事，做公益让我实现了自己的价值。”

无疑，高爱军找到了人生价值所在，她

的精神世界是丰富的，内心是充盈而

幸福的。借由志愿服务，她也为其他

人打开了重新认识世界的一扇大门，

在某种意义上也成就了他人的幸福。

“只要人人都献出一点爱，世界将

变成美好的人间……”《爱的奉献》是

高爱军最喜欢的一首歌。这首传唱 33

年的歌依然在传唱，就是为了告诉我

们，当你以冷漠对待他人时，最终会被

冷漠反噬。当人人都愿意献出一份爱

时，大家都是受益者。社会需要温暖，

爱心需要传递，希望更多人加入志愿

者的队伍。如果难以成为长期志愿

者，也可以量力而行，用一次两次实事

好事给困难群众送去关爱。

莫因事小而不为。当前，我市正

在开展“关爱你我他（她） 温暖千万

家”活动，你的一次，他的一次，汇聚一

起就是无数次，这爱心足以温暖这个

冬天，照亮很多人的生命旅程。

楚让蕊

点亮他人 成就自己

高爱军是市志愿者协会的理

事，也是新华区爱助社会工作服务

中心的发起人。15 年来，她义务理

发 2000余人次，并做了 7年心理援

助工作，曾被河南省心理学会、市志

愿者协会评为优秀志愿者。


