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在疫情防控这场硬仗的淬炼下，河

南质量工程职业学院一批青年学生从

初出茅庐的懵懂学子转变成为披坚执

锐的战士，以一抹“志愿红”守护“健康

绿”，以行动践行了新时代大学生的青

春使命与责任担当，用真诚奉献擦亮了

青春底色。

有人挺身而出，有人逆流而上

自校园常态化疫情防控开始以来，

该院食品与化工学院学生郑梦豪先后 6

次协助核酸检测信息录入工作、两次参

与志愿者校园防控巡查，用青春奉献于

校园的疫情防控。

作为一名志愿者，建筑工程学院

2021 级学生贺经纬在校疫情防控期间

每天为办公区域消杀通风，并进行记

录；每天组织志愿者维持核酸采样秩

序，做到井然有序，及时避免人员聚集，

并协助老师汇总学生反映的问题，帮助

解决力所能及的问题，并为学生领取发

放口罩等防疫物资。

岁月静好，源于有人负重前行

“每一次与小伙伴一起参加志愿服

务，都能看到医务工作者的身影。他们

不分白天黑夜，每天高负荷运转，勇于

奉献，为我们构筑了牢不可破的防疫

墙。这让我更加懂得，生活的岁月静好

是源于无数人的负重前行。”机电工程

学院 2021级物联网专业学生谭京航说。

核酸采样是校园疫情防控的重要

环节。谭京航每次都会在固定时间段

内进行队伍的引导，维持秩序，提醒同

学佩戴好口罩。“请戴好口罩，保持两米

间距……”一句句温馨的提示，一次次贴

心的服务，她用行动温暖着同学，用激励

的话语传递着丝丝暖意。

作为大一新生，食品与化工学院

2022 级食品检验检测技术 2 班的张鑫

鑫自入校以来就积极投身于志愿者工

作中，无论是在校园巡逻时督促同学们

戴好口罩，还是做核酸采样时帮助维持

现场秩序，她都尽职尽责，尽力把事情

做到更好。她说：“有一种生活，只有经

历过，你才知道其中的艰辛；有一种艰

辛，只有体会过，你才知道其中的快乐；

只有拥有过，你才知道其中的纯粹，这

是我从实践中总结出来的经验。”

追逐光，成为光，散发光

“我只是一滴怀着奉献之心的水，

在阳光的折射下光彩璀璨。我愿将有

限的青春奉献给无限的志愿服务事业，

更愿无数的奉献之心同我一起汇成志

愿服务的海洋，去祖国最需要的地方。”

这是人文艺术学院 2022级音乐教育专

业冷静怡同学所信奉的格言。

今年刚入学的冷静怡是一名资深志

愿者，入学前就以志愿者身份协助社区

开展居民防疫工作，每天上门为隔离人

员测量体温、开展身体状况监测和心理

疏导等。入学后，她又化身校园防疫工

作人员和查寝服务人员，每天组织同学

们做核酸采样，提醒同学们出入宿舍、餐

厅扫场所码并且佩戴好口罩，晚上协助

老师检查同学们的健康码和行程卡。她

说：“我参加志愿者活动最大的收获就是

从内心深处感悟到爱心、奉献、不求回报、

讲求付出、全心全意为人民服务带来的

快乐。”

作为青年大学生，肩扛责任，砥砺

前行，是学子们最真实的写照。公共管

理学院 2022级学生盛楠每周不是穿着

志愿者的红马甲拿着喇叭在校园里巡

逻，提醒同学们佩戴口罩注意防护，就

是在校门口化身“快递分拣员”，协助学

校保安一起整理快递物品并进行消毒，

又或是去核酸采样点帮助医护人员组

织核酸采样。无论多么细小的事情，她

都力求完美，不出一点纰漏。哪里有需

要，哪里就有她的身影，为在校同学的

安全尽一份力。

守护，让心灵更加澄澈

“通过这次活动我也收获了不少，

从中得到了锻炼，眼界变得更加开阔，

心灵变得更加澄澈，在奉献过程中得到

的欢乐感受也更加深刻。”来自学院筑

梦志愿者协会的郭海洋说，他每天往返

于校门口和快件消毒室之间，负责将领

好的快件进行消杀，不放过任何死角，

确保快件的安全性。

同样，经济与管理学院2022级跨境

电子商务 1班的彭振每天带领学院志愿

者进行巡逻、协助学院保卫科运输消杀

快件，维持学生领取快件的秩序，用实际

行动践行作为一名志愿者的誓言。

凝聚微光，便成星河。自校园常态

化疫情防控开展以来，河南质量工程职

业学院共有 800 余名青年学生志愿者

参与疫情防控，累计志愿服务时长超

1000 小时，从朝阳升起到日暮时分，防

疫的脚步从未停歇。

“时代总是把历史责任赋予青年，

新时代的青年生逢其时、重任在肩。”从

课堂到校园防疫一线，河南质量工程职

业学院的学子们以坚定的理想信念迎

难而上，用实际行动践行新时代的青年

志愿者精神，书写了别样的青春记忆。

（本报记者 田秀忠 通讯员 王鹏 /文图）

——河南质量工程职业学院青年学生疫情防控侧记

“志愿红”守护“健康绿”

本报讯 （记者邢晓蕊）12月 10日晚

上 8点，新华区实验小学校长安耀伟和

教师相聚云端，开启线上教学阶段总结

会，共同探讨教学工作中的重点、难点

问题，群策群力，切实提升线上教学实

效，保障学生居家学习质量。

自本学期开展线上教学以来，新华

区实验小学在新华区教体局的指导下，

大胆探索，不断完善线上教学工作方

案，积极搭建线上教研平台，每周总结

在线教学及提高学生主动性的有效对

策，确保线上教学成效。全体教师变身

网络主播，用责任与智慧坚守“云端”课

堂，助力学生成长。

“学校领导分包年级，随班听课，参

与教研活动，不断提升线上教学质量。”

安耀伟说，该校每周各学科组教师都会

齐聚云端，集体教研、以研促教。教师

积极学习，用心备课，不断优化课堂教

学；通过直播连麦、随机挑人等方式了

解学情，提高课堂效率；利用课堂光荣

榜等激励措施，激发学生的学习积极

性。

作业是课堂教学的延伸和补充。

该校教师认真解读教材，设计了丰富多

样的作业，督促学生按时提交，并及时

纠错、高效反馈、限时订正，督促学生补

齐短板，实现家校“零距离”对接。“发现

学生听课状态不佳、作业问题较多时，

老师会及时与学生和家长联系，‘走心’

交流，开展个性化辅导。”该校副校长王

培琳说。

该校持续开展晨诵、午写、暮省等

活动，加强常规管理不放松。老师鼓

励学生每天读书、练字、锻炼、做家务

等，并设立“作业之星”“课堂之星”等

奖项，每周五对优秀学生进行表扬，以

榜样的力量激励学生奋发向上。此

外，该校还开展云端晒美食等活动，让

学生的居家学习生活丰富多彩、有声

有色。

在 12 月 10 日举行的总结会上，安

耀伟对线上教学提出新要求：每班设立

网课提醒员，针对课堂教学过程中的突

发状况进行及时反馈；课前增设“四页

面”，即课前预备页、课前反馈页、课堂

目标及流程页、预习提纲页，师生做足

课前准备；全体老师要做好课前候课，

保证课堂效率。

“从三尺讲台到方寸屏幕，教师转

换阵地，坚守岗位，以更高的工作标准、

更优的教学质量为学生成长保驾护

航。”安耀伟说，教师的付出赢得了家长

的称赞，学校也会不断优化改进在线课

堂教学，育人育心、尽职尽责，确保学生

德智体美劳全面发展。

线上教学不放松 云端课堂也精彩
新华区实验小学扎实开展线上教学教研

近段时间，为上好网课，老师们积极

探索，各显神通，用别出心裁的网课技能

吸引学生高效学习，别样的线上教学，同

样的精彩纷呈。如何让在线“云课堂”质

量不打折？12月 11日，记者采访了几位

教师，看看他们是如何做的。

新华区胜利街乐福联校六年级语

文教师张勤玲非常重视学生的晨读课，

她早上 7 点半会准时在班级钉钉群发

布晨读打卡任务，并给认真晨读打卡的

学生送出小红花，及时鼓励。对于重点

背诵的古诗词，她会开启视频会议，让

学生打开摄像头，关注每位学生的晨读

状态。晨读即将结束时，在线提问，检

测学生背诵的效果。

教师在线教学备课时要花费比线

下教学更多的时间和精力。“作为语文

教研组长，我和教师会提前召开线上教

研会，商讨下周线上教学内容、教学重

难点等。”张勤玲说，为增强课堂的趣味

性和直观性，她和其他教师根据教学设

计，制作精美、实用的课件，利用钉钉直

播，有效提高线上教学质量。在讲授

《书戴嵩画牛》这篇文言文时，张勤玲利

用网上资源精心选取了一个带动画的

朗读视频，在课堂上适时播放，激发学

生的学习兴趣。在课堂上，为吸引学生

的注意力，她会通过与学生连麦等形式

进行互动，督促学生认真学习。

作为一名年轻教师，新华区光明路

小学教育集团一年级数学老师樊文萃

更加注重线上课堂的趣味性、交互性和

实效性。她会提前 10分钟开始直播，调

试声音，打开课件，出示课堂提醒，让上

节课表现好的学生或者作业优秀的学

生点歌，以等待所有学生进入直播课

堂。“在课前 3分钟的时候，我会播放一

些数学绘本故事引起学生学数学的兴

趣，绘本故事我通常是从小红书上下

载的，有时也会选书拍图给学生讲。”

网络课堂上，如何抓住学生的注意

力？樊文萃分享了几个小妙招儿：结合

希沃平台里的课堂活动，让课堂增添趣

味性，提高教学效率；利用互动课堂中的

随机点名，随时抽查学生的听讲状态，回

答不上来或点名不在的学生，课后再单

独沟通；设置闯关情境，如帮助警察抓小

偷、一起寻宝藏等，激发学生的学习热情。

“在直播时打开互动面板和连麦功

能，在互动面板中看到学生回答问题后

和他们做简短的互动，也是调节课堂气

氛的好办法。”樊文萃说，她还会根据学

生的课堂表现和作业完成的质量，利用

微信小程序量子奖状制作学习小标兵、

数学小能手、计算小达人等电子奖状，

在班级群里颁发。有时会根据学生课

堂上得到的表扬次数，让其抽奖或课前

点歌，激励学生自觉学习。

精通多种信息技术，是教师提升线

上教学质量的保障。新华区光明路小学

教育集团新鹰校区语文教师尚文豪通常

利用我省中小学数字教材服务平台，依

托钉钉直播进行线上教学，使用腾讯会

议App开展教研活动。与此同时，用“剪

映”等视频编辑软件制作各种小视频、动

画，丰富每节班会课的PPT课件……在直

播上课时，他会设置网上交流时间，让学

生在线见面，促进交流，拉近感情。

“平时，如果学生有问题或疑虑，可

以随时与我视频通话。这些网上会面，

可以让我了解学生在线学习中的学业表

现、心理状态等，更重要的是，可以让学

生恢复线下在一起的感觉，让学生隔着

屏幕也能感受到老师暖暖的爱。”尚文豪

说，每天上课前，他还会让学生分享一下

他们所做的事情，甚至让他们分享笑话

或有趣的故事等，共同感受学习的快乐。

家校共育是线上教学有效、高效的

关键。“我会定期与家长沟通学校对学

生的期望，也会寻求与父母的合作，经

常与他们交流，让他们用有效的办法帮

助孩子，引导学生学会自我管理，自律

学习，不断成长。”尚文豪说。

（本报记者 邢晓蕊）

——看看教师线上教学的小妙招儿

课前做足准备 课堂激趣提质

本报讯 （记者邢晓蕊）线上读

书分享会、线上阅读成果展……近

日，新华区光明路小学教育集团持

续开展线上课外阅读活动，让学生

以好书为伴，阅享美好童年。

学生居家线上学习期间，课外

阅读不能停摆。光明路小学持续

开展大阅读活动，培养学生良好的

阅读习惯。日前，该校六年级语文

老师开展了“让童年浸润在经典

中”为主题的线上书香阅读活动，

鼓励学生制定阅读计划，每天坚持

课外阅读，与诗书相伴，与经典同

行。“针对经典名著《童年》的阅读，

我给学生布置了手抄报等趣味作

业，带领孩子们在线开展书香阅读

分享会等活动，激发学生的阅读兴

趣，提升学生的表达能力、思考能

力等，学生们热情参与，阅读兴趣

深厚。”该校六（4）班语文老师韩改

丽说。

该校四年级语文组以“书香润

童年阅读伴成长”为主题开展了线

上课外阅读系列活动。语文老师在

阅读课上教给学生读书方法，引导

学生们写读书笔记、摘抄好词好句、

做思维导图、开展阅读分享等多种

形式，将读书活动开展得有声有

色。在阅读成果分享展示课上，学

生们展出了自己精心制作的读书

卡、手抄报、思维导图等，收获阅读

分享，交流心得体会，浓浓的书香在

线上传递，浸润每一位师生的心灵。

该校有关负责人说，线上课

外阅读活动的开展，激发了学生

的阅读兴趣，使学生居家学习期

间坚持课外阅读，让心灵因书香

而丰盈，让成长因阅读而精彩。

光明路小学教育集团持续开展线上课外阅读

云 上 阅 读 共 享 书 香

本报讯（记者邢晓蕊）唱歌、跳

舞、亲子表演……近日，湛河区开源

路小学举办了“展我风采，美我开

小”线上艺术节，学生云端展才艺、

秀风采，家长也参与，共赴艺术盛

会，同享视听盛宴。

据该校校长吕英赞介绍，为丰

富学生的居家学习生活，发掘学生

的艺术特长，促进学生全面发展，学

校举办了此次线上艺术节。音乐组

教师提前召开线上会议，对活动进

行精心设计，并向各班发出通知。

学生和家长积极报名，认真排练，精

心录制视频。音乐组教师在线指

导，筛选出一批优秀节目在线展播。

在艺术节举办期间，该校精心

选拔的节目依次登台展示，一（5）

班学生杜泽宇表演的《五步拳》虎

虎生威，赢得师生叫好；四（1）班学

生张妙涵和妈妈表演的《歌唱祖

国》手势舞，得到大家点赞；就连平

时性格腼腆的郭睿泽同学也勇敢

参与，唱起了《虫儿飞》，赢得师生

喝彩……

“线上艺术节的举办，为学生

搭起了一座锻炼自我、展示自我的

舞台，给他们的居家学习、生活增

添了无限乐趣。”吕英赞说。

开源路小学举办线上艺术节

秀 出 才 艺 展 我 风 采

本报讯 （记者邢晓蕊）12 月 9

日，卫东区矿工路小学组织全体师

生收看第十一个“全国交通安全

日”《平安行·2022》专题节目，增强

师生交通安全意识。

《平安行·2022》特别节目，围

绕第十一个 122“全国交通安全日”

的主题“文明守法平安回家”，以演

讲、歌唱、脱口秀、小品表演等多种

形式带领观众回顾我国交通安全、

交通文明取得的成就等，呼吁大家

争做文明交通的践行者，平安出

行、文明出行，共同打造安全、畅

通、文明、和谐的道路交通环境。

该校相关负责人说，通过观看

节目，进一步增强了广大师生的道

路交通安全意识，大家纷纷表示，

今后将严格遵守交通规则，做文明

交通的示范者和带头者，为营造安

全、畅通、文明、和谐的道路交通环

境贡献力量。

无独有偶，市城乡一体化示范

区复兴路小学、市四十六中等学校

也开展了交通安全教育，师生通过

收看交通安全节目、学习交通安全

知识等，深刻领会文明出行的重要

性，进一步增强了文明意识和交通

安全意识。

文 明 出 行 安 全 相 伴
我市多所学校开展交通安全教育

本报讯 （记者邢晓蕊）日前，

新华区中心路小学举办了一次线

上特色运动会，学生相聚云端，隔

空竞技，运动热情高涨。

据该校副校长彭现花介绍，为

丰富学生居家生活，增强学生体

质，检测居家体育锻炼水平，学校

举办了此次线上特色运动会。针

对不同年级学生身心发育特点，比

赛设 1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐、

立定跳远等项目。学生积极报名，

踊跃参与，在参赛中展示出自己最

棒的一面。有的学生挥舞绳子，灵

活地跳动；有的做仰卧起坐，勇敢

地挑战自我……

在体育教师的组织下，学生按

照项目要求，隔空交流、比拼，个个

成了居家运动小达人。教师把参

赛学生的运动视频进行后期制作，

发到班级群、学校公众号上，引得

师生、家长围观。

“线上运动会的举办，成功点

燃了学生的运动激情。他们每天

健身打卡，强健了体魄，磨炼了意

志，培养了健康阳光的生活方式。”

彭现花说。

中心路小学举办线上特色运动会

运 动 健 身 隔 空 比 拼

河南质量工程职业学院筑梦志愿者协会的志愿者合影

本报讯 （记者邢晓蕊）“我在

网上报名，报纸能送到学校吗？”

“报 过 名 后 ，小 记 者 证 啥 时 候 发

呀？”时下，2023 年度小记者招募

工作正在火热进行中，不断有家长

和学生拨打本报热线询问相关事

宜。

为方便小记者报名，平顶山日

报社小记者团开通了线上报名方

式。目前，线上招募通道共有 5

个，分别是新华区小记者报名入

口、湛河区小记者报名入口、卫东

区小记者报名入口、示范区小记

者报名入口、高新区小记者报名

入口。

值得注意的是，家长在为孩子

报名时，一定要详细备注孩子的学

校、班级、姓名、电话等，以备核对，

并方便后期制作小记者证等。小

记者可免费获赠全年平顶山晚报

一份（A 档 299 元）或全年平顶山

晚报小记者周刊《鹰城校园》一份

（B 档 199 元），《平顶山晚报》可按

要求送到指定地点，《鹰城校园》则

统一送到小记者所在学校。小记

者报名成功后，小记者证明年元月

份即可领取。

想加入小记者团的中小学生，

登录“鹰城小记者”微信公众号即

可报名。咨询电话：4973585。

线上报名 即可加入
小记者招募进行中


