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本报讯 （记者魏应钦） 近日，6 岁

的明明（化名）持续发烧，体温常在 38.5

摄氏度以上，并伴有咳嗽、喘息。明明

就诊并服用药物治疗后，仍高烧不退。

后来，明明的父母带着孩子来到市中医

医院儿科就诊。经过检查，该科中医门

诊的医生确诊其为积食引起的发烧。

孩子脾胃虚弱，胃肠道内堆积了许多食

物，长时间不消化，使身体的免疫力下

降，病菌入侵导致感冒发烧。医务人员

遂对明明使用小儿中药直肠滴入疗法

进行调理。经过精心诊治，明明体温恢

复正常，其他症状也逐渐消失。记者了

解到，在市中医医院儿科中医门诊，像

明明这样受益于中医绿色疗法的患者

数不胜数。

该院儿科主任胡香玉表示，为了满

足广大家长对小儿绿色疗法日益增长

的需求，发挥中医药特色治疗优势，多

年来，该科开展了中药穴位贴敷、小儿

推拿、小儿中药直肠滴入、放血疗法、冬

病夏治等一系列治疗儿科疾病的特色

中医绿色疗法，积累了丰富的诊疗经

验，受到众多患儿家长的信任和青睐。

中药穴位贴敷是把药物碾成细末，

用醋或凡士林等制成软膏，直接贴敷穴

位。通过刺激穴位达到药效作用，在止

泻、平喘止咳等诊疗方面颇具优势。

小儿推拿疗法是儿科常用的中医

外治方法之一。其通过中医辨证取穴，

运用手法作用于身体特定部位，从而达

到治疗和预防疾病的目的。该疗法适

应证广泛，适用于厌食、积滞、感冒、发

热、腹泻、便秘、小儿夜啼、小儿肌性斜

颈等病症。

小儿中药直肠滴入是将中药药液

从肛门灌入直肠，使药液保留在肠道

内，通过肠黏膜的吸收达到清热解毒、

软坚散结、活血化瘀等作用。该疗法主

要适用于各种原因引起的发热、腹胀、

便秘和大便干结。

放血疗法包括微针针刺四缝穴和

耳尖放血。微针针刺四缝穴是用三棱

针分别在食指、中指、无名指和小指等

四指的四缝穴上进行针刺，其后用手法

分别挤出黏液少许，以此来治疗患儿的

疳积症和厌食症，达到调节脾胃、提高

免疫力的功效。耳尖放血是对患儿耳

尖部的穴位进行放血，以达到泻热去

邪、化瘀通络等作用，该疗法对各种原

因引起的小儿结膜炎、麦粒肿和腮腺炎

作用明显。

冬病夏治是根据中医春夏养阳的

原则，对小儿冬季气候寒冷时易发或加

重的病，在夏季气候炎热、疾病缓解时

进行治疗，以预防和减少疾病在冬季的

发作。

“此外，科室在康复针灸、磁疗、艾

灸、电疗、熏蒸、药浴、呼吸康复、机械排

痰等疾病诊疗方面也积累了丰富的经

验。”胡香玉说，该科每年都选派骨干医

护人员到全国各大知名医院学习和进

修，引进和创新各种特色疗法。下一

步，科室将继续致力于中医特色绿色疗

法的开展，为广大患儿提供高质量的医

疗服务。

市中医医院儿科：

中医特色“绿色疗法”巧解患儿病痛
本报讯 （记者魏应钦） 35 岁

的王女士结婚后一直怀不上孩子，

四处求医无果。日前，她去市计生

科研所不孕不育诊治中心检查后，

医生说她是继发性不孕。“造成女

性继发性不孕的原因虽然很多，但

是大多数和人工流产与药物流产

史有直接关系。要当妈妈，首先要

学习如何保护自己，用健康的身体

迎接宝宝。”近日，市计生科研所不

孕不育诊治中心医生孟宝丽说。

近年来，继发性不孕症的女性

所占比例越来越大，并趋于年轻

化。根据多年临床经验，孟宝丽总

结了几条不孕因素，希望能引起女

性朋友注意：

一是短期内多次人工流产，易

引起输卵管炎、宫颈和宫腔粘连、闭

经等，从而造成不孕。对于暂时不

想要孩子的家庭，丈夫应主动采取

避孕措施，妻子也可口服避孕药。

二是就业竞争加剧使很多职

场女性压力增大，长期处于忧虑、

抑郁或恐惧不安的精神状态中，卵

巢不再分泌女性荷尔蒙及不排卵，

月经开始紊乱甚至闭经，这样也不

易怀孕。不孕女性应及时减轻工

作压力，适度调整工作状态，严重

的必须通过激素治疗才能恢复健

康。若连续 3个月不来月经，最好

到医院就诊，否则可能造成卵巢萎

缩。

三是经期同房，易造成免疫性

不孕。经期宫颈会变得松弛，保护

能力也会下降。如果同房，易使细

菌和血液进入盆腔，从而引发感

染。若逆流的经血在盆腔里残存

下来，会造成子宫内膜异位症。

四是减肥过度，导致排卵停

止。盲目减肥会导致营养不均衡，

微量元素严重缺乏也会影响生育

能力。

五是生育比较晚，也可能导致

不孕不育。女性一生携带的卵子

数量是有限的，到了 35岁以后，那

些质量好的卵子就已经用掉了，妊

娠率会下降，流产率和畸形率就会

增加。

是什么阻碍了女人的“孕气”？

市计生科研所不孕不育诊治中心专家释疑

本报讯 （记者魏应钦）近日，

市第二人民医院妇产科、输血科、

急诊科、麻醉科通力协作，为一位

特殊血型且重度贫血的高危临产

孕妇紧急调动适配血液，成功完成

了高难度剖宫产手术。该产妇顺

利诞下一名女婴，母女平安。

25 岁的刘女士幼时因病导致

智力障碍，四肢活动不受控，生活

无法自理。婚后，她曾在市第二人

民医院行两次剖宫产手术。今年

9 月，她将迎来第三个宝宝的诞

生。

刘 女 士 孕 期 检 查 曾 查 出 贫

血，但她并未严格遵医嘱接受抗

贫血治疗。9 月 15 日上午 9 点，孕

38 周加 6 天的刘女士出现宫缩疼

痛等临产现象，急忙来到该院妇

产科就诊。入院时，刘女士脸色

及嘴唇极其苍白，下肢浮肿，体质

很差。血常规血红蛋白仅为 64g/

L（正常值为 115-150g/L），红细胞

压积 20.8%（正常值为 35-45%），

属重度贫血。刘女士两次剖宫产

后再孕为前置胎盘，彩超提示其

子宫下段的疤痕最薄处仅有 0.8

毫米。

重度贫血、前置胎盘、瘢痕子

宫，再加上孕妇宫缩已发动，子宫

破裂的风险极高，必须立即行剖宫

产手术终止妊娠。这时，有一道难

关横亘在妇产科医生面前。重度

贫血的产妇，剖宫产术中、术前、术

后都需要大量血液输注来确保母

婴安全。然而，患者属于 O 型 Rh

（D）阳性血型，且存在不规则抗体

阳性，为特殊血型。当日中午 12

点，妇产科主任安莲英立即申请并

实施多学科会诊，输血科主任张红

星、急诊科主任张磊、麻醉科主任

宋涛进行院内急会诊。输血科做

好血型查验、配血、供血工作，急诊

科派出专车承担起血液转送任务，

麻醉科负责制定麻醉手术方案。

按照多学科会诊意见，各科室

分头行动。输血科紧急调出库中全

部 O型血，通过抗人球蛋白法交叉

配血，最终在 18袋库存血中筛选出

符合配血要求、相对安全的血液3袋

（共 6个单位 1200ml），先行为产妇

术前输注去白悬浮红细胞 400ml。

同时在输血科协调下，急诊科派专

车前往市中心血站，运送申请用血，

为产妇大出血做好准备。

妇产科和麻醉科再次进行术

前评估，制定手术方案和抢救预

案。当晚 7点，医疗团队在椎管内

麻醉下为产妇行三次子宫下段剖

宫产加双侧输卵管结扎术，术中再

次输注去白悬浮红细胞 400ml，产

妇生命体征平稳，剖出一重 2900g

的健康女婴，母女平安，手术取得

了成功。

因为智力问题，产妇存在语言

障碍，肌张力亢进且肢体活动无法

自控。妇产科护士长王艳艳带领

护理团队密切关注产妇恢复情况，

不厌其烦地与家属一遍遍沟通，每

天派专人给予产妇细致的产后护

理，并为她制定了详细的饮食方

案，助力其身体恢复。术后第四天

刘女士面色红润，精神状态良好，

血红蛋白升至 94g/L，并于术后第

五天顺利出院。

市 二 院 多 学 科 协 作 助
宝妈顺利走过惊险生娃路

9 月 27 日，市第二人民医院静脉

用药调配中心正式运行。

该中心建筑面积 584 平方米，设

置 有 普 通 药 物 及 肠 外 营 养 药 、抗 生

素、危害药品三个调配间，拥有 8 台水

平层流洁净台、6 台生物安全柜、1 台

自动贴签机和 1 台成品输液分拣机，

将为医院 30 多个临床科室提供成品

输液用药。

该中心的正式运行为临床用药

提供了重要的安全保障，同时使更多

的护理人员从繁忙的日常配药投入

到护理工作中去，有力促进了优质护

理服务的进一步提升。

李琳 摄

市二院静脉用药调配中心正式运行

本报讯（记者魏应钦 通讯员王文

璐）为了给孕妈妈的分娩旅程增加丰富

的色彩，近日，汝州市第一医疗健康服

务集团总院妇产中心产科病区在原有

“高配置”的基础之上，将家庭化产房和

VIP 病房温馨升级。升级后，家庭化产

房和 VIP 病房一亮相，便受到患者及家

属的热烈欢迎。

升级后的家庭化产房布置更加温

馨、安静，配备有一流的一体化产床、婴

儿辐射保暖台、可移动婴儿车、病床、壁

挂式空气消毒机、婴儿秤、多功能沙发、

可移动升降餐桌，并配有独立卫生间、

全自动马桶、储物柜、冰箱、微波炉、55

度奶粉恒温壶等。

家庭化产房充分考虑母婴健康需

求，提供新生儿洗澡、产后康复、黄疸测量

等服务，并根据宝妈们的意见和喜好，设

计月子营养餐。此外，产科还为居住在

家庭化产房的宝妈们，精心准备精品待

产包一份、产妇婴儿柔湿巾、一次性马桶

垫，为宝妈和宝宝提供全方位服务。

升级后的 VIP 病房环境优美舒适，

并提供新生儿洗澡一次、在院黄疸测量、

产后康复一天、赠送一次性马桶垫等服

务。同时，营养餐厅准备有丰富多彩的

食物，随时供孕产妇及家属点餐，极大地

方便了孕产妇及家属的就餐需求。

汝州市第一医疗健康服务集团总院：

家庭化产房和 VIP 病房温馨升级

本报讯 （记者魏应钦 通讯员

张晓丽）近日，在宝丰县医疗健康

集团石桥镇分院，宝丰县医疗健康

集团人民医院院区疼痛科主任王

延宏正在为一名患者查阅片子。

“以前我总是去县城医院看病。现

在听说卫生院里有县级专家，就过

来看看，专家态度好、技术好。我

能在镇上的卫生院享受到县级医

院专家的服务，真好。”石桥镇小彦

湾村村民颜营说。这是宝丰县医

疗健康集团开展“以科带院”常态

化工作的缩影。

王延宏说，他到石桥镇分院帮

扶有 5个多月了，受益人群 1800余

人。该分院已经开设了特色的颈

肩腰腿痛诊疗门诊，开展有银质针

疗法、骨减压治疗技术、侧隐窝注

射技术、臭氧水关节腔灌洗术等 6

项技术。目前，该分院正计划在原

有特色技术的基础上打造臭氧射

频介入治疗等技术，不断提升基层

分院的诊疗能力和服务水平，让老

百姓在家门口就能享受到三级医

院专家优质的诊疗服务。

为推进医疗资源纵向整合、

优势资源下沉，进一步提高基层

分院医疗质量和服务能力，2020

年 7月，宝丰县医疗健康集团开展

“以科带院”工作，选派优秀业务

骨 干 到 乡 镇 分 院 进 行 驻 扎 式 帮

扶，开展学术讲座、临床带教、病

案教学、疑难病讨论、远程诊疗等

“传帮带”，交流业务方面的知识，

制定详细的帮扶措施，通过“以点

带面”，使基层分院的服务能力不

断提升。

截至目前，“以科带院”工作共

安排 20余名县级医疗机构科主任

及骨干医生到 13 家乡镇卫生院任

名誉院长或业务副院长，积极发挥

县级院区专家、技术优势，受益群

众 50 多万人，县域内乡镇基层医

疗机构就诊率达到 87%，让更多群

众享受优质医疗服务。

下一步，宝丰县医疗健康集团

将继续常态化开展“以科带院”工

作，充分发挥“医供体”主体责任，

在保证业务发展的同时，持续提升

基层医疗服务水平。

宝丰县医疗健康集团：

“ 以 科 带 院 ”常 态 化
提升基层医疗服务能力

本报讯 (记者王春霞 通讯员张凯)

近日，由脑心同治专业委员会及国际

心血管病学会联合举办的“心动中国”

河南省心电图识图技能大赛——豫西

赛区比赛在洛阳举行，来自全省各医

院的 35 支代表队进行了激烈比拼，最

终鲁山县人民医院代表队在总决赛中

夺得团队赛季军。

此次比赛共有 35支代表队的 100多

名参赛选手参加。选手们齐聚一堂，通

过比赛探讨学习心电学知识。比赛中，

预赛、决赛两轮比赛高潮迭起，精彩纷

呈。

鲁山县人民医院此次派出闫建忠、

刘莹莹、李彩彩 3 人组队参赛。在读图

比赛中，3人始终保持沉着冷静，以严谨

的临床思维、扎实的专业功底，经过 3个

多小时的激烈角逐，在比赛中脱颖而

出，获得团队赛季军。

该院有关负责人表示，此次荣誉的

获得，证明鲁山县人民医院心电监测及

诊断已达到省级先进水平。该院将以

此为契机，继续加强心电理论知识学习

及培训，进一步提高心电诊断服务能

力，为全县人民群众身体健康保驾护

航。

“心动中国”河南省心电
图识图技能大赛

鲁山县人民医院代表队获季军

本报讯（记者魏应钦 通讯员苗四

海）早产儿张宝（化名）在市妇幼保健院

新生儿科住院期间，该院儿童眼保健科

医生到新生儿科病区为他做了新生儿

眼底筛查，查出了严重的先天性白内

障。由于及时发现并转至专科医院治

疗，张宝恢复了部分视力。“先天性白内

障是指出生前就存在的一种严重影响

视力发育的先天性眼病，是造成儿童失

明的重要原因。有了早期筛查措施，孩

子避免了失明的悲剧。”9月 26日，市妇

幼保健院儿童眼保健科主任、副主任医

师魏义岗告诉记者。

科室联手保护新生儿视力健康

有着几十年临床经验的该院新生儿

科主任、主任医师张彦伦介绍说，在临床

中，新生儿眼病容易被家长忽略。由于

起病隐匿，加上宝宝不会表达，往往等到

发现问题时已经错过了最佳治疗时机。

为早期识别新生儿眼病，市妇幼保

健院新生儿科于 2019 年引进了 RET-

Com3 新生儿眼底照相系统，该科与儿

童眼保健科默契配合，当一些不便外出

的住院高危新生儿需要做眼病筛查时，

由儿童眼保健科派专业技术人员深入

新生儿科病区，对患儿进行检查，发现

问题及时采取合理干预措施，最大限度

保护了新生儿的视力健康。

“新生儿期是视力发育的关键时

期。如果早期发现，就能在最佳时机予

以治疗。一旦错过，部分患儿会造成失

明，甚至眼球萎缩。因此，早检查、早发

现、早治疗是保护新生儿视力健康的根

本途径。”张彦伦说，所有进行筛查的新

生儿中，早产儿视网膜病、眼底出血、先

天性白内障偶有发现，由于及时采取措

施，通过进一步治疗后获得满意的效果。

新生儿眼底筛查有讲究

有些家长不愿意配合筛查，担心孩

子这么小就用仪器检查眼睛，会对眼睛

造成伤害。“眼病筛查首先是给宝宝扩

瞳，扩瞳对宝宝的眼睛没有任何伤害；

在之后的仪器检查过程中，一般不需要

麻醉，而是采用光学仪器与眼球保持一

定的距离进行拍照，然后对照片进行分

析的方法。这不仅对眼睛没有任何损

伤，而且结果客观、直观、准确。”魏义岗

说。

“足月产儿最好在出生 7天内进行

第一次眼底筛查。如果错过这个时间，

也尽量争取在出生 42 天内进行筛查。

特别是一些产程较长的宝宝、父母有眼

病家族史的宝宝或者高危妊娠的宝宝，

应尽早做眼底筛查；早产儿一般在出生

后 4 周至 6 周或纠正胎龄 31 周至 32 周

进行眼底筛查。此后，家长们要按照医

嘱给宝宝复查眼底，直到视网膜发育成

熟。”张彦伦说。

家长要重视早产儿视网膜病筛查

魏义岗提醒家长，健康的视力相伴

一生。目前，早产儿、低体重儿出生率

呈逐年上升趋势，早产儿视网膜病在早

产儿群体中是导致失明的高风险眼底

病变，如果能及时发现并治疗，会得到

很好的预后。因此，对早产儿视网膜病

的筛查尤为重要。同时，每一个新生儿

都应该至少做一次眼部筛查，排除外部

不可见的眼部病患，家长不要抱侥幸心

理，以防抱憾终身。

市妇幼保健院开展新生儿视力筛查

医务人员在为患儿进行推拿治疗 本报记者 魏应钦 摄


