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市第一人民医院肾脏病风湿免疫

科一病区位于老院区 2 号楼 14 楼。科

室下设肾脏病风湿免疫科病房、血液净

化中心、腹膜透析中心、肾脏专家门诊、

普通门诊、痛风门诊和腹膜透析专科门

诊。

科室技术实力雄厚，特色突出，先

后获得中华肾脏病学会腹膜透析置管

示范单位、河南省医学临床特色专科、

河南省腹膜透析培训单位、河南省血液

透析联盟单位、市卫生系统重点科室、

市肾脏病诊疗质量控制中心单位、市血

液净化专科联盟主席单位以及市医学

会肾病专业学会主任委员单位等称号。

打造优质品牌科室

学科要发展，人才是基石。科室拥

有一支经验丰富、技术精湛的老中青学

科人才梯队。53名专业技术人员中，高

级职称 9 人、中级职称 22 人、市科技拔

尖人才 3人、硕士研究生以上学历 3人、

卫生系统学科带头人 3 人。科室医疗

团队在省级以上医学杂志发表医学论

文 50余篇、专著两部，获得市科技进步

奖 10 余项。科室开放床位 60 张，在我

市率先开展的腹膜透析治疗技术，目前

在我省仍处于领先地位。该科配置了

先进的诊疗设备，拥有德国生产的原装

DWA 水处理机、50 台日机装血液透析

机、10 台费森尤斯血液透析机、连续性

血液净化设备 3 台以及自动化腹膜透

析机 1台。

肾脏病风湿免疫科一病区充分发

挥自身学科特点和优势，狠抓重点专

科建设，凝练学科特色，推进临床科室

亚专业建设。科室诊疗范围广泛，在

急慢性肾小球肾炎、肾病综合征、急慢

性肾功能衰竭等肾脏疾病，以及类风

湿性关节炎、干燥综合征、白塞氏病、

皮肌炎、ANCA 相关性血管炎、系统性

红斑狼疮等风湿免疫疾病的规范化诊

断与治疗方面优势凸显，积累了丰富

经验。

科室设置了血管通路组，肾脏病理

组，肾脏病相关危重、疑难病症的抢救

等亚专业，开展了血液透析、血液透析

滤过、血液滤过、血液灌流、血浆置换、

连续性血液净化、无肝素血液透析、腹

水回输和人工肝等治疗项目。科室擅

长血管通路的建立及血管通路并发症

的处理，开展了内瘘血管成形术、内瘘

血管狭窄的处理、内瘘血栓溶栓治疗、

内瘘血管重建术、内瘘血管造影+球囊

扩张术和上腔静脉造影+球囊扩张术等

技术。

紧跟学科前沿 不断开展新技术

近年来，该科紧跟学科前沿，引进

并开展了一系列先进的诊疗技术，其中

多项技术填补了我市相关领域技术空

白，惠及更多患者。

鲁山县 40岁的张先生患有尿毒症

多年，一直以来，他应用长期管进行每

周三次的血液透析。近日，透析导管流

量不佳，他在当地医院给予更换导管，

结果手术失败。为建立透析通路，患者

当天晚上来到市一院。入院后，为患者

解决血透通路问题迫在眉睫，肾脏病风

湿免疫科一病区医疗团队挑战高难度

技术，为患者独立开展无名静脉穿刺锐

性开通上腔静脉闭塞手术，并植入透析

导管。导管位置良好，经过紧急进行血

液透析，血液流量佳，患者次日即顺利

出院。此次手术成功实施无名静脉穿

刺加上腔静脉锐性开通置入长期血液

透析长期管，填补了我市相关领域技术

空白。

今 年 以 来 ，该 科 还 成 功 开 展 了

“Gracz 内瘘成形术”“下肢自体动静脉

内瘘成形术”“人造血管内瘘成形术”等

特色新技术。在风湿免疫性疾病的诊

治方面，科室开展了疑难、危重病的诊

治，比如重症白塞氏病、IgG4 相关性疾

病、重症系统性红斑狼疮等，让市民足

不出市就能享受到高水平的优质医疗

服务，赢得了众多患者及其家属的高度

赞誉。

开拓创新的科室带头人

科室负责人张献朝，主任医师，擅

长急慢性肾小球肾炎、急慢性间质性肾

炎、肾病综合征、糖尿病肾病、高血压肾

病、IgA 肾病、急慢性肾功能衰竭等肾

脏疾病；系统性红斑狼疮、类风湿性关

节炎、干燥综合征、白塞氏病、系统性血

管炎、强直性脊柱炎等风湿免疫性疾病

的诊治。他在血液透析、腹膜透析方面

作了大量临床科研工作，在疑难、危重

病诊治方面有丰富的临床经验。

作为科室带头人，张献朝带领科室

医护人员钻研业务，创新工作，取得了

不菲的成绩。他是河南省肾脏病专业

学会常务委员、河南省血液净化专业学

会常务委员、河南省医院管理协会血液

净化专业学会常务委员、河南省风湿病

专业学会委员、市医学会肾病专业学会

主任委员，先后获得河南省医疗事故鉴

定专家、河南省医学临床特色专科肾病

专科学科带头人、市科技拔尖人才、市

卫生系统学科带头人等称号。

张献朝表示，下一步，科室将继续

瞄准学科前沿、加强协作、精益求精、迎

难而上，进一步提高疑难、复杂、危重病

症的诊疗水平，为百姓提供高质量的医

疗服务。

（本报记者 魏应钦）

——记市第一人民医院肾脏病风湿免疫科一病区

瞄准学科前沿 精准治疗惠及患者

《温病学》《方剂学》《中药学》《中医

内科》《伤寒论讲义》……9 月 18 日，在

平煤神马医疗集团总医院（以下简称总

医院）鹰城首届名中医张保伟的办公室

里。桌子上放着数本中医药经典著

作。虽然临近退休，但张保伟依然在学

习。

张保伟，医学博士，主任医师，硕士

研究生导师。他曾经跟随我国著名中

医学家、北京中医药大学终身教授、全

国仲景学说首届主任委员刘渡舟攻读

博士学位。他擅长中西医结合的方法

治疗糖尿病及各种并发症，各种肾病，

慢性肾功能衰竭，中风及中风恢复期、

后遗症，颈肩腰腿痛。对各种疑难杂

症，他也有独到见解。

打造优势中医学科

张保伟出生于安阳滑县农村，大专

读中医专业，后考取了河南中医药大学

硕士、北京中医药大学博士，跟随我国

现代著名中医学家刘渡舟教授攻读伤

寒博士学位。博士毕业后，张保伟重

回河南中医药大学。在学校及附属医

院从事临床、教学与科研工作，陆续获

得副教授、主任医师、硕士生导师等头

衔。

2001 年，张保伟受邀来总医院坐

诊。他精湛的医术、高尚的品德、渊博

的知识赢得了院领导的信任。2005年，

作为引进人才，他到总医院担任中医科

主任。2013年，任总医院副院长。

科室人才青黄不接、病房床位只有

20多张、治疗毫无中医特色，面对如此

情况，担任总医院中医科主任后，张保

伟下定决心“改变中医科单一的接诊现

状，让中医科成为治病的科室”。随后 3

年间，他开展了大刀阔斧的改革，建立

了系统化的中医诊疗模式。

如今，总医院中医科从 20 多张病

床的小学科发展到拥有两个病区（中医

科和中西医结合科）、年门诊量两万余

人次的优势学科。

医术医德令人折服

40 岁出头的市民陈松（化名）体检

发现幽门螺旋杆菌阳性。张保伟按照

中医辨证给他开了中药，服用两周后，

幽门螺杆菌转阴。

西医针对的是病，中医针对的是

人。整体观念和辨证论治是中医特色，

也是张保伟一直以来进行中医诊治的

理念。张保伟说：“因为患者胃部环境

适合幽门螺旋杆菌生存导致阳性，改变

胃部环境，让病菌无法大量繁殖，才是

治本之法。”

对症治疗，药到病除。张保伟以精

湛的医术赢得了鹰城百姓的信任。

两年前，市民林可（化名）患了脑胶

质瘤。此病外科手术存在切不净、易复

发的情况，且手术费用不低。找到张保

伟的时候，林可左侧肢体瘫痪、左眼失

明。经过张保伟的中医治疗，林可半年

可以正常走路，10 个月可以骑自行车。

现在，他病情稳定，生活正常。

“隔天吃一副药，1个月总共花 200

多元，在我们的承受范围内。”提起张保

伟，林可的老伴话语中满是感激，“用便

宜药治病，效果还很好，张医生医术好、

医德高。”

张保伟好用便宜药，这不仅在总医

院，就是在平顶山市也是出了名的。

张保伟说：“我是从农村走

出来的，知道大家看病不易。在

不影响治疗的基础上，能用便宜

药我绝不会用贵药。否则，我良

心上会不安的。”

传承学问无隐无私

师者传道授业解惑也。刘

渡舟教授乃学术之泰斗，其传承无隐无

私，凡从其学者，皆能学有所成，疗顽疾

而起沉疴。张保伟说，作为刘教授关门

博士，幸先生耳提面命，睹先生学术巅

峰，得先生临床精髓，收获颇丰。以前

的疑惑茅塞顿开，验之临证得心应手。

张保伟在教导学生时常说的是：

“你们跟了我，就是刘渡舟教授的再传

弟子。先生带我的时候从不保守，我也

会毫不保留地把我的学问传给你们，把

先生的精神传承下去。希望你们好好

学习，能学以致用，回报社会，让更多人

受益。”

作为河南中医药大学研究生导师，

张保伟培养了 20名研究生。来平顶山

以后，他不仅培养了总医院中医科的同

事，也培养了集团基层医院的多名中医

医师。其他如县级医院从其学者无数，

其皆能倾囊相授。

作为平顶山市仲景学说专业委员

会主委，张保伟希望我市的经方研究有

所建树。他说：“名医之路，代有人才。

唯有传承，方能不朽。”

（本报记者 杨岸萌 文/图）

——记鹰城首届名中医张保伟

传承中医国粹 致力杏林发展

本报讯 （记者魏应钦） 孕育

一个健康的孩子是每个家庭的期

望，但是一些人生活习惯不健康，

危及精子和卵子的质量，甚至造成

流产和不孕。市计生科研所不孕

不育诊治中心医生刘伟娜提醒，备

孕期间，夫妻双方要养成健康的生

活方式，为孕育健康的孩子做好充

分准备，不要让不良习惯透支生育

能力。

生活中哪些不良因素会影响

生育呢？刘伟娜介绍，吸烟影响生

育能力已经是定论，会影响男性精

子数量和活力。由于烟草中含有

致癌物，吸烟男性的精子畸形率和

染色体异常的发生风险增高，孕妇

吸烟或是被动吸烟也会增加早产、

流产及胎儿畸形等风险。同样，酒

精也会伤害生殖系统，抑制睾丸产

生睾酮，引起男性性欲下降甚至勃

起障碍。女性在孕前或者孕期有

饮酒习惯的，会损伤胎儿的神经系

统，影响胎儿智力发育。因此，备

孕的夫妻至少要戒烟戒酒 3 个月

以上，同时远离抽烟场合，避免吸

二手烟。肥胖及体重过轻均容易

引起生育问题，体脂含量过低或者

过高都会引起内分泌失调，从而造

成女性不排卵，进而引起不孕；肥

胖的男性精子发育会受到不良影

响，出现少精及畸形精子，脂肪多

的男性体温偏高，不利于精子生

长。高温也会影响睾丸的生精功

能，备孕中的男性应避免高于体温

的环境，少穿或者尽可能不穿紧身

衣裤。

刘伟娜说，除了上述因素，还

有一些因素需要注意。例如，工作

及生活环境、工作压力及生活压

力、情绪等。怀孕需要夫妻双方共

同努力，因此备孕期间夫妻双方都

要调整生活习惯。女性在备孕前

3个月开始补充叶酸，男性多摄入

含锌的食物，同时做到科学饮食、

良好睡眠、合理运动、保持愉悦心

情。

市计生科研所不孕不育诊治中心专家提醒：

别让不良生活习惯影响生育

本报讯（记者王春霞）为加强

我市托育机构专业队伍建设，提高

婴幼儿照护服务水平，推动“人人

持证、技能河南”在托育行业的落

实落地，市卫健委、市总工会于 9

月 14 日联合举办了市首届托育职

业技能竞赛。9月 20日，市卫健委

传来消息，舞钢市河舞总医院的席

淑静以总分第一名的成绩被授予

“平顶山市托育技能状元”称号。

9月 14日，根据《平顶山市首届

托育职业技能竞赛方案》安排，来

自市各县（市、区）从事托育保育工

作的 40名参赛选手进行了理论考

试、技能操作比赛，成绩获得前 10

名的选手进入决赛。通过婴幼儿

心肺复苏技能的操作比拼，最终评

选出了个人奖和团体奖。市卫健

委、市总工会日前联合发文，对获奖

单位及个人予以通报表彰：个人总

成绩第一名的席淑静被授予“平顶

山市托育技能状元”称号，同时按照

条件、程序申报平顶山市“五一劳动

奖章”；授予张俊丽等9名选手“平顶

山市托育技能标兵”称号；舞钢市等

6支代表队获团体奖；鲁山县、新城

区代表队获优秀组织奖。

市卫健委、市总工会希望受到

表彰的单位和个人珍惜荣誉，戒骄

戒躁，再接再厉，再创佳绩。全市

托育服务行业机构和工作人员要

以获奖的集体和个人为榜样，刻苦

钻研业务，努力提高托育服务水

平，为推进我市托育服务行业规范

化、专业化、标准化建设作出更大

的贡献。

平顶山市首届托育职业技能竞赛落幕

席淑静获“平顶山市托育技能状元”称号

本报讯（记者魏应钦 通讯员

王文璐）9 月 14 日至 16 日，由河南

省质量协会主办，河南省质量协会

卫生与健康质量管理专业委员会、

郑州大学第一附属医院承办的第

三届全省多维质量管理工具培训

暨应用成果发表赛在郑州举行。

大赛通过专委会专家的层层选拔，

最终来自省内的 140 支参赛队伍

取得参赛资格。汝州第一医疗集

团总院三支参赛队伍脱颖而出，均

获大奖。其中脑病中心二病区、康

复医学科护理团队获得二等奖，急

诊科护理团队获得三等奖。

此次大赛参赛内容贯穿医疗

服务的整个工作链，参赛作品涵盖

多种质量管理工具，可谓内容丰

富、精彩纷呈。

经过激烈角逐，汝州第一医疗

集团总院三支参赛队无论在实际

内容、课件制作、表现形式等方面

均表现优异，选题更加紧密结合临

床实际、内容新颖实用。其中脑病

中心二病区、康复医学科护理团队

获得二等奖，急诊科护理团队获得

三等奖。

此次大赛是该院首次与来自

全省多家三级甲等医院同台评比，

荣获佳绩标志着该院质量精细化

管理又上新台阶。

质量管理是医院发展的生命

线。该院将以此为契机，不断挖掘

深度、创新角度、拓宽广度，推动多

种科学管理工具在医院管理中的

应用，落实精细化管理，借助科学

管理工具去解决工作中的难点与

重点问题，提升医疗质量安全水

平，促进医院高质量发展。

汝州第一医疗集团总院三支
护理团队省级大赛载誉而归

本报讯（记者魏应钦 通讯员

李琳）为进一步促进我市血液净化

护理学科持续发展，加强护理专业

内涵建设和护理人员自身培训，不

断提升护士专业水平和服务能力，

打造血液净化专科护理品牌特色，

9月 18日，市第二人民医院血液净

化科举办平顶山市首届血液净化

护理论坛。我市多家医疗机构血

液净化科护士长和护理骨干近 50

人参加会议。

会上，平煤神马医疗集团总医

院血液净化科护士长肖泽芳、市第

一人民医院血液净化科主管护师

许冰冰和市第二人民医院血液净

化科护士长刘素红等结合血液净

化科护士的工作需求，围绕血液净

化专科最新进展及学科前沿热点

问题分别为大家做了专题报告。

会议现场气氛热烈、互动频频。与

会人员表示，本次论坛课程质量高、

实用性强，拓宽了工作视野，指明了

专业发展方向，帮助大家更好地面

对专业化护理新机遇与新挑战。

目前肾病已成为威胁全球健

康的公共卫生问题，给社会、家庭

带来了经济和精神负担。血液净

化是治疗终末期肾病的首选办法，

更是关系民生工程的一件大事，而

透析护士在肾病透析治疗、专科护

理、健康宣教、心理护理等方面发

挥着重要作用。此次论坛为血液

净化专业护理人员提供了一个相

互学习、相互交流、加强合作、增进

友谊的平台，提高了临床护士对血

液透析的认识水平，规范了血液净

化护理的工作标准，为患者提供了

更专业的血液净化护理服务，进一

步提升了我市血液净化的护理水

平。

市二院成功举办平顶山市
首届血液净化护理论坛

本报讯 四川大学华西医院糖尿病

和代谢研究中心与美国洛杉矶西达赛奈

医学中心的最新研究发现，食用绿色蔬

菜或膳食补充剂叶绿酸，能够缓解炎症

性肠病，包括克罗恩病和溃疡性结肠炎

等。此外，叶绿酸还能有效降低炎症性

肠病的死亡率，减少腹泻、便血、肠道上

皮细胞损伤以及炎症。

研究人员发现，口服从植物中提取

出来的叶绿酸补充剂能够减少小白鼠患

肠炎概率。此外，食用绿色蔬菜和叶绿

酸还可能促进炎症性肠病的恢复。因此

绿叶菜和补充剂中的叶绿酸能够向细胞

发出信号来调节自噬，减轻炎症从而抑

制炎症性肠病的症状。

美国有数千万人备受炎症性肠病等

慢性胃肠道疾病的折磨。目前，人们尚

未完全探明炎症性肠病的致病原因，却

发现一些相关因素，如压力、环境、生活

方式、饮食习惯等，与炎症性肠病的产生

有关联。目前，炎症性肠病的主要治疗

方法是免疫抑制治疗及手术。然而，长

期免疫抑制治疗会产生严重副作用，包

括机会性感染，甚至器官衰竭。研究人

员认为，这些研究发现有可能改变炎症

性肠病的侵入式治疗方式。 （生命）

补充绿叶菜缓解肠炎

9 月 20 日是全国爱牙日。今年

的主题为“口腔健康 全身健康”，副

主题是“护牙健齿少年强 健康中国

民族兴”。

当日上午，平顶山学院附属口腔

医院在市区建设路与公园北街路交

叉口一广场开展了爱牙日健康教育

宣传主题活动。

本报记者 魏应钦 摄

口腔健康 全身健康

张保伟在办公室接受采访


