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市第一人民医院骨科一病区（关节

创伤中心）是平顶山市重点专科，关节

置换、关节镜微创手术、骨关节创伤手

术是科室的核心品牌，在我市位于领先

地位。多年来，该科努力加强科室队伍

建设，注重人才培养、技术创新，坚持

“以病人为中心、以质量为核心”的服务

理念，用过硬的技术打造骨科品牌。

打造一流骨科品牌

骨科一病区位于老院区住院部 3

号楼 10 楼，成立于 2006 年，集医疗、教

学、科研于一体，坚持走临床与科研

并重，以科研带动临床、以临床促进

教学之路。科室团队结构合理，技术

力量雄厚。科室开放床位 50 张，医护

人员 17 人，其中高级职称 5 人、中级职

称 10 人、研究生 4 人、市科技拔尖人才

1人。

科室在常规开展骨科手术的同时，

在关节置换、运动医学与康复等方面颇

具优势，成功开展关节领域高精尖手

术，如膝、髋、肩关节翻修手术以及肩、

肘关节关节镜的应用；膝、髋肿瘤型假

体置换手术；关节镜半月板修复、交叉

韧带、侧副韧带重建术。特别是膝关节

不均匀沉降、高位截骨、髋关节发育不

良同期双髋关节置换，髋、膝关节翻修

术，强直性脊柱炎同期双髋关节置换，

多发韧带断裂在膝关节镜下前后交叉、

副韧带重建等手术，均处于国内领先水

平。该科率先在我市开展肩关节镜下

肩袖撕裂修复术和髋膝关节翻修术，拥

有德国 wolf、美国施乐辉关节镜系统、

数字 C 臂等先进设备，每年完成髋、膝

及肩关节置换手术约 300 例，完成膝、

肩、踝关节镜手术约 3000例。

精心救治让患者远离病痛

鲁山县 83岁的杨老太患有双膝关

节骨性关节炎数十年，备受折磨，近来

病情愈加严重，疼痛难忍。7 月 21 日，

杨老太被家人带着来到该院骨科一病

区就诊。经过详细检查和诊断，老人膝

关节内侧软骨磨损严重，双膝已经无法

伸直并伴有内翻畸形。科室医疗团队

为患者制定了手术及术后康复计划，并

经过与老人及其家属沟通，于 7月 24日

成功实施人工全膝关节置换术。术后

第二天，老人即可下床活动，目前已顺

利出院。

52 岁的李先生右肩关节疼痛 1 年

有余，夜间尤为明显，近两个月疼痛加

剧，严重影响日常生活。近日，他慕名

来到该院骨科一病区就诊，经磁共振等

相关检查，确诊为非创伤性肩袖撕裂。

经与患者沟通，科室医疗团队为其行关

节镜下右肩袖修补术。手术成功顺利，

李先生经过术后康复治疗，恢复良好，

已于日前出院。

锐意进取的科室带头人

该科室主任陈炳灿今年 52 岁，主

任医师，1992年毕业于新乡医学院。其

学术兼职有中华医学会河南分会骨科

专业委员会委员，中华医学会河南分会

骨质疏松及骨矿盐学会委员，中华医学

会河南分会运动医疗学会委员，河南省

康复医学会骨与关节分会常务委员，中

华医学会平顶山分会骨科专业委员会

副主任委员、候任主任委员，中华医学

会平顶山分会创伤专业委员会常务委

员。

陈炳灿曾先后在北京积水潭医院、

北京大学第三人民医院运动医学研究

所进修学习。他擅长（髋、膝、肩等）人

工关节置换术，人工关节翻修术，高难

度人工关节置换术，复杂四肢关节骨折

及骨盆髋臼骨折切开复位内固定术，治

疗关节周围骨折，各种骨肿瘤切除术，

膝、肩、踝关节镜检查与治疗技术，确诊

膝关节内所有疾病，并进行膝关节半月

板成形、关节清理、交叉韧带重建、髁间

棘骨折复位内固定术等。2004年，他荣

获市第四届青年科技进步奖，被授予

“优秀青年科技专家”称号。

展望未来，陈炳灿表示，科室将继

续致力于打造鹰城一流骨科品牌，不断

引进和创新前沿技术，加强学科建设，

为守护广大市民的生命健康而不懈努

力。

（本报记者 魏应钦）

——记市第一人民医院骨科一病区

用过硬技术打造骨科品牌
本报讯 （记者魏应钦）女性一

般每个月会排出一个卵子，一生会

排出 400个至 500个卵子。卵子和

精子相遇才会产生受精卵，女性才

有怀孕可能。市计生科研所不孕

不育诊治中心医生近日提醒，女性

想怀孕要会推算排卵期。

排卵前 1-2 天同房，女性受孕

概率最高，为 30%-35%。排卵当

天同房，概率略低，约为 25%。排

卵前第 3-5 天同房，概率依次为

15%、9%和 3%。排卵后 1天同房，

基本没有可能受孕。为什么排卵

前 3-5天同房还能怀孕，而排卵后

1天同房概率就骤降了呢？这是因

为精子在女性体内可以存活 48

小时至 72小时甚至更长时间。早

点同房，让精子等着卵子才是正

理。如果排出的卵子等不到精子，

24小时之后就会“香消玉殒”。因

此，排卵 1天后再同房，基本没有可

能受孕。

那 么 ，如 何 确 定 排 卵 期 呢 ？

需要记住以下 5 个字。1.算：正常

月经周期为 21—35 天，每个人都

不一样。但排卵后到月经来潮，

每 个 人 的 黄 体 期 都 是 14 天 。 所

以，下次月经第一天往前推 15 天

就是这个月的排卵期。2.看：受孕

激素影响，宫颈黏液在排卵前后

逐渐发生变化，女性自己就能感

受到。排卵前 1—2 天，宫颈黏液

变稀薄，呈透明、拉丝状，拉丝长

度可达 7—10cm。排卵后，受孕激

素影响，宫颈黏液会变黏稠。3.

测：测量基础体温，自己在家就能

搞定。基础体温在排卵后 24小时

会升高，持续 12—14 天。但是，测

到体温升高再同房可就晚了。所

以，测量基础体温是个验证法，而

不是预测法。4.做：做 B 超，适合

长期不孕通过医疗手段促排卵的

人。卵泡由小到大是个逐渐成熟

的过程，在中晚期做 B 超监测，卵

泡直径 18mm 以上为成熟，就可以

安排同房了。5.验：验尿液中的促

黄体生成素是比较准确的预测排

卵的方法，女性可以用排卵试纸

在家里完成。促黄体生成素水平

在排卵前 24—36 小时最高，当排

卵试纸测定为强阳性时，第二天

就会排卵。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

想怀孕要会推算排卵期

今年是汝州市第一医疗健康服

务集团总院建院 70 周年。8 月 15 日

晚，该院在汝州市电视台一号演播大

厅举行“献礼二十大·汝州市第一医

疗健康服务集团总院建院 70 周年颁

奖盛典”。

盛 典 共 分 为“ 回 望 篇 — 栉 风 沐

雨”“凝望篇—春华秋实”“展望篇—

薪火相传”三个篇章，对在医院建设

中作出突出贡献的“建院功勋”“兴院

支柱”“强院栋梁”进行了表彰。活动

中还穿插了由集团医务工作者表演

的歌舞、朗诵、合唱、小品等 10 余个节

目。

王文璐 摄

奋进七十载 启航新征程

本报讯（记者王春霞）8 月 13

日、14 日，来自北京的骨关节专家

袁燕林教授照例来到我市高新仁

济中医骨伤医院坐诊。作为该院

特邀专家，每月第二周的周六、周

日，袁燕林都会来此坐诊，让患者

足不出市就能享受到北京专家的

医疗服务。

袁燕林系北京大学关节病研

究所主任医师、研究生导师，曾参

与组建国内第一个以关节炎外科

治疗为主的专业诊治研究中心，在

人工关节置换技术及相关基础研

究方面具有国内领先水平，每年完

成数百例人工关节置换手术。他

在国内率先开展牛皮癣性关节炎、

血友病性关节炎、狼疮性关节炎的

人工关节置换手术。今年，高新仁

济中医骨伤医院特邀袁燕林每月

定期到院坐诊、授课和手术。

每次前来该院坐诊的袁燕林认

真细致查看住院患者，通过仔细询

问患者、查体、结合病例的各项检

查，现场诊断病情，讲授治疗方案。

今年7月8日，袁燕林在该院坐诊期

间，带领该院骨关节置换团队先后

为左侧股骨颈骨折的 71 岁祝某

某、左膝骨性关节炎的 66 岁郑某

某、右侧股骨颈骨折的 58 岁茹某

某、左膝骨性关节炎的 60 岁冯某

某等 4 例患者实施了人工关节置

换手术，受到患者的好评。

市民足不出市就能享受医疗服务

北京专家每月来平坐诊

本报讯（记者魏应钦 通讯员刘

展 超） 近日，由中国医药生物技术

协会药物性肝损伤防治技术专业委

员会、中华医学会肝病学分会药物

性肝病学组、《中国医学论坛报》社

主办，宝丰县医疗健康集团人民医

院承办的“国家卫健委‘星火计划’

药物性肝病规范化诊疗百县行——

宝丰站”会议在该院召开。大会特

邀郑州大学第一附属医院梁红霞教

授专题授课。

会上，该院副院长闫素霞作为大

会荣誉主席致辞。她表示，药物性肝

病规范化诊疗会议的召开，必将推动

该院医疗技术快速、健康发展。到会

权威专家、教授内容丰富的精彩授课，

必将为药物性肝损伤防治技术的临床

应用和科研创新工作带来新的更大机

遇。

会上，梁红霞担任授课嘉宾讲授

了《药物性肝损伤诊治指南及研究进

展》；宝丰县医疗健康集团人民医院

肿瘤科医师周奇峰以《药物性肝损伤

典型病例分享》为题进行交流。现场

气氛热烈，与会专家分别就相关病例

进行讨论，为与会临床一线医生提供

了一场学术与研讨盛宴。

宝丰县医疗健康集团人民医院举行
“药物性肝病规范化诊疗百县行——宝丰站”学术会议

本报讯 （记者杨岸萌）吹着空调，

吃着西瓜，刷着手机，今年夏天高温连

连，这样的画面在不少家庭出现。手机

刷多了，眼睛又干又痒还有异物感，不

少人认为自己是上火了。8 月 16 日，平

煤神马医疗集团总医院眼科副主任医

师黄瑾提醒说，这也许不是上火，而是

得了干眼症。

前几天，家住新华区的刘女士早

上吃完饭，刚打开手机，眼睛就一阵酸

痛 ，眼 泪 瞬 间 流 下 来 ，当 时 她 也 没 在

意。过了两天，眼睛又干又痒，她还以

为是天热上火了，自己到药店买了瓶

眼药水回来滴，谁知道滴了几次情况

不轻反重，到医院就诊，被确诊为患了

干眼症。

“近段时间，因为眼睛干、痒、有异

物 感 来 眼 科 门 诊 就 诊 的 患 者 突 然 增

多。经过问诊、检查，发现他们中有一

部分人患了干眼症。”黄瑾说，“大多数

患者都以为是上火引起的眼干眼痒，

自行滴药，在不对症的治疗下，症状非

但没有减轻反而加重，眼睛干涩感更

重。”

黄瑾介绍说，干眼症也可以称为干

燥性角膜炎，是一种慢性眼表疾病，由

泪液的质量及动力学异常导致的泪膜

不稳定或眼表微环境失衡，可伴有眼表

炎性反应、组织损伤及神经异常，造成

眼部多种不适症状或视功障碍。引起

干眼的因素有很多，年龄大、女性更年

期、不良环境、视频终端综合征、眼表疾

病、长期滥用眼药水、全身疾病、屈光参

差、眼部手术等是引发干眼症的主要因

素，目前来讲干眼症的病因比较复杂、

治愈有一定的难度。

干眼症常见的症状主要有干燥感、

异物感、烧灼感、视疲劳、畏光、疼痛、流

泪、视物模糊、眼红，一般通过裂隙灯显

微镜、蠕形螨检查、泪膜破裂时间、泪液

分泌试验、印迹细胞学检查、角膜共聚

焦显微镜检查等确诊。

黄瑾说，一旦出现眼干、眼痒、异物

感时不要自行用药，一定要到专业眼科

门诊进行检查后再用药，以免贻误病

情。

眼睛又干又痒还有异物感

或是得了干眼症

本报讯（记者王春霞）近期，平

顶山晚报健康视界推出了《鹰城百

次献血英雄谱》栏目，讲述了献血超

过百次的先进人物的故事。一些市

民向记者提出疑问：他们怎么可以

献血那么多次？一年到底可以献几

次血呢？对此，记者专门请市红十

字中心血站的专业人士进行解答。

据市红十字中心血站副站长

钱治国介绍，献血需要符合一定的

条件，而且是有间隔期的。虽然献

血对身体健康并没有影响，但是我

国献血法规定的间隔期必须遵照

执行。根据献血方式的不同，献血

间隔期也不同。基于人体血液成

分的生长周期，《献血者健康检查

要求》规定，两次全血献血间隔不

少于 6个月，两次单采血小板献血

间隔不少于两周、不大于 20次/年，

单采血小板后与全血献血间隔不

少于 4周，全血献血后与单采血小

板献血间隔不少于 3个月。

钱治国进一步解释说，在我国，

全血捐献和单采血小板是两种最常

见的献血方式。人体血液由液态的

血浆和悬浮于其中的血细胞组成，

血细胞又分为白细胞、红细胞和血

小板。其中，红细胞平均寿命约120

天，白细胞寿命为9天至13天，血小

板寿命为 8天至 9天，所以，捐献的

成分不同间隔期就不一样。

钱治国介绍，全血捐献，献出

的是血液中的全部成分，其中大部

分为红细胞。红细胞的周期寿命

最长，因而献全血的间隔时间不小

于 6个月。单采血小板，是通过自

动化细胞分离机收集一定量的血

小板，而其他的血液成分回输至献

血者体内的一种献血方式。血小

板生命周期短，恢复时间快，健康

人体内的血小板数量充裕，捐出的

血小板 48 小时至 72 小时就可以

恢复到捐献前的水平。所以，单采

血小板的间隔时间不小于两周。

“因此，如果献全血，一年最多

献两次；如果献血小板，一年最多

可以献 20次。”钱治国说，“无论捐

献全血还是单采血小板，都是奉献

爱心的善举，不会对身体健康带来

负面影响。”

市红十字中心血站专业人士解答

一年到底能献几次血？

本报讯（记者王亚楠）血液黏稠，也

就是血液的黏度变高，临床上将血液黏

度超过正常标准，称为“高黏滞血症”。

血液中红细胞的形状、大小、压积，以及

血液中的多种凝血因子都会影响血液的

黏稠度。白细胞和血小板在病理情况

下，对血液黏度也有一定影响。8月 16

日，新华区人民医院内科主任、主任医师

李忠吉介绍，高黏滞血症会引起心、脑、

肺、肾等重要脏器的血液流动缓慢不均

衡，造成缺血缺氧，从而导致冠心病、脑

梗死、肾衰、阻塞性肺疾患病情加重。

李忠吉说，饮食过于油腻、吸烟、缺

水都会引起血液黏稠度增高。如果身

体出现以下四种症状，你的血液很有可

能已经黏稠，需要及时就医。

1.阵发性视力模糊。很多人平时视

力还可以，偶尔视力会模糊。这个情况

在老年人身上比较普遍。

老年人大多血液黏稠度高，血液

流通不顺畅，一些营养物质和氧气不

能供给视神经，视神经和视网膜会暂

时性缺血缺氧，医学上称阵发性视力

模糊。

2.晨起头晕。血液黏稠会间接引发

头晕的症状，比如患者晨起常有头晕、

脑袋不清醒、思维迟钝等情况。血液黏

稠度高的人，可能会表现早上无精打

采，晚上精神兴奋。

这是因为血液黏稠度高导致患者

体内血液流动速度降低，引起了红细胞

聚集的现象，导致大脑和心脏供血不

足，早上无精打采，到了晚上血液循环

量增加，出现晚上兴奋的现象。

3.午饭后犯困。吃过午饭，小憩休

息半小时，这是正常情况。据研究表

明，每天午睡半小时可以增寿。如果中

午无法午睡，血液黏稠的人是忍不了

的。这类人午饭后一定要马上睡觉，否

则，一个下午都会觉得又累又困。

这是因为午饭后血液循环向胃肠

加速，会进一步加重血黏度高的人大脑

供血不足。

4.蹲下呼吸困难。气短血液黏度高

的人肥胖者居多，这些人下蹲困难，蹲

着干活会胸闷气短。

这是由于血液循环供血不足，氧气

与二氧化碳不能完成交换，使肺脑等重

要脏器缺血，导致呼吸困难、憋气等机

体缺氧。

如何预防血液黏稠？李忠吉提醒，

要从以下几个方面着手：1.多喝水。多

喝水可以稀释血液的黏稠度，最好选择

二十度左右的白开水或者淡茶水，效果

更佳。2.适量运动。血液之所以黏稠，

是因为体内太多代谢废物排不出去。

运动可以提高代谢水平，加速血液循

环。3.多吃豆类。豆类中含有一种软化

剂，可以软化血液中的胆固醇颗粒，改

善血液黏稠度，这种物质叫卵磷脂。4.

少吃动物肝脏及甜食。动物肝脏虽然

营养丰富，但含有胆固醇，会加大血液

黏稠度。此外，一些甜食，特别是人造

糖类，含有大量的甘油三酯、反式脂肪

酸，都会使血黏度增高。

李忠吉建议，大家平时可以多喝

茶，多吃芹菜、燕麦、木耳等，这些食物

可以预防血液黏稠。

警惕！4个信号说明你的血液太黏稠

本报讯 近期，一项对英国女

性的大型追踪研究发现，与食用肉

类的女性相比，素食女性髋部骨折

的风险要高 33%。风险增加的原

因可能在于无肉饮食会导致摄入

蛋白质较少——多摄入蛋白质有

助于增加肌肉质量，以及可能缺乏

维生素和矿物质（如钙和维生素

B12），这些物质有利于增强骨骼。

该研究负责人、利兹大学的詹

姆斯·韦伯斯特表示，女性比男性

更容易髋部骨折，尤其是随着年龄

增长，绝经后雌激素水平下降，导

致骨骼变弱。髋部骨折也是导致

老年人死亡的一个重要原因。

此前的研究表明，素食者的骨

骼较弱。在最新研究中，韦伯斯特

团队利用了一项正在进行的大型

研究，该研究追踪了英国 26000多

名女性的健康和生活方式，历时约

20年。总体而言，约 3%的参与者

在这段时间内发生髋部骨折。与

每周至少吃肉 5次的人相比，素食

者发生这种情况的风险高出 33%，

而经常吃肉的人和那些吃肉较少

或只吃鱼的人在风险上没有差异。

韦伯斯特也指出，人们可以从

乳制品和豆类中获取蛋白质，必要

时可以补充维生素或使用钙强化

乳制品。 （科报）

素食女性髋部骨折风险高


