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作为我市唯一的风湿病专科，新

华区人民医院风湿免疫科近年来得到

了长足发展。该科运用中西医结合的

方法在类风湿关节炎、干燥综合征、强

直性脊柱炎、银屑病关节炎、痛风、骨

关节炎及系统性红斑狼疮等风湿科常

见疾病的治疗中，取得了良好疗效。

作为科室的顶梁柱，该科副主任、副主

任医师苏乐芳潜心于风湿免疫性疾病

的诊治，哪里需要她就出现在哪里，用

自己的行动诠释着医者仁心，得到众

多患者的称赞。

今年39岁的苏乐芳于2006年来到

新华区人民医院。她先后在疼痛科、内

科工作，其间又到陕西中医药大学攻读

硕士学位。2018年，苏乐芳来到风湿免

疫科，在风湿免疫性疾病诊治方面深耕。

风湿免疫性疾病是一种全身性疾

病。临床表现多种多样，最常见的症

状包括关节炎、关节痛、皮疹、口腔溃

疡等，部分患者临床症状不典型，诊断

有一定难度。经过院内多个岗位的历

练，苏乐芳在风湿免疫性疾病的诊治

方面颇具优势。

湛河区曹镇乡 51岁的赵女士患有

类 风 湿 性 关 节 炎 多 年 ，备 受 病 痛 折

磨。近日，她的病情加重，关节肿胀、

疼痛，因长期不规范服用止痛药物，还

出现了上消化道出血症状。赵女士来

到新华区人民医院找到苏乐芳。在风

湿科医护团队的精心治疗护理下，她

的病情逐渐得到有效控制。

63岁的何先生患有银屑病关节炎

30多年，伴有糖尿病、冠心病等基础疾

病，长期饱受疼痛折磨，一度绝食放弃

治疗。在家人劝说下，他来到新华区

人民医院风湿免疫科就诊。经检查，

苏乐芳发现何先生因长期冠心病已经

伴发心功能不全，加上近期不愿进食

已出现低血压等循环不足所致的休克

前状态，遂建议他前往上级医院诊治，

但何先生坚持要在该科治疗。苏乐芳

凭借扎实的医学专业知识和丰富的医

疗经验，和科室医护人员全力诊治，最

终患者病情得到了有效控制。

近年来，随着生物制剂、小分子

靶向药物的不断问世，风湿科医生手

中的武器越来越多，而且此类药物的

不断降价，可以惠及大多数风湿病患

者。“从这个角度来看的话，现在的风

湿病患者还是很‘幸运’的。”苏乐芳

笑着说。

“苏医生平时工作很敬业，是科室

的‘顶梁柱，帮我分担了不少工作和压

力。她把全部心血倾注在了风湿免疫

性疾病的诊治以及科室发展上。看到

科室人手不够，她产假还有两个月没

休就主动过来上班了。”该院风湿免疫

科主任马永池告诉记者，科室的发展

离不开每个医护人员的辛勤付出，该

科以后将不断引进更先进的技术、设

备和理念，更好地守护风湿免疫性疾

病患者的健康。

（本报记者魏应钦 文/图）

——记新华区人民医院风湿免疫科副主任苏乐芳

为风湿病患者解除病痛之苦

1995 年，开展腹腔镜胆囊切除术

治疗胆囊结石；2010年，开展腹腔镜直

肠癌根治性切除术；2013年，开展腹腔

镜胃癌根治性切除术；2015年，开展手

助腹腔镜肝脏肿瘤切除术以及手助腹

腔镜胰腺囊肿空肠内引流术……

从开展第一例腹腔镜胆囊切除术

至今，市第一人民医院（以下简称市一

院）普外一科（胃肠肝胆胰外科）共开

展腹腔镜微创手术万余例。胃癌、结

直肠癌、胆囊结石、胆管结石、肝癌、肝

血管瘤、肝囊肿、胰腺癌、脾脏疾病、阑

尾炎、各种腹壁疝的腹腔镜微创技术

在我市领先。

诊治腹部十三大类疾病

市一院普外一科（胃肠肝胆胰外

科）是以手术为主要方法治疗胃、肠、

肝、胆、胰、脾、阑尾、腹壁疝、腹膜、网

膜、肠系膜、腹膜后间隙组织、腹部血

管等腹部十三大类疾病的科室。“可以

说，几乎所有的腹痛、腹部不适都可以

到我们科室就诊。”6月 26日，刚刚查完

房的科主任、主任医师王国兴说。

科室现有正高级职称 4人、副高级

职称 3人，其中有 3个是市级技术拔尖

人才。强大的医护力量让科室每年完

成手术千余台，除了我市患者，周边如

周口、南阳、开封、驻马店等市也有不

少患者慕名而来。2019 年，科室被评

为市临床重点专科。

1995 年，王国兴开展医院第一例

腹腔镜胆囊切除术，这在全市甚至全

省都属于前列。自此之后，腹腔镜以

其微创、恢复快、瘢痕小等优势在科室

得到广泛应用。经过 20 多年的发展，

科室的腹腔镜技术日益成熟和完善，

目前该科 80%的手术已经被腹腔镜微

创手术所取代。

五个孔行三种手术

今年 5 月份，80 多岁的市民刘胜

（化名）因持续呕血住进普外一科（胃

肠肝胆胰外科）。经检查发现，老人胃

部有肿瘤，胆囊、胆管有结石。

刘胜年龄大，还有高血压、糖尿病

等基础病。根据他的情况，王国兴制

定了个体化治疗方案，使用腹腔镜微

创技术在老人腹部开五个小孔建立通

道，之后行远端胃切除术、胆囊切除

术、胆总管切开取石术，顺利取出切除

的标本、两块结石。

王国兴说，开展腹腔镜微创技术

治疗腹部疾病至今，从最初的胆囊切

除，到直肠癌、胃癌、肝癌的切除，科室

共做了 1万余台手术，积累了丰富的临

床经验。

“熟能生巧。我们科室好几个医

生都是多面手，可以做不同类别的手

术。”王国兴说，“如患者多个腹部脏器

病变，在其他医院可能需要分别进行

手术或者多名医生分别主刀做不同部

位的手术，而我们则只需一名医生在

尽少开孔的情况下行多种手术，大大

减少病人的创伤、痛苦。”

建议 40岁以上、腹部不适的

人做胃肠镜

大肠的两大组成部分是结肠和直

肠。结肠癌和直肠癌近些年比较多

发。

81岁的郏县人段茹（化名）腹部疼

痛，以为是阑尾炎，用了消炎

药后时好时坏。约一周后，疼

痛难忍的她住进普外一科（胃

肠肝胆胰外科）。检查发现，

她是阑尾与结肠相连部的肠

管肿瘤导致的阑尾炎，遂行了

右半边结肠癌切除术。

70岁的市民王德（化名）因为便血

到普外一科（胃肠肝胆胰外科）门诊就

诊。初步问诊后，王国兴判断他肠道内

可能有肿瘤。进一步检查后。确定为

直肠癌，后行了直肠癌根治性切除术。

王国兴说，两人手术都很顺利，目

前恢复良好。“70%的结肠癌、直肠癌是

由肠道息肉病变导致的，所以建议 40

岁以上、腹部出现不适的人和 50 岁以

上的人做一做胃肠镜，发现有息肉直

接切除，避免后期病变。”

在腹腔镜微创技术的不断成熟

下，普外一科（胃肠肝胆胰外科）科室

还广泛开展甲状腺结节、肝脏肿瘤、下

肢静脉曲张的消融技术及腹腔镜下置

管腹腔热灌注技术，更是将微创技术

达到普外科疾病全覆盖，造福了越来

越多的患者。

（本报记者 杨岸萌）

——记市一院普外一科（胃肠肝胆胰外科）

专治腹部十三大类疾病 腹腔镜微创治疗万余人
本报讯 （记者魏应钦）6月 28日，记者从市中医医院了

解到，该院今年冬病夏治贴敷目前正在预约中。来院贴敷

人员需佩戴口罩、扫场所码，接受体温检测，按照预约卡上

的时间前来贴敷，避免人群聚集。

据了解，冬病夏治又称发泡疗法，是我国传统医学中很

有特色的治疗方法，遵循中医天人合一的理论，利用夏季特

别是进入伏天后人体阳气旺盛的有利时机，对一些好发于

冬季的疾病或体质虚弱的亚健康人群以及阳气虚弱为主要

病理变化的慢性疾病进行提前预防、治疗或调理，以达到保

养人体阳气、扶正祛邪、防病治病的目的。

近年来，该院根据多年冬病夏治治疗经验，在中药穴位

敷贴的基础上，不断改进药物配方和贴治方法。根据往年

患者发泡、瘙痒等不适感觉，专家组多次研究反复试验，不

断调整配方及制膏工艺，达到了减少发泡等不适症状又起

到治疗效果的目的。

今年冬病夏治分为成人组、成人（妇科）组和儿童组。

贴敷时间安排：第 1次（初伏），7 月 16 日（周六）至 17 日（周

日）；第 2次（中伏），7月 26日（周二）至 27日（周三）；第 3次

（中伏加强），8月 5日（周五）至 6日（周六）；第 4次（末伏），8

月 15日（周一）至 16日（周二）。

冬病夏治的主要适应证有以下几类：1.内科疾病，呼吸

系统疾病：哮喘、慢性支气管炎、过敏性鼻炎、慢性鼻炎、咽

炎、体虚易感冒；消化系统疾病：虚寒性胃病。2.妇产科疾

病：痛经、月经不调等虚寒性疾病。3.痹症：风湿、阳虚引起

的各种颈、肩、腰腿痛等。4.儿科：小儿哮喘、反复呼吸道感

染、过敏性鼻炎。5.虚弱体质的亚健康人群，如四肢寒凉怕

冷、免疫力低下、食欲不振、乏力等。

以下人群不宜进行穴位贴敷：1.孕妇及 1岁以下儿童；2..

有严重心肺疾患的人；3.皮肤对药物高度过敏者；4.皮肤长

有疱、疖以及有破损者；5.疾病发作期（如发烧、正在咳喘

者）；6.糖尿病病人。另外，为做好疫情防控，今年不做其他

有聚集类的辅助治疗措施。

今年，市中医医院冬病夏治的儿童组、成人组和成人（妇

科）组分别编号，开通预约绿色通道，每天上班时间进行预约

登记，周六、周日不休息。在市中医医院门诊楼一楼大厅服

务中心冬病夏治预约处预约。咨询电话：儿童组：0375-

2972715（上班时间）；成人组：0375-2972629 2972648（上班

时间）；成人（妇科）组：0375-2972634（上班时间）。

集中贴敷流程：已预约患者，凭预约卡→到相关贴敷组领取药贴→到贴

敷处点穴贴敷。未预约患者，现场缴费→领取预约卡→凭预约卡→到相关

贴敷组领取药贴→到贴敷处点穴贴敷。
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本报讯（记者魏应钦 通讯员王

文璐）小孟是汝州市今年的一名高

考考生。高考前，她出现了注意力、

记忆力变差以及心慌胸闷等症状，

后在汝州市第一医疗健康服务集团

总院睡眠门诊医生尹帅增的诊治

下，情况明显好转，高考也取得了可

喜的成绩。6月25日一大早，她和母

亲特地来到该门诊表达感激之情。

据了解，从今年 5月份开始，小

孟因模拟考试成绩不理想，压力逐

渐增大，出现失眠的情况，导致她注

意力和记忆力变差，时有心慌胸闷、

头胀痛等状况，同时食欲变差，不能

全身心投入到学习当中。

高考在即，小孟和家人焦急万

分，遂来到汝州市第一医疗健康服务

集团总院睡眠门诊就诊。尹帅增详

细询问病史和查体后，诊断其为考前

综合征。随后，他对小孟进行了心理

疏导和考前注意事项的宣教，并给予

药物治疗，嘱其按时作息，多练习简

单易得分题目，增强自信。

经过多次诊疗后，小孟的情况

明显好转，睡眠和心情较前大为好

转，学习也有了信心。尹帅增多次

详细询问病情，调整药物，并嘱其

考 前 放 松 心 态 ，考 试 期 间 停 用 药

物。

高考成绩一出来，小孟和母亲便

兴高采烈地来到门诊，说高考成绩过

了今年的一本线，特表示感谢。

汝州市第一医疗健康服务集团总院睡眠门诊：

精心诊治助康复 护航考生获感谢

本报讯（记者魏应钦）“造成女性

继发性不孕的原因虽然很多，但是大

多数和人工流产与药物流产史有直接

关系。要想当妈妈，女性要学习如何

保护自己，用健康的身体迎接宝宝。”

近日，市计生科研所不孕不育诊治中

心医生刘伟娜提醒。

近年来，患继发性不孕症的女性

越来越多，根据多年临床经验，刘伟娜

总结了几个造成女性不孕的因素，希

望引起女性朋友的注意。

短期内多次人工流产，易引起输

卵管炎、宫颈和宫腔粘连、闭经等，从

而造成不孕。对于暂时不想要孩子的

家庭，丈夫应主动采取避孕措施，妻子

也可口服避孕药。

就业竞争加剧使很多职场女性压

力增大，长期处于忧虑、抑郁或恐惧不

安的精神状态中，卵巢不再分泌女性

荷尔蒙，也不排卵，月经开始紊乱甚至

闭经，这样也不易怀孕。不孕女性应

及时减轻工作压力，适度调整工作状

态，严重的必须通过激素治疗恢复健

康。女性若连续 3 个月不来月经，最

好到医院就诊，否则可能造成卵巢萎

缩。

经期同房易造成免疫性不孕。经

期宫颈会变得松弛，保护能力也会下

降。如果经期同房，就容易导致细菌

和血液进入盆腔，从而引发感染。逆

流的经血在盆腔里残存，会造成子宫

内膜异位症，导致女性不易受孕。

减肥过度，导致排卵停止。盲目

减肥会导致营养不均衡，微量元素严

重缺乏也会影响生育能力。

生育较晚也可能导致不孕不育。

一个女人一生携带的卵子是有一定数

量的，35岁以后，那些质量好的卵子已

经用掉了，妊娠率会下降，流产率和胎

儿畸形率也会增加。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

女性应保护自己避开不孕因素

举办技能大赛

6 月 21 日，平煤神马医疗集团总医院

内科党总支举办了以“强基础、提能力、促

发展”为主题的技能大赛。

比赛分为多人联合心肺复苏技术和有

人床整理技术。多人联合心肺复苏技术由

内科的 78 名医护人员参赛，每 3 人一组组

队参赛；有人床整理技术由新入职护理人

员及转招人员的 37名医务人员参赛。

活动以赛促练、以赛促学，提技能、优

服务，不断提高临床医护人员团结协作能

力，提供有品质、有温度的医疗服务。

张佳腾 摄

本报讯（记者魏应钦 通讯员李

文雅）6月 23日上午，河南省创伤医

疗质量控制中心专家组组长、郑州

大学第一附属医院急诊医学部郭贯

成教授一行，莅临宝丰县医疗健康

集团人民医院开展三级医院创伤中

心“回头看”现场指导与评价工作。

见面会上，郭贯成介绍了本次

“回头看”现场指导的目的意义，就

指导工作的相关要求进行安排部

署。随后，专家组深入核心科室进

行现场查看，对医院的病房建设、组

织管理、绿色通道建设、创伤中心运

行、创伤规范治疗等工作情况进行

全面、细致的检查与指导。专家组

对该院创伤中心建设给予高度赞

扬，认为该院领导高度重视，医疗质

量管理内涵持续提高，数据填报合

理、及时，绿色通道流程规范，部门

协 作 密 切 高 效 ，整 体 运 行 效 果 显

著。同时针对不足之处专家组提出

了指导性意见。

该院党委书记、院长郭首学表

示，将认真总结分析专家们指出的意

见建议，结合实际整理出问题清单，

持续优化、改进、提升，并以创伤中心

建设为抓手，持续提升服务能力，拓

宽服务领域，为急危重症患者构建一

条快捷、安全、高效的“生命绿色通

道”，为县域百姓健康保驾护航。

宝丰县人民医院
创伤中心建设获省专家组好评

本报讯（记者魏应钦 通讯员胡

帅） 近日，舞钢市人民医院耳鼻喉

科为一名左侧鼓膜大穿孔的患者成

功实施了该院首例鼓室成形术，解

除了困扰患者多日的耳疾痛苦。

38岁的患者姚女士数周前因外

伤导致左侧耳鸣、听力下降。随后，

姚女士来到该科接受治疗。该科医

生通过硬性耳内窥镜及听力检查，发

现患者左侧鼓膜紧张部不规则大穿

孔，鼓膜残边卷曲，左耳传导性耳聋，

经保守治疗效果欠佳，鼓膜穿孔未自

行愈合，建议患者实行手术治疗。

该院耳鼻喉科主任洪书平通过

与患者耐心沟通，并进行了综合手

术风险评估，姚女士最终决定同意

接受手术治疗。

6月 22日，在郑大一附院“驻扎

式帮扶”专家教授张帆的指导下，该

科与手术室医务人员通力合作，手

术过程顺利，高质量地完成了耳内

镜下鼓室成形手术。整个手术解剖

层次清晰，出血少，成功实现该院微

创耳内镜手术零的突破。

据介绍，郑大一附院专家教授

故乡行“驻扎式帮扶”自2020年在舞

钢市人民医院开展以来，以“派出一

支队伍，提升一个专科，推广一项技

术”为总体要求，为众多患者解除病

痛。今后，该院将在郑大一附院专

家团的指导下，继续开展更多更高

级别的手术，更好地服务广大患者。

舞钢市人民医院
成功开展一例耳内镜下鼓室成形术

苏乐芳在询问患者病情


