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房屋顶梁若出了问题就容易坍塌，而

脊柱就是人体的“顶梁柱”“第二条生命

线”。人一旦出现危及“顶梁柱”的疾病，

生命就变得脆弱不堪。

那么，能否修复患者的脊柱、为患者

重塑“脊梁”呢？平煤神马医疗集团总医

院（以下简称总医院）骨科主任董胜利用

从医经历证明了靠专业技术让不可能变

成可能。

利用前沿 3D 打印技术为患者治病、

突破众多医生不敢攻克的上颈椎手术难

题、在脊柱压缩性骨折治疗中连续创新、

开创引进微创镜下椎间融合技术……从

医 24 年间，董胜利以精益求精的专业态度

成为鹰城骨病患者的“撑腰人”。

从无心插柳到大有作为

董胜利是全国脊柱脊髓专家大咖的

得意门生，并有德国雷根斯堡大学访问学

习的“闪光”履历。他说，从上学时宣读希

波克拉底誓言的那一刻起，为了百姓的生

命和健康而努力奋斗的决心就再也没有

变过。

1992 年，董胜利迈进医学院的大门。

回首当初的选择，董胜利坦言：“其实一开

始选择的是金融专业，志愿调剂后选择了

医学。”

弃“金”从医，专业的转变并没有让董

胜利有“不适感”。老师中不乏来自北京、

上海的医学教授，专业水平很高。听了几

次 课 后 ，董 胜 利 认 为 ，医 学 专 业 大 有 作

为。董胜利坚持在专业上不懈追求，业余

时间常常泡在图书馆里。

1997 年 毕 业 后 ，董 胜 利 来 到 了 总 医

院。历经了几年的科室轮转后，他留在了

自己擅长的骨科。由于骨科与急诊科的

密切关系，董胜利便主动请缨参与急诊科

值班。

第一次值班就为他打开了实践的大

门。有天深夜 12 点多，一位右腿粉碎性骨

折的患者急诊入院，他的骨折创面血肉模

糊、鲜血喷涌，情况危急。在科室老师的

带领下，董胜利很快冷静下来，并协助完

成了手术。有了第一次的成功经历，在随

后的半年时间，董胜利迅速成长，在急诊

骨折创伤方面独当一面。

2004 年，成为科室骨干的董胜利再一

次面临选择：进修还是读研？董胜利思来

想去，选择了一条看上去更加缓慢的成长

路：读研。他坦言，或许进修能晋升更快，

但读研可以更加系统、全面地学习，对个

人能力提升至关重要。

3 年的研究生学习，董胜利发现，同学

的年龄都比他小，理论水平都不错。到了

研三，临床+课题的学习模式，董胜利的优

势凸显了出来。待到毕业时，他的能力已

经让导师刮目相看。与此同时，浙江省某

三甲医院也向他伸出“橄榄枝”。但是，董

胜利心系鹰城父老乡亲，还是回到了他心

心念念的工作岗位。他将读研所学尽数

回报给热爱的骨科专业，回报给服务了近

十年的鹰城父老。

治愈患者是对医生最大的褒奖

采 访 中 ，董 胜 利 细 数 从 医 以 来 的 点

滴，让笔者感触最深的是他学成归来后带

领科室突飞猛进地发展。

2008 年，董胜利被聘为脊柱骨科首席

医师。同年，他利用所学在我市率先引进

了胸腰椎椎间融合内固定手术及胸腰椎

后路椎体次全切人工椎体植入手术；2010

年，他又引进了人工椎间盘置换术、胸腰

椎椎间孔镜等微创技术；2013 年，他突破

了上颈椎畸形后路减压椎弓根钉内固定

手术；2014 年，他又带领团队开展了脊柱

先天性畸形矫形手术、退变性脊柱侧弯矫

形手术；2016 年，他开始着眼于青少年特

发脊柱侧弯矫形技术……

“在临床中，攻克难关是最开心的事

情，治愈患者是对医生最大的褒奖。”董胜

利坦言，每年近千例的手术量，为患者“撑

腰”的手术不计其数，但是回想起亲自主

刀挽救的极重度脊柱疾病患者，他仍然历

历在目。

2018 年，董胜利遇到了 18 岁的患者小

元（化名），他患有重度脊柱侧弯后凸畸形

合并矮小症。小元在接受生长激素治疗

后身高仅有 145 厘米，脊柱侧弯角度达 60

度，后凸 60度，他的上半身越长越“拧巴”。

“这样的患者站在你面前，做还是不

做？如果不做，孩子以后可能会出现畸形

引发的呼吸、心脏衰竭，生命也许很快走

向终点。医生冒一次险，改变的是孩子的

命运。”董胜利说，尽管知道重度脊柱畸形

的治疗非常困难，但是患者和家属的信任

是他尝试的底气。

把“拧巴”的脊柱“掰直”，真正做起来

有多难，董胜利用一组数据述说了难度：

术中要完成 18 根脊椎切开重新排列，仅 X

线透视的次数可能要达到 50 多次甚至更

多，侧弯和后凸的矫正角度要从 60 度减小

到 10 度，还要保证矫正后胸腔内脏器功

能。

尽可能地缩短手术时间、减少术中不

可知的危险，成为手术成功的关键。董胜

利想到了 3D 打印技术。3D 打印 1∶1 还原

变形的脊柱椎体。经过近百次不厌其烦

的演练，论证复杂的矫形、植骨、融合内固

定等步骤，让手术过程变得清晰、完善。

手术当天，随着术中入钉方向、位置

等的精准定位，透视次数从原需 50 多次减

少到 7 次，原需两个半小时的置钉过程，仅

用了半个小时就完成了。X 线透视显示，

18 根椎弓根钉排列整齐，全部处于最佳置

钉点。术后，小元脊柱侧弯角度从 60 度减

小到 10 度，后凸完全矫正，身高增长到 168

厘米。

打造大骨科的学科梦想

董胜利说，能让鹰城父老乡亲在家门

口解除病痛，这是自己从医以来的最大心

愿。

2016 年，董胜利担任骨科主任，完成

了脊柱一区、二区的整合与搬迁，成立了

平顶山市首家骨肿瘤科。与此同时，科室

率先实施了专业化分工，细化了颈椎组、

腰椎组、微创组、骨肿瘤组、创伤组等亚专

业。

2019 年，董胜利带领科室成功创建为

平顶山市创伤质控中心、河南省创伤区域

医疗中心；同年，董胜利跟随医院的学科

发展思路，担任骨科党支部书记。任职以

来，他坚持党建和业务融合发展之路，更

加注重人才团队的培养，同时完成了骨科

整合工作，建立了平顶山地区首家急诊骨

科门诊、骨质疏松门诊、骨与软组织肿瘤

门诊、骨科康复治疗室。

一年 365 天，每天 24 小时，董胜利像

一根上紧了的发条——查房、问诊、手术、

业务学习、党建会议，常常忙碌至凌晨，每

周平均工作时间接近 100 个小时。他注重

科室的业务学习，把自己的学之所长毫无

保留地传授给年轻骨干。在他的带领下，

2020 年，该科创建成为平顶山市骨科临床

医学研究中心；2021 年，该院骨科顺利通

过了河南省临床重点培育学科的验收，为

申请重点学科奠定了基础。因为工作成

绩突出，董胜利获得了平顶山市五一劳动

奖章、平顶山市专业技术拔尖人才、总医

院劳动模范等荣誉称号。

下一步，为了更细致地推进亚专科发

展，董胜利依托骨科整体优势，成立了一

个近 50 人的副高职称以上的专家团队，确

保完成一些一般医院不能完成的重危、高

难、超高龄和疑难病例的诊疗，其技术水

平和能力已处于全省前列。 （李莹）

——记平煤神马医疗集团总医院骨科主任董胜利

做骨病患者的“撑腰人”
在市妇幼保健院，有这样一群“提灯天使”：

她们每天不分白天黑夜，身穿护士服、头戴燕尾

帽，穿梭于各个病房；她们无论春夏秋冬，每天

重复着打针、发药、量体温、测血压等烦琐的护

理工作；她们把医院当作家，把患者当作亲人，

总是在患者最危难的时候在身边守候，给人间

留下一缕缕清风。

贴心姑娘与暴躁大爷

宝丰县张大爷今年 60 多岁了，儿女在外地

工作。离异独居的他患有心脏病和脑梗，脾气

暴躁。到市妇幼保健院内科住院后，他不仅不

配合医生治疗，就连来陪护的儿子也因一言不

合被他骂走。

被誉为“贴心姑娘”的内科主管护师杨娟对

张大爷格外上心。张大爷因为脑梗，左侧偏瘫

无法行走、进食，她就主动照顾张大爷。每天早

晨，她轻轻推开病房门，温情地送去第一声问

候：“张大爷，您早饭没吃吧？今天早上想吃什

么，我去食堂给您买。”就这样，她不仅完成了患

者的治疗、护理，还帮助他起居行走、更换衣物、

一日三餐进食、聊天唠家常。

面对温声细语的杨娟，张大爷的情绪慢慢

平静下来，和儿女的关系也融洽起来。半个月

后，他康复出院。出院时，他的家属连声道谢。

杨娟笑着说：“不用客气，这些事情我们顺手就

做了，解决住院患者的困难是我们应该做的。”

毕业于郑州大学护理专业的杨娟从事护理

12 年，是该院的“优秀护士”“先进工作者”“精准

服务之星”。她说：“来我们科住院的病人大多

是老年人，我们在辛藏玲主任和刘京娅护士长

的带领下，会在生活上尽力帮助他们。有些患

者因为病痛折磨难免脾气暴躁，我们更应关怀

他们，让他们心情愉快，尽早康复。”

让患者久久难忘的牵手

“我始终忘不了您那次温暖的牵手。”张女士每次见到妇科病区护

士赵文静总是这样说。

28 岁的张女士今年 4 月发现停经 36 天，并伴随阴道不规则出血，

被诊断为早孕、疤痕子宫，被紧急送到该院妇科病区住院。手术前，因

为出血比较多，加上对疼痛比较敏感，张女士紧张得不由自主地颤抖。

在一旁配合手术的护士赵文静察觉到张女士的异常，拉着她的手

轻声安慰道：“像你这样的手术我们的主刀医生做过很多例，都很成

功，您可以试着调整呼吸，让自己放松下来。”在她的安抚下，张女士渐

渐放松下来。就这样，赵文静握着张女士的手直至手术结束。张女士

感激地对赵文静说：“你的手好温暖，握着它我就平静下来了。”

赵文静 2014 年毕业于漯河医学高等专科学校，从事护理工作 5 年

多。她细心周到，把患者的点滴需求看在眼里、挂在心上，尽心尽力帮

助患者解决困难，受到无数患者的喜爱和夸赞。

我没事，我可以

在产房，护士邵菲菲一边监测着孕妇和胎儿的心率，一边温柔地

引导产妇如何用力生产。没有人知道，此刻，她的丈夫正守在昏迷的

公公病床旁已经一天一夜没合眼了，两个年幼的孩子在亲戚家期盼着

父母接他们回家。

3 月 3 日下午，像往常一样加班的邵菲菲还未回到家中，就接到丈

夫的电话，告诉她公公因突发脑溢血昏迷被紧急送往居住地附近的医

院救治，需要家人 24 小时陪护。这让邵菲菲犯了愁：丈夫是独子，婆婆

身体不好，平时两个孩子是公公代为照顾，这样一来，照顾生病的公公

和孩子的重任一起落在了夫妻俩的肩上。两个孩子不得不委托亲戚

帮忙照顾。邵菲菲白天工作，晚上就去医院替换丈夫，几乎没工夫去

看孩子一眼。这一忙就是整整 26 个日夜。当护士长关心地问她需不

需要帮忙时，她说：“科里工作这么忙，正是创建三甲妇幼保健院的关

键时期，大家都拼尽全力，我怎么能掉队呢？我没事，我可以！”

靠着这种顽强精神，邵菲菲自 2008 年来到医院起，不仅出色完成

本职工作，多次获得医院“优秀护士”“精准服务之星”等荣誉称号，还

不断钻研技术，2019 年在河南省助产士“会阴切开缝合与裂伤修复”大

赛中荣获全市一等奖、省内优秀奖。（牛瑛瑛 薛文涵 苗四海）
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为进一步提升院容院貌，营

造 人 民 群 众 更 加 满 意 的 就 医 环

境，鲁山县人民医院后勤保障科、

保卫科等相关部门对院内杂草进

行清理。

刘海军 摄

改善院容院貌

勤奋、敬业、年轻有为；积极、干练、处

事果决；稳重、练达、勇挑重担……一路走

来，一路蜕变，成长历程丰满而励志。

他，就是汝州市第一人民医院门诊医

技党总支书记、品质管理部医务科科长、

门诊部部长、一体化全民健康中心办公室

主任、新冠肺炎疫情防控领导小组办公室

主任张浩飞。

逆行而上 冲锋在前

越是风急浪骤，越需中流砥柱。2020

年初，新冠肺炎疫情来袭。作为汝州市唯

一的新冠肺炎定点救治医疗机构，汝州市

第一人民医院责任重大。在院领导的支

持和鼓励下，张浩飞勇挑重任，担任新冠

肺炎疫情防控领导小组办公室主任，负责

全面协调、指挥疫情防控工作。

当时，张浩飞连续 3 天不眠不休，带领

疫情防控领导小组办公室成员先后出台

了有关疫情防控、专家救治、预检分诊、发

热门诊、隔离病区、梯队建设的一系列重

要文件。他根据领导小组决定，挑选以呼

吸、重症、神内、心内、普内、儿科、中医专

业为主，有着丰富临床经验的中青年骨干

医师，组建了 3 个梯队，依次进入隔离病区

和发热门诊；他作为上传下达的关键人，

24 小时电话不离身，随身携带两个充电

宝，哪怕一天接打三四百个电话，工作累

得直不起腰、说不出话，只要一有任务，他

就即刻振奋精神，进入工作状态。

在去年的战“疫”期间，他与医疗救治

专家组及隔离病区一线的医护人员们一

起，在汝州市各界的关注支持下，在全院

上下的共同努力下，仅用 8 天时间就成功

救治了汝州市首例且唯一一例新冠肺炎

确诊患者。

一年多来，作为疫情防控领导小组办

公室主任的张浩飞，一刻也不敢放松警

惕。在该院党委的领导下，他根据疫情形

势，不断调整梳理疫情防控应急预案和发

热患者就诊、处置流程，确保了医院在常

态化疫情防控下的有序运转。

面对今年 7 月的疫情防控工作，有着

充分思想警觉性的汝州市第一人民医院

党委高位谋划，迅速完成队伍集结、架构

调整、物资配备等工作。截至 8 月底，整

整 30 天的时间，张浩飞几乎没回过家，他

调整流程、建设梯队、协调人员、分配物

资……又是每天三四百个电话，又是一场

连着一场的会议。

面对领导和同事们的称赞，张浩飞总

是谦虚地说：“我个人做的这点儿工作不

算什么，团队的力量才是最重要的。”

身兼数职 游刃有余

自 2006 年参加工作至今，今年 37 岁

的张浩飞从一名普通的医师成长到年轻

有为的主治医师，后辗转到行政岗位担任

医教科副科长，如今身兼数职。他今天的

成绩，得益于每一次的敢于挑战。

在今年上半年的述职报告中，张浩飞

“惊艳”地呈现了超额的工作量。学科建

设规划，儿童诊疗中心、门诊手术室、口腔

医学中心、全科医学科、中医科、病案管理

科建设，调整内镜中心为平台科室，完成

限制类医疗技术上报，医技科室的管理提

升，党建与业务相融合的探索，大门诊战

略、医疗新绩效改革、公立三级医院 56 项

考核指标的推进落实，临床路径及单病种

管理，一体化全面健康中心建设，新冠肺

炎疫情防控工作……然而，这仅仅是他和

其团队半年的工作量。

回顾近 3 年，病历完全进入“无纸化”

时代，二级甲等综合医院创建，急危重症

医学中心等医院“五大诊疗中心”建设，卒

中、胸痛、创伤等“三大中心”建设，三级综

合医院创建，医疗绩效改革、大门诊战略

推进，一体化全面健康中心建设，新冠肺

炎疫情防控工作……医院的各项重点工

作中，都能看到张浩飞的身影。

努力付出 硕果累累

张浩飞的努力和付出也赢得了院领

导和同事的认可，他被国家卫健委评为

“改善医疗服务先进个人”，荣获平顶山市

“优秀共产党员”、平顶山市“抗击新冠肺

炎疫情先进个人”、汝州市“卫生健康扶贫

工作先进个人”和汝州市第一人民医院

“优秀共产党员”“优秀部长”“优秀管理

者”等荣誉称号。

“山再高，往上攀，总能登顶；路再长，

走下去，定能到达。没有等来的辉煌，只

有干出的精彩，让我们一起奋力奔跑吧。”

张浩飞简单而振奋的话语，让我们看到了

他 永 葆 初 心 、永 担 使 命 、永 远 奋 斗 的 决

心。 （本报记者魏应钦 通讯员王文璐）

——记汝州市第一人民医院疫情防控领导小组办公室主任张浩飞

勇 挑 重 任 冲 锋 在 前

9 月 7 日，一位老年患者在新华区人

民医院进行裂隙灯眼底检查。

进入 9 月，气候适宜，众多患者选择

这个季节做白内障超声乳化术。该院眼

科主任马凤仙表示，老年性白内障是年

龄相关性眼病，60 岁以上的老年人白内

障发病率较高，应到专业眼科早检查、早

治疗，避免继发性青光眼的发生。

本报记者 姜涛 摄

白内障病患早诊断、早治疗

本报讯 美国《局部麻醉和疼痛医学》

近日发表的一项研究表明，全身疼痛可能

增加各类型痴呆和中风的患病风险。

广泛性疼痛是一种常见的慢性疼痛，

可能是某种骨骼肌肉疾病发出的信号。多

项研究表明，它可以准确地预测癌症、外周

动脉疾病和心血管疾病，并与死亡风险的

增加有千丝万缕的联系。研究人员对 2464

名参与者的数据进行了详尽分析。参与者

于 1990 年至 1994 年接受了一次全面检查，

包括体检、化验以及详细的疼痛评估。他

们被分为 3 个疼痛组：广泛性疼痛(根据美

国风湿病学会标准，定义为腰部以上和以

下的疼痛)；身体两侧、颅骨、脊椎和肋骨的

疼痛(347人)；其他部位的疼痛(2117 人)。

随后，研究人员又对参与者的健康状

况进行长达 10 年至 15 年的跟踪，以确定他

们 是 否 出 现 认 知 衰 退 、痴 呆 或 中 风 的 迹

象。在监测期间，有 188 人被诊断为某种

形式的痴呆症，其中 50 人有广泛疼痛；139

人得了中风，其中 31 人有广泛疼痛。排除

潜在因素如体重、高血压、生活方式等影响

后，研究人员发现，遭受广泛性疼痛的人比

其他人患各类痴呆症的风险高出了 43%，

患阿尔茨海默病的概率高 47%，得中风的

概率高 29%。

“这些发现提供了令人信服的证据，表

明‘广泛的疼痛’可能是全因性痴呆和中风

的风险因素，而这种风险的增加与年龄、性

别、健康状况以及个人行为等没有关联。”

研究人员说。 (刘丽丽）

浑身疼，小心中风和痴呆

本报讯 今年 32 岁的市民王

先生离婚两个月了，整日郁郁寡

欢。离婚的导火索是精索静脉曲

张让他不育。近日，王先生来到

市 计 生 科 研 所 不 孕 不 育 诊 治 中

心，找到医生席文举治疗。

王先生和妻子结婚 6 年来一

直努力“造人”，但迟迟不见动静，

妻子多次检查都没问题。每次检

查时，妻子都提议让王先生也查

一下，但他不认为自己有问题，因

此拒绝检查。两个月前，妻子因

精神压力过大提出离婚。离婚后

不久，王先生去医院做了检查，结

果让他大吃一惊，原来夫妻俩不

能生育竟是因为他患了精索静脉

曲张。

席文举说，在男性阴囊里，左

右两边各有一条由输精管、动脉

血管、静脉血管等组成的条索状

组织，称为精索，精索里面的静脉

就叫精索静脉。由于解剖结构上

的特点以及男性生理发育等诸多

因素，精索静脉血管容易瘀血扩

张，形成蚯蚓状的静脉团，称作精

索静脉曲张。

“临床上约三成不育患者患

了精索静脉曲张。”席文举说，精

索静脉曲张时，约有 50%-80%的

患者精液检查不合格，表现为精

子数少、活动度低、形态不正常。

患此病后由于精索静脉内血液淤

滞，可引起阴囊内温度上升，睾丸

温 度 可 升 高 1℃-2℃ ，且 持 续 升

高，可能导致无精子症或少精子

症。精索静脉曲张还会导致血液

回流受阻，造成睾丸血液循环障

碍，使睾丸的生精和分泌功能不

能正常发挥，从而导致睾丸萎缩，

丧失所有功能。

“一般情况下，男性不育患者

对于病情只要早发现、早治疗，还

是有很大治愈希望的。”席文举

提醒道。 （牛瑛瑛）

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

男性不育当心精索静脉曲张


