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8 月 14 日，医护人员在查看过渡病区

一名患儿的病情（右图）。

据了解，为保障住院病人的安全，市第

一人民医院日前将院内 5 号楼腾空改造为

过渡病区。该院对无核酸检测阴性有效证

明或者有发热、呼吸道症状的患者，在没有

排除新冠肺炎之前，均通过医院绿色通道

直接进入过渡病区，实行单间隔离治疗，避

免交叉感染。 王俊豪 摄

过渡病区保障就医安全

本报讯“我本想着自然分

娩无望了，没想到你们用高超技

术圆了我的梦，谢谢你们！”8 月

15 日，在市妇幼保健院产科三病

区利用水囊引产术顺利自然分

娩的产妇王女士，出院时高兴地

向医务人员道谢。这是该院用

水囊引产术为需要提前生下孩

子、但宫颈又不成熟所造成无法

自然分娩的孕妇解决问题的一

个缩影。

几天前，怀孕足月的王女士

在该院产科三病区产检时发现

羊水少，医生建议她及时终止妊

娠 ，否 则 容 易 造 成 胎 儿 宫 内 缺

氧、胎窘等不良后果。

“这下我自然分娩的梦不就

泡汤了吗？”王女士很焦虑。当

医生得知她的心愿后，立即为她

进行产前检查，发现其宫颈未成

熟。医生们又对其有无阴道分

娩禁忌证、骨盆条件、胎儿等方

面进行评估，之后笑着对她说：

“根据你的情况，我们用水囊引

产术依然可以帮你圆梦。”在充

分准备后，该科医生为她实施水

囊引产术促使宫颈成熟，静滴缩

宫素，启动宫缩，帮其顺利自然

分娩一名健康男婴。全家人感

激不尽。

“水囊引产术是经阴道将水

囊放于宫颈内口，其可将宫颈口

扩张至 2 厘米左右，并通过水囊

压迫宫颈，诱发宫缩，促进宫颈

成熟。宫颈成熟度是引产成功

的主要条件，宫颈成熟度越高，

引产成功率越高。”产科三病区

副主任陶丽平说，水囊引产术主

要用于羊水过少、过期妊娠、孕

妇因某种疾病（如心、肝、肾、血

液病、高血压和糖尿病等）需提

前终止妊娠，这时宫颈不成熟却

想自然分娩的孕妇。但不是所

有孕妇都适合水囊引产，需经医

生检查、评估，符合如下条件：无

胎儿宫内窘迫、胎膜早破、生殖

道炎症、阴道分娩禁忌证，孕妇

无其他严重妊娠并发症等，才可

进行水囊引产。

近年来，水囊引产术已在国

内各大城市医疗机构广泛应用，

效果良好。资料显示水囊引产

成功率可达 90%以上。为更好

地服务孕妇，该院作为我市三级

妇幼保健院，2015 年委派西院区

妇产科技术骨干、主治医师秦丹

赴上海市第一妇婴保健院针对

水囊引产术等技术进修。一年

后，学成归来的秦丹把此项技术

运 用 于 临 床 ，取 得 了 很 好 的 成

效。怀孕 41 周的张女士超预产

期一周，依然没有生产征兆，她

和家人着急万分，慌忙来到该院

西院区妇产科就诊。秦丹接诊

后认真检查，建议张女士终止妊

娠，预防过期妊娠造成的胎儿宫

内缺氧、胎盘功能减退等不良后

果。但是，张女士宫颈不成熟，

面对强烈希望顺产的孕妇，经仔

细评估，秦丹为其实施水囊引产

术。12 个小时后，张女士宫颈成

熟，在医护人员的严密监测下，

顺利自然分娩一名重 3500 克的

男婴，成为该院第一例成功运用

此技术的产妇。

技术应用成功后，该院把该

技术广泛应用于临床，近年来，

该院两个院区 500 余名宫颈不成

熟孕妇在该技术的帮助下圆了

自 然 分 娩 的 梦 ，免 受 剖 宫 产 之

苦，备受好评。

（牛瑛瑛 王春英 苗四海）

为宫颈不成熟却想自然分娩的孕妇圆梦

市妇幼保健院率先开展水囊引产术

作为医院病人救治的前沿阵地，急诊

科工作不仅争分夺秒，还复杂繁重。在市

第二人民医院，急诊科主要分为三大块：

院前急救，负责接 120 调度指令，随时出

诊转运病人；院内预检分诊、急诊救治（包

含卒中、胸痛、创伤三大中心）；接诊急、危

病人，先行生命支持治疗。三大块工作紧

密结合、无缝衔接。

为积极应对当前严峻的疫情防控形

势，本就忙碌的市二院急诊科压力激增。

除正常接诊常规急诊患者外，他们还担负

起疫情防控期间返平人员的预检分诊和

诊疗工作，每日接诊 100 余人。科主任张

磊和护士长聂鹏、焦国英、张彩玲带领全

体医务人员制定应对方案，优化诊疗模

式，第一时间对预检分诊、抢救室、清创

室、观察室等场所、环境进行调整、优化和

消杀；完善发热监测和发热病情登记，将

防疫工作落实落细，坚决做到早发现、早

隔离，避免院内交叉感染。

在急诊科医务人员全员上岗、满负荷

工作的情况下，大家仍主动请缨、奋勇上

前，积极参加医院疫情防控预备队，闻令

而动，全身心投入医院预检分诊、发热门

诊、应急核酸采样分队、基层疫情防控指

导等工作。

通过身份证信息，经过大数据流调、

比对、上报，医务人员对来院市民一一核

查，及时分流。为保质保量完成工作，他

们经常顾不上吃饭，有时间吃饭时，饭点

已过，饭菜已凉。张磊说：“医护人员每天

都要穿着隔离服，帽子、口罩、手套等也要

佩戴齐全，尽心竭力开展疫情筛查，才能

保障医院防疫安全。”

为守好防疫“前哨站”，张磊和聂鹏、

焦国英、张彩玲三位护士长放弃双休，每

日到岗，认真查看病人处置情况和疫情防

控规范执行情况，开展全员业务学习及防

控知识培训，组织医务人员、120 救护车司

机定期考试，督导他们做好职业防护。该

科的医务人员也放弃了节假日，坚守在防

疫一线。急诊科姬婷婷的母亲因病入院，

又有两个孩子，她又担心又着急，但依然

坚持工作，直到下班才奔赴亲人病榻。

疫情防控期间，救护车除了承担普通

患者的接送，还承担发热患者和密切接触

者的转运任务。急救人员“以救护车为

家”，大半时间都在车中度过，过程中严格

遵守感控原则，保障运送患者的安全。同

时，急诊科还承担了院内及各疫苗接种点

的医疗保障任务，尽管任务重、压力大，但

他们无怨无悔，无畏风险、勇挑重担，出色

完成了任务。

（本报记者 魏应钦 通讯员 李琳）

——市第二人民医院急诊科疫情防控工作小记

守 好 防 疫“ 前 哨 站 ”

本报讯 在不孕不育诊治过

程中，医生会根据病情要求患者

做子宫输卵管造影检查，但总有

一部分人嫌麻烦、怕疼，不愿意

做。近日，市计生科研所不孕不

育诊治中心医生刘伟娜就此进

行了解释。

据刘伟娜介绍，子宫输卵管

造影是用来检查输卵管通畅与

否的一种检测方法，是通过导管

向宫腔及输卵管注入造影剂，根

据造影剂在输卵管及盆腔内的

显影情况来了解输卵管是否通

畅，阻塞部位及宫腔情况、位置、

大 小 形 态 、有 无 畸 形 或 病 变 部

位 、范 围 等 的 一 种 X 线 检 查 手

段，对追查阻塞原因及了解子宫

畸形方面有很大帮助。相对于

输卵管通液，子宫输卵管造影更

加精准，并且偶尔可使轻度输卵

管阻塞通畅，继而受孕，对输卵

管有轻度治疗作用。该中心每

年做该项检查近 2000 例，绝大多

数患者无明显不适。有的患者

因为碘过敏，或者担心用碘油造

影后需要避孕 3 个月才可试孕，

因此对子宫输卵管造影检查比

较排斥。对此，该中心采用免皮

试碘水造影，不用考虑碘过敏问

题，在输卵管通畅的情况下，隔

月就能试孕，而且当天检查当天

出结果。

哪些不孕患者需要做子宫

输卵管造影检查呢？刘伟娜说，

一是平素监测卵泡发育尚可，男

方精液正常，试孕 3 个月及 3 个

月以上仍未孕者；二是原发不育

或继发不育需要检查输卵管是

否通畅者；三是输卵管造口或成

形术后需要验证输卵管是否通

畅者；四是对输卵管结扎后欲再

通，必须了解子宫输卵管情况以

决定能否做手术者；五是怀疑子

宫输卵管有畸形者。

刘伟娜提醒，有急性生殖道

炎 症 、急 性 或 严 重 的 全 身 性 疾

病，处于月经期、子宫出血、停经

尚未排除妊娠或在本周期内有

宫腔操作手术的不可进行子宫

输卵管造影检查。另外，接受子

宫输卵管造影检查还需要注意

以下事项：检查应在月经干净后

3 至 7 天进行；无急性或亚急性

盆腔炎，体温正常；白带检查阴

道无滴虫或霉菌感染；造影前 3

天及造影后 2 周内禁性生活及盆

浴，以防感染。

（牛瑛瑛）

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

有些不孕患者需做子宫输卵管造影检查

近期，国内疫情形势严峻复杂，汝州

市第一人民医院迅速行动，调整新冠肺炎

疫情防控工作领导小组、工作小组，下设

医疗救治专家组等 11 个专业工作组。其

中医疗救治专家组和中医救治专家组汇

集了该院的精锐医疗救治力量，涵盖了感

染性疾病科、呼吸及危重症科、神经内科、

内分泌代谢科、重症医学科、中医科等科

室负责人和骨干。

防疫老将勇挑重担

王海建作为久经沙场的防疫老将，责

无旁贷地承担起了汝州市及该院新冠肺

炎医疗救治专家组组长的重任。他第一

时间带领全组人员制定院内患者就诊流

程、急诊发热病人诊治流程、疫情期间院

内发热病人诊治流程、中高危风险人员诊

疗流程补充通知、中高危风险地区孕产妇

和儿童诊疗流程，为全面开展医疗救治工

作打下了坚实基础。

除了科学研判，科学治疗亦是关键。

专家组成员始终保持着严谨的态度，每天

对所有医学观察病例、特殊病例进行会

诊、梳理，对每一份病例严格把关，详细了

解患者病情及生命体征的变化，追踪分析

各项检查结果，对患者症状反复推敲，并

制定科学化、个体化的治疗方案，充分发

挥专家组的作用。

医疗救治专家组不惧风险

8 月 10 日晚上 9 点，医疗救治专家组

“全副武装”前往 5 位特殊病人家中，对他

们进行医学评估。专家们不惧风险、不辱

使命，用专业技术和严谨态度精心筛查，

确保不放过一例可疑病例。

专家组入户评估结束时已是 8 月 11

日凌晨，然而，此时的小区已经进入封闭

管理状态，专家们费了不少周章才回到医

院，继续讨论研判。虽然入户筛查的过程

艰辛，但对他们来说，能够将特殊病人及

时隔离观察，排除病毒传播和交叉感染的

潜在风险，守护全市人民的安全，付出再

多都觉得值。

中医救治专家组发挥优势

为充分发挥中医药在疫情防控和医

疗救治工作中的作用，该院中医救治专家

组迅速行动，充分发挥中医药救治优势，

助力当前疫情防控。他们参考国家和各

省的中医方案，结合汝州地域、气候等特

点，反复研讨，制定了适宜普通人群的中

医药食谱、穴位保健以及中药处方，保障

人民群众的生命健康。

浸泡、煎煮、包装……在汝州市第一

人民医院药学部煎药房，煎药机从早到晚

不停运转，一袋袋热乎乎的中药汤剂制好

后，被送到防疫重点科室、核酸检测突击

队、党校隔离点医护人员和患者的手中。

截至目前，该院已发放中药防疫汤剂 3000

余份。除此之外，中医救治专家组还研制

了防疫祛湿茶、防疫祛湿粥，药学部根据

配方制成防疫祛湿茶包，医院食堂根据配

方熬制成粥，分发给每一位在烈日下坚守

防疫一线的医务工作者。

“作为中医药人，我们将继续坚持‘传

承精华，守正创新’的指导思想，科学有效

地发挥中医药特色优势。”该院中医救治

专家组组长王纯说道。

(本报记者 魏应钦 通讯员 王文璐）

——汝州市第一人民医院助力疫情防控侧记

筑牢防疫“前沿阵地”的坚实保垒

本报讯 近日，市卫生计生监督局组织

开展了针对县（市、区）及二级以上医疗机

构等的新冠肺炎疫情防控专项督导工作。

8 月 11 日至 16 日，该局完成督导综合

医院 9 家、定点医院 1 家、职工医院 2 家、社

区卫生服务中心 2 家、集中隔离点 26 个和

核酸采集点 3 个。通过检查发现，大部分

医疗机构能够把好关口，落实验双码、测体

温、戴口罩和一米线制度、预检分诊前移等

措施。但是，个别医疗机构存在入口把控

不严、所设采集点管控措施不规范、集中隔

离点污水污物处理不够规范等问题。针对

检查中发现的问题，督导人员当场下达了

整改意见书。

据介绍，市卫生计生监督局将持续开

展新冠肺炎疫情防控督导工作，针对检查

中发现的问题，督促其重视和整改，同时对

发现的好的做法予以宣传和推广，引导医

疗机构之间交流学习，补齐各自短板，筑牢

我 市 新 冠 肺 炎 疫 情 防 控 的 坚 实 屏 障 。

（牛瑛瑛 路易峰）

市卫生计生监督局
开展疫情防控专项督导

皮肤是人体最大的器官，是我们的“保

护伞”“传感器”。皮肤一旦出现问题，轻则

影响美观，重则危及生命。遇到久治不愈

的皮肤问题，我们该向谁求助？

近日，记者走进平煤神马医疗集团总

医院（以下简称总医院）皮肤科，这个成立

60 余年的科室为攻克各类皮肤疑难杂症探

索出了一套完整、系统的治疗方案。科室

建成的一站式皮肤镜检查平台让皮肤科医

生拥有了诊断“听诊器”，使精准医学在皮

肤科快速发展。科室拓展的皮肤美容诊疗

专业受到越来越多爱美人士的欢迎，在鹰

城百姓中铸就了金口碑。

科室主任医师李慧芳表示，“既要看好

病，又要看得漂亮”是科室孜孜不倦的追

求。

一站式皮肤镜检查平台
精准辨别白癜风与白色糠疹

5 岁的强强（化名）脸上长了块一元硬

币那么大的白癣。家长以为是皮炎，买了

达克宁、皮炎平等涂抹两个月后依然不见

效，白癣反而与周围皮肤的差别更明显了。

“ 我 们 担 心 坏 了 ，以 为 孩 子 得 了 白 癜

风。”强强的妈妈坐不住了，赶紧带他到总

医院皮肤科就诊。

在总医院皮肤科一站式皮肤镜检查平

台，经过伍德氏灯、皮肤镜的联合诊断再结

合查体，李慧芳一句“不是白癜风，孩子得

的是白色糠疹”，让强强妈妈悬着的心落了

地。随后，经过对症处理，强强脸上的白癣

逐渐消退。

白癜风是让人闻之丧胆的皮肤病。很

多人尤其是儿童和老人的皮肤容易出现白

斑，因为对疾病不了解，很多人误以为是白

癜风。李慧芳介绍，其实，临床上有许多疾

病的症状表现容易与白癜风混淆，比如老

年性白斑、无色素痣、花斑癣、白色糠疹等，

这些皮肤病与白癜风的治疗有很大区别。

因此，患病后的精准检测非常必要。

“目前，我们的一站式皮肤镜检查平台

能够针对不同皮肤病给予精准检测和诊

断。”李慧芳说，需要提醒市民的是，当皮肤

出现疾病时要到正规医院诊断、检测。如

果不确诊、不找发病原因就盲目治疗，不仅

导致病情迁延不愈，还会因为滥用药物出

现治疗无效、抗药性、药物过敏、大面积发

展等现象。

据了解，总医院一站式皮肤镜检查平

台不仅开展有皮肤镜、伍德氏灯检查，还开

展有真菌检测，可一站式诊断头癣、甲真菌

病、股癣等真菌感染。患者无须辗转检验

实验室，直接在皮肤科就可以检测确诊。

良性or恶性
精准诊断为治疗指明方向

30 岁的韩女士胸前长了一颗伴随她十

几年的黑痣。近期，她觉得黑痣瘙痒不适，

而且发现痣的颜色较以前加深了。看到网

上常有患恶性黑色素瘤身亡的案例，韩女

士内心很紧张：难道自己身上的痣也恶变

成恶性黑色素瘤了？

带着疑问，韩女士忐忑不安地来到总

医院皮肤科。李慧芳接诊后为她仔细检查

皮损，然后进行了色素痣皮肤镜检查。检

查结果提示，皮损符合皮内痣的表现，可以

不予处理。韩女士听后才放下心来，高高

兴兴地离开了医院。

“一站式皮肤镜检查平台让我们皮肤

科的医生有了‘第三只眼睛’。”李慧芳形象

地介绍，就如同医生手中的听诊器一般，借

助皮肤镜检查可以达到“透过表皮看真皮、

透过现象看本质”的临床目的。

据了解，皮肤镜不仅仅用于色素痣和

恶性黑色素瘤的诊断和鉴别诊断，还可以

用于基底细胞癌、鳞状细胞癌等皮肤肿瘤

的早期诊断。除此之外，对毛发疾病（斑

秃、雄激素性脱发、休止期脱发）、指甲疾病

（甲下出血、甲色素性疾病、甲癣、甲银屑

病）、银屑病、玫瑰糠疹、扁平苔藓、脂溢性

角化疣及血管性皮肤病等多种疾病的诊断

及鉴别诊断起到非常重要的辅助作用。

一站式皮肤镜检查平台提高了医生对

皮肤病（早期）临床诊断的准确率，在一定

程度上减少了不具备或不愿行病理检查患

者的临床肉眼误诊率，对于某些无必要或

行病理活检得不偿失的患者，降低了医疗

诊断成本，而且检测方便、快捷、非侵入性，

为患者带来了高性价比服务。

激光美容专业设备齐全
为爱美人士解决“面子问题”

采 访 中 ，李 慧 芳 的 门 诊 患 者 络 绎 不

绝。45 岁的某国企职工梁女士是位爱美人

士，这次来给面部和颈部祛斑。

“以前我在一家私人诊所做过祛痘、祛

斑，谁知产品里含有激素和重金属，我用了

快两个月皮肤就开始发黑、起痘。来医院

一看不仅皮肤屏障受损，还得了激素皮炎

和毛囊炎，别提多气人了！”梁女士说，在总

医院皮肤科，她接受了规范化治疗，随后经

过几个疗程的强脉冲光治疗，皮肤才慢慢

恢复。

梁女士说：“得知大医院有这么正规的

美容专业，以后再也不去私人美容院了。

在这里治疗感觉很放心。”

李慧芳介绍，为了进一步强化美容专

业，科室现已于全市首家引进二氧化碳点

阵激光。这台被形象地称作“磨皮神器”的

设备将应用于治疗面部瘢痕、痘印等，为鹰

城爱美人士更便捷地解决“面子问题”。

笔 者 看 到 ，在 皮 肤 科 诊 疗 室 ，环 境 整

洁、设备先进，先进仪器让人目不暇接。除

了先进的激光治疗设备，科室还配备了紫

外线光疗机、红蓝光治疗仪、光子嫩肤仪等

设备。科室常年开展有针对黄褐斑、雀斑、

太田痣，除文身的激光疗法；激光祛除扁平

疣、汗管瘤等各种皮肤赘生物；激光脱毛、

光子嫩肤；红蓝光治疗痤疮、粉刺等。

李慧芳表示：“求美也要有正确心态。

作为专业皮肤科医生，我们不会鼓励人们

过度治疗，我们将为求美者把控治疗原则

和治疗项目，让他们享受到更专业、规范的

美容服务。”

（李莹）

——记平煤神马医疗集团总医院皮肤科

一站式诊疗护航百姓皮肤健康

本报讯 近视防控一直是社

会各界关注的重点与热点。我

国近视患者人数多达 6 亿，高度

近视引发的并发症也是致盲的

重要威胁之一。近日，眼科专家

提醒，近视手术大有讲究，高度

近视患者手术前需要进行全面

眼科检查，排除相关隐患再决定

是否适合近视手术。

近视根据度数，分为轻度、

中度和高度。度数小于 300 度为

轻度近视，300 度至 600 度之间

为中度近视，大于 600 度为高度

近 视 。 据《国 人 近 视 手 术 白 皮

书》调查显示，在近视人群中，高

度近视患者占比近 30%。

“高度近视带来的不便远不

止镜片厚一些而已。”国务院特

殊津贴专家、中国近视手术行业

标准起草人之一、广州爱尔眼科

医院院长王铮教授介绍，高度近

视会导致眼球结构发生很大的

变化。结构一旦发生变化，与高

度近视相关的很多并发症，如视

网膜裂孔、视网膜脱落、眼底出

血等眼底病变，其发生率会比正

常眼球的发生率大，而这些并发

症是常见的致盲原因。

王 铮 强 调 ，对 于 高 度 近 视

患 者 ，重 要 的 是 在 决 定 手 术 前

进 行 全 面 眼 科 检 查 ，才 能 在 排

除 相 关 隐 患 ，确 定 眼 底 无 病 变

之 后 ，再 决 定 能 否 进 行 高 度 近

视手术。

“目前主流的近视手术方式

主 要 为 激 光 类 近 视 手 术 和 ICL

晶体植入术。其中 ICL 晶体植

入术可以矫正 50 度至 1800 度的

近视和 600 度以下的散光。”广

州爱尔眼科屈光手术中心主任

熊露表示，如果眼部条件满足，

高度近视甚至超高度近视，都能

通过近视手术来摆脱眼镜的束

缚。

但 近 视 手 术 是 有“ 讲 究 ”

的。熊露进一步指出，近视手术

前 ，一 般 需 要 对 患 者 的 裸 眼 视

力、屈光度数、眼底情况、角膜形

态等进行全面的检查，以决定是

否适合近视手术。而在检查确

定适合近视手术后，眼科专家还

需了解患者的用眼需求，以便为

患者制定个性化的手术方案。

（王婧）

高度近视手术前
这个操作少不得


