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本报讯 投身健康管理事业，让百姓在

科学的健康理念中受惠，平煤神马医疗集

团总医院（以下简称总医院）康复医院以规

模化优势打造具有鹰城特色的“康复+健

康”双优质平台。

该院重点特色科室有一个门诊（康复

理疗）、两个病区（康复医学科两个病区共

开设 160 张床位）、四个中心（健康体检中

心、妇幼体检中心、眼视光中心、新华区矿

工路社区卫生服务中心）。该院有工作人

员 236 人，包括管理人员 39 人、医生 62 人、

护士 95 人、医技人员 40 人，其中副高级以

上职称 21人，中级以上职称 80人。

健康体检中心：
提供有精度有温度的健康服务

总医院健康体检中心每年承担 4 万职

工和群众的健康体检工作。该中心秉承人

性化、优质服务理念，为广大鹰城市民打造

私人专属的“健康银行”。通过全方位的特

色体检和风险筛查，该中心医护人员让健

康管理先人一步，普惠鹰城百姓。

“在健康体检机构遍地开花的背景下，

我们不断向精度体检方向发展。”该中心主

任李晖说，中心依托三级甲等医院的综合

实力，集现场体检、健康风险评估、健康会

诊、健康指导、健康咨询、健康教育、电子健

康档案管理于一体。中心拥有高端彩超、

数字 X 光机、双能 X 线骨密度检测仪、动

脉硬化检测仪等高端先进设备，可提供脑

卒中风险评估、个性化基因用药监测、消

化 系 统 早 癌 筛 查 等 个 性 化 健 康 检 测 项

目。近年来，该中心依托总医院新增的高

精 尖 设 备 ——PET-CT、3.0T 核 磁 共 振 、

256 排 CT、胶囊内镜等，开展了精细化体

检项目，精度体检能力持续领航全市，并跻

身省内一流行列。

2020 年 11 月，在全国高级别的健康管

理学术会议上，总医院健康体检中心入选

全国中心建设名单，成为平顶山区域唯一

一家“国”字头的“健康管理学科建设与科

技创新中心”。

“接过‘国’字头的牌匾，就意味着我们

要继续前进。随着全民健康的新要求，居

民的身心健康正在纳入常规体检。”李晖

说，去年疫情后，总医院健康体检中心就与

平煤神马集团各单位工会联合探索“心理

健康小屋”项目，为企业发展保驾护航。

当年不被重视的职业心理健康测试和

指导，通过医院与各单位工会的共同努力，

现已完成 3200 余名职工的测评。以“心理

健康小屋”为纽带，近 200 名因工作或家庭

因素而产生心理问题的职工得到了科学的

测评和及时的心理干预指导，11 位重度心

理疾病患者及时得到筛选，从而调整工作

岗位，避免了“反社会倾向”心理问题可能

造成的危害。

总医院健康体检中心今年计划完成两

万余人次的“职工心理健康指导”。截至 3

月底，该中心邀请的国家权威心理健康讲

师李春红教授已分别走进天通电力、总医

院康复医院、平煤神马集团运销公司及铁

运处等 4 家单位，为 3000 余名职工开展了

心理健康讲座。

妇幼体检中心：
妇幼健康的“守护神”

总医院妇幼体检中心是享誉鹰城的妇

女儿童“健康家园”。每年在该中心进行健

康体检的女性达 3 万余人次，万余名儿童

通过体检筛查获得健康护航。

“我们切实守护妇幼健康，践行医护

人员的初心使命。”总医院妇幼体检中心

主任郭洁道出了中心成立 40 年来在妇幼

健康体检领域的使命和追求。该中心开

展“四癌”（宫颈癌、子宫内膜癌、乳腺癌、

卵巢癌）筛查，每年为 3 万余人次进行“精

准”筛查诊断，护航每一位参与体检的女

性健康。

在总医院妇幼体检中心规范建档的

“四癌”筛查数据库里可以看到，宫颈癌前

病变的筛查率为 0.23%，宫颈癌筛查率为

0.019% ，子 宫 内 膜 癌 癌 前 病 变 筛 查 率 为

0.023%，子宫内膜癌筛查率为 0.0187%。也

就是说，在精准筛诊下，早筛早诊让女性及

早发现癌前病变，避免疾病的发展以及对

生命健康造成的威胁。

作为平顶山市最早成立的专业妇幼体

检单位，总医院妇幼体检中心切实以守护

妇幼健康为己任，多年来经过转型升级的

跨越式发展，不断提升守护妇幼健康能力

水平，不断扩大为妇女儿童服务覆盖面。

去年 8 月，总医院妇幼体检中心在全市首

次将女性盆底筛查纳入体检项目，全年完

成 3164 例女性盆底肌功能筛查，护航产后

女性健康。

如今的妇幼体检中心依托总医院康复

医院的实力，打造“体检筛查+治疗康复”

的一站式服务体系，带给患者全新升级的

就医体验。

眼视光中心：
专业技术呵护“心灵之窗”

20 岁的蓓蓓（化名）初中时眼睛近视。

此后 6 年，她的近视度数并未增加。蓓蓓

说，这是因为她在总医院眼视光中心接受了

“角膜塑形术”——角膜塑形镜，延缓了近视

度数的增长。

总医院眼视光中心主任、学科带头人

李慧俐说，该科自 2014 年开展“角膜塑形

术 ”，目 前 验 配 数 量 已 有 1000 余 只 镜 片 。

近视人群夜间佩戴角膜塑形镜，白天可获

得视力清晰的“无近视”效果，从而控制近

视发展速度。目前，该科正着手开展最新

的 CRT 设计角膜塑形镜验配，为近视人群

提供舒适性更好的佩戴体验。

及早科学干预是近视防控的重要手

段。自 2017 年起，总医院眼视光中心开展

了“视觉关爱——校园行”，通过公益医疗

活动，为全市数十所小学、幼儿园 3 万余名

儿童提供免费视力检查、屈光检测等，通过

医校联手综合防控儿童近视。

作为全市最早的眼视光专科，总医院

眼视光中心发展已逾 20 载。眼疾病诊治、

弱视治疗、眼镜验配是其三大重点专业方

向。李慧俐带领团队持续走在河南省眼视

光诊疗专业前沿，为广大患者提供专业的

视觉健康服务。该中心现有医技人员 18

人，其中副主任医师 1 人，国家一级验光师

2 人，二级验光师 2 人，中级职称 5 人，初级

及其他技术人员 8 人。中心建立至今，共

发表国家级期刊论文 30 余篇；获得市科技

进步一等奖 1 项，二等奖 3 项。2019 年，该

中心成为省视光中心“河南省视光学联盟

单位”。

新华区矿工路社区卫生服务中心：
辖区居民的健康“守门人”

位于新华区豪景湾小区的矿工路社区

卫生服务中心内干净整洁、布局完善，总面

积 1877平方米。该中心配备了全自动生化

分析仪、五分类血细胞分析仪、全自动酶免

疫一体机、微量元素分析仪、彩超、心电图机

等设备。

“我们是新华区唯一一家拥有 6 个社

区卫生服务站的中心，同时也是总医院康

复医院下属卫生服务单位，为居民架起了

基本医疗与康复医疗连接的桥梁。”该中心

负责人介绍说。

该中心集医疗、预防、康复、保健于一

体，承担着辖区 4 万余名居民的基本医疗

和基本公共卫生服务。“工作扎实、服务完

善”这八个字概括了新华区矿工路社区卫

生服务中心多年来的工作宗旨。因辖区居

民众多，该中心成为全市首家对辖区居民

全年开放的免费体检单位，全年免费体检

人数 4000 余人次。在忙碌的日常医疗工

作之余，该中心不忘服务全民健康的初心

使命，多渠道、多方式开展健康宣教、义诊

筛查等活动。 （李莹）

平煤神马医疗集团总医院康复医院：

打造“康复+健康”双优质平台

本报讯（记者魏应钦）房颤是临床常见

的心律失常病症之一。因其发病隐蔽、公

众认知度较低，很多人甚至不知道这也是

一种心脏疾病，更不知道房颤会导致脑卒

中等严重后果。“与令人谈之色变的冠心

病、脑梗死不同，房颤可以说是一个‘温柔

杀手’。它的危害是一点点加剧的，慢慢地

来损害人们的健康。这种常见疾病可导致

中风、心功能减退以及生活质量下降。”4

月 11 日，市第一人民医院房颤中心主任张

铁须表示，不少人刚开始有房颤时往往不

重视它。因为房颤发作的时候虽然比较难

受，但忍一忍也就过去了。患者如果拖到

出现持续性房颤或者更严重的情况，就会

错失治疗的良机。

60 岁的刘女士去年经常出现胸闷、气

短、喘气等症状，被诊断为阵发性房颤。其

患有冠心病，经常诱发心绞痛，不适合放支

架、搭桥等手术治疗。刘女士到该院房颤中

心就诊，该中心为其实施了射频消融术。术

后，患者不适症状明显缓解。

该中心还让 60多岁的患者王先生恢复

了基本生活能力。王先生心功能不好，时常

喘不上来气，严重影响了生活质量。他到市

第一人民医院就诊后，造影显示其没有冠心

病，为阵发性房颤。该中心为其实施了射频

消融术，并进行药物优化治疗。术后，患者

恢复良好，基本可以正常生活。

张铁须说，以上两位患者都是有了不

适症状后及时到医院治疗，才没有导致严

重的后果，并且基本恢复正常生活。房颤

也许相当长一段时间都不会有难受的感

觉，或者发作的时候症状较轻，患者觉得可

以耐受。这个疾病是进展性的，它会越来

越重，可能导致严重后果甚至致命。

“曾有一名 50多岁的女性患有房颤，但

由于症状不明显，她一直没有给予重视。”张

铁须说，患者后来病情越来越严重，出现 5

次脑梗，最终不能说话，瘫痪在床，生活质量

很差，给家庭造成沉重的经济负担。

还有一名50多岁的男性患者，其左腿发

凉、疼痛，左脚发黑。他到市第一人民医院

就诊后，被诊断为长期房颤引发下肢血栓，

左肢下部已完全坏死。患者最终只能截肢。

张铁须说，不少人对房颤重视不够，一

方面感受不到症状，以为病情不严重；另一

方面感觉房颤对自己的生活影响不大，也

不太放在心上。其实，房颤的危害并不取

决于症状的轻重。长期的房颤会使患者心

脏 负 担 加 重 ，最 终 发 生 心 力 衰 竭 甚 至 死

亡。此外，房颤还容易并发血栓和栓塞事

件，严重的会导致中风、瘫痪、截肢。房颤

患者应该进行脑卒中的风险评估及抗凝治

疗的出血风险评估，对于脑卒中风险高、出

血风险低的患者应该尽早启动抗凝治疗。

其中，华法林是房颤卒中预防及治疗的有

效药物。

“房颤并不可怕，跟高血压、糖尿病等

慢性病一样，只要进行规范治疗，坚持规律

监测、定期复诊，保持健康的生活方式和心

态，是能得到有效控制的。”张铁须提醒，房

颤可导致脑卒中、心力衰竭、猝死等严重后

果，老年人特别是患有高血压、糖尿病、心

脏衰竭等的人群更要注意。患者如果出现

心慌、气短、胸闷等症状，往往是房颤的先

兆，千万不要掉以轻心，更不要以为忍忍就

过去了，应尽快到医院检查，早诊断、早发

现、早治疗。

市第一人民医院房颤中心提醒：

小心房颤这一“温柔杀手”

本报讯“我们已结婚 3 年多了，但到

现在我的肚子都没动静，也不知道到底是

什么原因？”近日，在市计生科研所不孕不

育门诊，30 岁的张女士正急切地询问门诊

医生刘伟娜。经过诊断，医生发现张女士

是因黄体功能不足引起的不孕症。

“婚后我就发现月经量越来越少，有时

候两天就过去了，有时候还会推迟或者不

来。我根本没想过它会导致不孕。”说起身

体的这些症状，张女士后悔没有早点重视

起来。据刘伟娜介绍，黄体功能不足约占

不孕病因的 3%-8%，病因可能是垂体促性

腺激素分泌功能欠佳，也可能是子宫内膜

的雌激素增殖作用准备不足或内膜对黄体

激素反应欠缺，部分原因可由高催乳素血

症引起。其临床表现一般可有月经周期过

短、经前淋漓出血、生育期妇女不孕或习惯

性流产等。

刘伟娜说，判断是否为黄体功能不足，

一般需测基础体温。如黄体期体温短于 12

天，或体温上升较慢，幅度小于 0.5℃，或黄

体期体温波动较大，均为黄体功能不足的

表现，并应连续测定 3 个月经周期，方可确

定。此外，月经来潮 12 小时内取子宫内

膜，若表现为分泌不良，也可作为参考。

“对黄体功能不全所致不孕的患者，可在医

生指导下采用黄体酮补充治疗或克罗米

芬、绒毛膜促性腺激素治疗，通过增加下丘

脑和垂体促性腺激素释放激素和促性腺激

素的分泌，使排卵前卵泡恢复正常功能并

排卵，形成反应良好的黄体及子宫内膜以

利于受孕。”刘伟娜提醒女性朋友，黄体功

能不足对女性不孕的影响不可忽视，建议

育龄女性定期做妇科检查，以便能够及时

发现病情、及时治疗。 （牛瑛瑛）

市计生科研所不孕不育门诊医生提醒：

当心黄体功能不足挡“孕气”

本报讯 （记者魏应钦 通讯员王文璐）“能够

遇到你们这群有爱心的医护人员，我们真的十分

幸运。谢谢你们对孩子的精心救治和捐助，你们

的恩情我会永远记在心里。”4 月 7 日上午，早产

儿陈宝（化名）的父亲陈先生激动地对汝州市第

一人民医院新生儿科主任闫启良和护士长李文

萍说。

据了解，陈先生的妻子李女士患有先天性小

儿麻痹，生活不能自理，并伴有严重后遗症。尽

管经过多次的保胎治疗，李女士还是在 35 周就有

了生产的迹象，他们迅速来到汝州市第一人民医

院住院。

3月 16日上午，在该院产科周密的准备下，手

术如期开始。新生儿科值班医生连利纳早早来

到手术室，守护着孩子的出生。宝宝出生后脸色

青紫，不会哭，体重仅 1.9 千克。经过抢救，宝宝

复苏后转入 NICU（新生儿重症监护中心）。

这时，陈先生夫妻俩心情非常复杂。虽然有

了自己的孩子是件高兴事，但宝宝是早产，而且

宫内发育迟缓。陈先生平时靠收破烂维持家庭

生计，他很发愁孩子的住院治疗费用。

NICU 的医生透过胸片，看到宝宝还不成熟

的双肺。孩子小脸青紫、发吭、呼吸费力，遂紧急

给予呼吸机辅助呼吸，气管插管给予肺表面活性

物质应用，促肺成熟。3 天至 5 天，宝宝呼吸稳

定。5 天至 7 天，宝宝由鼻饲转为经口喂养。陈

宝在新生儿科医护人员的精心治疗下，顺利度过

了呼吸关、喂养关、感染关，早产儿的黄疸、心肌

损害、脑损害、电解质紊乱也一一得到控制。

因为疫情防控需要，陈先生夫妇无法看到孩

子。为了安慰患儿的父母，每当治疗过程中看到

孩子进步和改变，连利纳都会用手机拍照保留下

来，发送给他们看。经过医护人员 20 多天的精心

照料，孩子体重达到了 2.6 千克，黄疸退了，吃奶

量达到 40ml。4 月 7 日上午，陈先生和亲属一起

来接孩子出院。

早在出院前的几日，连利纳在科室发起募

捐。在闫启良和李文萍的带领下，大家纷纷伸出

援助之手，为宝宝捐赠衣物及婴儿用品。该科还

为其减免了将近 2000 元的住院治疗费用，同时捐赠了 600 元的现金

作为生活费用。

据介绍，汝州市第一人民医院新生儿科是该市最大的新生儿急

危重症救治单位。科室由全封闭式无陪护病区与母婴陪护病区两

部分组成，设有 NICU、早产儿病房、足月儿病房、感染隔离病房及母

婴陪护病房。其中，NICU 为垂直层流净化病房，拥有优美洁净的环

境、雄厚的技术力量和一流的仪器设备。
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本报讯 对于急性心肌梗死

的患者来说，抢救生命就是与时

间赛跑。4 月 8 日，宝丰县医疗

健康集团人民医院、商酒务分院

（胸痛救治单元）接力合作，上演

了一场与死神赛跑的生死竞速，

成功挽救了一位 67 岁的急性心

肌梗死患者。

当日清晨 6 时 50 分左右，宝

丰县医疗健康集团人民医院胸

痛中心收到商酒务分院胸痛救

治单元蒋赏医师发来的一张心

电图，诊断该患者为急性心肌梗

死，情况危险。蒋赏立即拨打一

键启动电话，该院胸痛中心医务

人员迅速反应、密切配合，线上

指导分院的医护团队，并立即启

动导管室。

据蒋赏介绍，该患者因胸痛

3 小时于当日 6 时 43 分到达商酒

务分院就诊。6 时 49 分首份心

电图完成，6 时 51 分心电图诊断

结果回传，确诊为心肌梗死。

该院积极指导商酒务分院

胸痛救治单元排除禁忌症后立

即给予胸痛“一包药”及“肝素”

治疗，转出医院 D-TO-D 时间

26 分钟（国家标准 30 分钟内）。

转运过程中，救治单元医师与病

人及家属沟通，同意做急诊 PCI

治疗。该院胸痛中心立即启动

导管室，并指导该胸痛救治单元

救护团队绕行急诊科及 CCU 直

达导管室行 PCI 术。到达导管

室后立即行 CAG 检查，造影结

果提示：右冠中段严重狭窄，可

见血栓影、血流 2 级。患者病情

极其危重，生命体征不稳定，术

前出现血压、心律失常等情况；

术 中 曾 行 电 除 颤 及 心 肺 复 苏 。

经过医务人员积极的救治，最终

患者右冠脉严重狭窄解除、恢复

3 级血流，D-TO-W 时间 45 分

钟（国 家 标 准 90 分 钟 内）。 目

前，患者生命体征稳定、一般情

况良好，目前继续康复治疗中。

“ 急 性 心 梗 是 严 重 危 及 患

者 生 命 安 全 的 心 脏 危 急 重 症 ，

救治心肌梗死患者关键在一个

‘ 快 ’字 ，稍 有 耽 搁 就 会 危 及 生

命。”该院胸痛中心医疗总监朱

亚 军 说 ，患 者 之 所 以 能 得 到 快

速 有 效 的 救 治 ，得 益 于 胸 痛 救

治单元与胸痛中心院前院内的

无缝衔接。

据 了 解 ，像 这 种 急 性 心 肌

梗死患者的救治在宝丰县医疗

健康集团人民医院胸痛中心时

常上演。为了让急性胸痛患者

得到快速诊断和及时、规范、高

效 的 救 治 ，打 通 胸 痛 救 治 起 跑

的“ 第 一 公 里 ”，宝 丰 县 医 疗 健

康集团高效推进了胸痛救治单

元 建 设 。 目 前 ，宝 丰 县 医 疗 健

康集团已有 3 家胸痛救治单元

接受中国胸痛中心总部专家组

现场验收。

（牛瑛瑛 吴菲）

宝丰县医疗健康集团
成功挽救一急性心肌梗死患者

本报讯 4 月 8 日上午，舞钢

市人民医院名医专家故乡行活

动启动仪式在八台镇中心卫生

院举行。郑大一附院赵燕霞博

士、八台镇及舞钢市人民医院相

关负责人等 40余人参加活动。

为解决群众的医疗需求，舞

钢市人民医院推进名医专家故

乡 行 活 动 ，以 乡 镇 卫 生 院 为 基

点，以“派出一支队伍、提升一项

能力”为总要求，进行学科对接、

新技术传授。

舞钢市人民医院党总支书

记、院长杨星奎介绍说，该院将

经常派出名医和专家助力基层

医 疗 卫 生 事 业 的 发 展 ，把 先 进

的健康理念和医疗技术带回故

乡，联网 10 个乡镇卫生院进行

帮 扶 并 充 分 结 合 地 域 因 素 ，重

点 强 化 对 偏 远 乡 镇 的 帮 扶 对

接 ，助 力 舞 钢 市 医 疗 卫 生 事 业

健康发展。

启动仪式后，舞钢市人民医

院专家深入乡镇卫生院开展了

门诊坐诊、查房、学术讲座等活

动。 （牛瑛瑛）

舞钢市人民医院
名医专家故乡行活动启动

本报讯 有些人认为吃素是解决一

切疾病的良药。事实果真如此吗？首

都医科大学宣武医院健康管理科护师

王艳丽日前表示，营养师经过多年的临

床统计发现，长期单一食用素食者患高

血脂、脂肪肝的状况并不优于普通饮食

者 。 究 其 原 因 ，是 因 为 素 菜 的 口 感 太

差，素食者往菜里添加的植物油和调味

料太多。

真正的清淡饮食指的是在食物多

样化的基础上，合理搭配，特点就是尽

量保持食物原有的味道，口感清淡，营

养丰富，易于消化。长期单一的素食会

引起蛋白质摄入不足，这时人体就会动

用身体里原来的脂肪成分，通过肝脏代

谢来满足身体需求，反而会使脂肪堆积

在肝脏。因此清淡饮食不是限制饮食，

而是要摄入尽量全面的食材，特别是富

含优质蛋白质的食物。 （北报）

吃素也能吃成脂肪肝

呼吸道疾病患者增多

4 月 13 日，一些患者在

新华区人民医院内科就诊。

据 该 科 主 任 李 忠 吉 介

绍，近期气温忽高忽低，冷暖

无常，导致呼吸道疾病患者

增多。他提醒，天气多变，市

民应注意适时添减衣服。

本报记者 姜涛 摄


