
晋喜梅

推广国学 弘扬文化
“大学之道：在明明德，在亲

民，在止于至善……”3 月 3 日下

午 5 时许，鲁山县琴台第一小学

传 出 诵 读 国 学 经 典《大 学》的 琅

琅书声。

鲁山县优秀志愿者晋喜梅与

学 生 们 一 起 诵 读 。 从 2017 年 开

始，她与同伴们持续开展书香鲁

山·经典公益读书活动，数千名青

少年受益。“读一部经典，胜杂书

万卷。诵读国学经典，幼儿养性，

童蒙养正，少年养志，成人养德，

人生的每个阶段都会得到滋养。”

晋喜梅说。

书香鲁山·经典公益读书会

创建于 2017 年 3 月，由鲁山县实

验学校户外经典诵读社团和鲁山

县崇汉得一学堂共同组建，主要

发起人是鲁山实验学校小学部校

长曹秋惠和鲁山县辛集第十四小

学校长高正义。晋喜梅曾在实验

学校任教，喜爱国学，是读书会的

中坚力量。

读 书 会 的 宗 旨 是 以 经 典 诵

读 为 载 体 ，传 承 中 华 优 秀 传 统

文 化 ，推 动 全 民 阅 读 ，推 动 书 香

鲁山建设。经过 4 年努力，读书

会 规 模 逐 渐 壮 大 ，由 最 初 的 几

个 家 庭 、几 位 志 愿 者 、两 个 读 书

点发展到现在 9 个读书点、50 多

位 志 愿 者 ，一 次 夏 令 营 活 动 就

有 300 多 个 家 庭 参 与 ，300 人 以

上 的 公 益 经 典 讲 座 每 年 都 会 举

办三四场。

随着国学的升温，大众对经

典 有 了 更 浓 厚 的 兴 趣 。 读 书 会

抓住时机，3 年来举办了 80 多场

经典诵读宣导活动，让越来越多

的 民 众 认 识 到 经 典 国 学 的 价 值

和意义。

“ 在 学 习 国 学 中 ，我 汲 取 到

了 学 习 、生 活 和 经 营 家 庭 的 智

慧。在公益读书活动中，我体会

到 了 分 享 经 典 国 学 的 乐 趣 。”晋

喜梅说。

今 年 2 月 12 日 ，正 月 初 一 ，

鲁 山 县 举 行 了 以 诵 读 国 学 经

典 、弘 扬 传 统 文 化 为 主 题 的 新

时 代 文 明 实 践 活 动 ，晋 喜 梅 担

任主持人。

由于在传承国学经典方面作

出了突出贡献，书香鲁山·经典公

益读书会先后被评为鲁山县优秀

志愿者团体、鲁山县书香家庭建

设突出贡献社团；晋喜梅先后获

得县优秀志愿者、优秀文化志愿

者荣誉称号，其家庭被评为第二

届鲁山县文明家庭。

“我和志愿者们将不遗余力

地传承、推广国学经典，创设更多

读书点，让更多的民众诵读经典、

爱上经典，使鲁山县出现更多书

香家庭。”晋喜梅说。

（本报记者 常洪涛）

“ 元 宵 节 当 天 ，我 们 在 汝 州

市 三 水 厂 组 织 了 元 宵 诗 会 。 正

值春暖花开，我们打算组织春日

诗会，让家长带着孩子到郊外赏

花 ，朗 读 有 关 花 的 诗 词 歌 赋 。”3

月 3 日下午，在汝州市融媒体中

心 办 公 室 ，该 中 心 编 辑 、今 日 汝

州读书会负责人陈凝说。

说起读书会的志愿活动，53

岁的陈凝打开了话匣子。“读书会

2015 年成立，当时我负责单位通

联部，多与喜爱文学的人交往，就

发 起 了 读 书 活 动 ，不 少 同 事 参

与。”陈凝说，初时参与的都是大

人，后来有的家长带着孩子一起

来，人数大增。

2016 年 ，为 推 进 全 民 阅 读 、

帮 助 更 多 市 民 爱 上 读 书 ，陈 凝

把 读 书 会 活 动 搬 到 公 园 、社 区

等 公 共 场 所 。“ 我 们 一 般 周 末 组

织 活 动 ，每 期 选 定 一 个 主 题 ，约

定 时 间 一 起 读 书 。”陈 凝 说 ，读

书 会 以“ 传 递 党 音 、服 务 书 友 ”

为 宗 旨 ，几 年 来 举 办 大 型 主 题

读 书 活 动 30 多 场 ，1000 多 人 次

参与。

2019 年 暑 假 ，陈 凝 在 汝 州

市 朝 阳 东 路 发 起 公 益 晨 读 活

动 ，许 多 晨 练 的 家 长 把 孩 子 送

到 读 书 活 动 现 场 ，晨 练 结 束 再

接 孩 子 回 家 。“ 两 个 月 里 我 们 风

雨 无 阻 ，最 初 读《道 德 经》，后 来

读《论 语》，从 最 初 的 七 八 人 ，到

最 后 80 余 人 ，每 天 早 晨 朝 阳 东

路 都 会 响 起 琅 琅 书 声 ，引 得 不

少 路 人 拍 照 ，成 为 汝 州 一 道 风

景 线 。”陈 凝 说 ，活 动 受 到 了 爱

心 人 士 的 关 注 ，中 王 农 牧 负 责

人 张 振 团 煮 了 五 香 鸡 蛋 晨 练 时

送 给 孩 子 们 吃 ；家 家 靓 家 政 服

务 公 司 送 来 小 流 苏 给 孩 子 们 当

小礼物。

为开阔孩子们的视野，陈凝

还多方协调，组织游学活动，带领

孩子们走进汝州市文化体育中心

主要场馆、消防救援大队、朱寨百

姓大食堂、风穴寺景区夷园等地，

寓教于乐，让孩子们增长见识、收

获知识、涵养家国情怀。

读 书 传 递 文 明 。 在 读 书 会

潜移默化的影响下，一位书友家

庭被评为省“最美家庭”，6 位书

友 被 评 为 汝 州 市“ 百 姓 学 习 之

星 ”，7 位 书 友 家 庭 被 评 为 汝 州

市“ 书 香 家 庭 ”；今 年 ，读 书 会 被

省 文 明 办 评 为 省 优 秀 志愿服务

项目。

“荣誉带来更大动力。今年，

读书会将抓住建党 100 周年等节

点，以新形式组织更多人参与读

书活动，传递文明。”陈凝说。

（本报记者 魏森元）

公益晨读 涵养文明

义务理发 方便老人
摆开理发阵势，洗、剪、吹，

清理头上、脖子上残留的头发茬

儿，再把地上散落的头发打扫干

净……3 月 3 日，在舞钢市寺坡街

道九九山社区留守老人郑治泰

家里，理发师魏晓东一套干脆利

落的理发流程完成后，老人顿时

精神了不少。

今年 35 岁的魏晓东在寺坡

街道万客来超市北门一处不起

眼 的 角 落 里 ，开 有 一 家 名 叫 时

尚美造型的理发店，店面不大，

二 三 十 平 方 米 ，顾 客 却 络 绎 不

绝。“来理发的大都是周边的邻

居，天长日久，哪个客人要剪什

么 发 型 ，熟 门 熟 脸 一 看 便 知 。”

魏晓东说。

2004 年，魏晓东从舞钢市师

范学校毕业，原本希望进入幼儿

教育行业的她，阴差阳错地在一

家超市专柜卖起了化妆品。随

后她学习美容美发，于 2009 年前

后开了这家理发店。魏晓东的

父母均已从河钢集团舞钢公司

退休，丈夫也在公司上班，夫妻

俩育有两个女儿，一个上初中，

一个刚上幼儿园。

魏 晓 东 时 常 看 到 父 母 照 顾

90 多岁奶奶的情景。“奶奶患有

洁癖症，生活又不能自理，所以

比起别的老人，爸妈更加用心，

我也更能理解行动不便老人的

生活。”因为和九九山社区党支

部书记孙风华是闺蜜，魏晓东时

常受邀参加社区志愿者服务活

动，久而久之成了志愿者服务队

的“专属理发师”。

九 九 山 社 区 管 辖 多 处 舞 钢

公司家属区，居民里离退休老人

多，行动不便者更是不在少数。

为此，只要社区组织志愿者服务

活动，魏晓东随叫随到。“时间久

了，哪位老人该理发了，一到时

间 不 用 喊 ，她 就 会 主 动 上 门 服

务。”孙风华说，10 年间，除去坐

月子，魏晓东服务行动不便老人

的习惯从未间断。

“ 将 心 比 心 ，人 都 有 老 的 那

一天，能利用自己的特长做点服

务，应该的。”魏晓东说。

（本报记者 杨德坤）

“ 彭 叔 ，年 过 得 好 吧 ？ 身 体

咋样？家里有啥困难没？”3 月 3

日，刘国正给 97 岁高龄的抗战老

兵彭三申打去了电话。

刘国正今年 63 岁，家住市城

乡一体化示范区滨湖街道东洼

村。乐善好施的他是关爱抗战

老兵河南志愿者团队的一员，也

是市爱心之家志愿助学协会的

一名志愿者，还是市水上义务救

援队的一分子。

“‘ 老 兵 在 风 中 ，我 们 在 路

上’，这是我们志愿者团队的口

号，我们所有的公益行动都是在

和时间赛跑，老兵们年纪大了，

一 些 事 情 再 不 去 做 ，他 们 就 看

不到了。”刘国正说，自 2017 年他

负责服务示范区抗战老兵工作

以来，已送走了 4 名老兵，目前只

剩 3人。

“老 兵 精 神 如 一 颗 颗 繁 星 ，

坚 定 了 中 国 人 民 追 求 民 族 独

立 、自 由 、解 放 的 意 志 ，开 启 了

中 国 浴 火 重 生 的 历 史 新 征 程 。

关 爱 抗 战 老 兵 ，旨 在 向 民 族 英

雄们致以崇高的敬意！”刘国正

说，这些抗战老兵，大多已 90 多

岁，行动不便，有的还存在生活

困 难 。 这 些 年 来 ，他 和 其 他 志

愿 者 一 道 ，一 直 在 寻 找 、探 访 、

关 爱 抗 战 老 兵 ，为 他 们 送 去 党

和政府的温暖。

刘国正说，当老兵说志愿者

是“ 亲 人 ”时 ，他 的 内 心 十 分 满

足。通过服务抗战老兵，他的爱

党爱国之情被充分激发，也更加

珍 惜 今 天 来 之 不 易 的 幸 福 生

活。“有一次去宝丰看望一位抗

战 老 兵 ，我 们 问 他 有 啥 要 求 没

有，老人泪流满面地说，他啥要

求也没有，他的许多战友牺牲在

了战场上，他能活到现在已经很

知足了。”

此外，刘国正还常常关爱贫

困学生。2020 年 12 月 30 日，因

积极参与公益助学活动，市爱心

之家志愿助学协会授予刘国正

“ 最 美 奉 献 者 ”荣 誉 称 号 。 自

2015 年加入该协会以来，刘国正

除自己每年捐款千元以上外，还

动员身边人为助学活动募捐。

刘国正的家在白龟湖畔，家

门口放着一艘快艇，这是他自费

6000 多 元 置 办 的 水 上 救 援 设

备。3 年前，他曾在水库救起一

名意外落水的年轻人。在他的

带动下，妻子刘春花也加入了志

愿服务的行列。

“我家的小轿车 3年跑了 5万

公里，其中 3 万公里都是在跑公

益。”刘国正笑着说，“服务社会，

快乐自己，做公益，我无怨无悔！”

（本报记者 田秀忠）

无偿献血 奉献社会
3 月 3 日下午，市造血干细胞

服务队志愿者何栓岗陪同我市第

51 例非血缘关系造血干细胞捐

献者易军从郑州回到平顶山。“这

是我第五次陪同中华骨髓库我市

造血干细胞捐献志愿者前往采

集。”何栓岗说。

何 栓 岗 1992 年 从 部 队 转 业

后，一直在卫东工商分局（现卫

东 区 市 场 监 督 管 理 局）工 作 。

“1998 年 10 月 1 日，《献血法》正

式施行，卫东工商分局组织职工

集中献血。”回忆第一次参加无

偿献血活动，何栓岗说，当时他

捐献了 200 毫升血液，随后 3 年

他 主 动 献 血 4 次 ，共 计 1000 毫

升。

2004 年，何栓岗和市中心血

站工作人员聊天，第一次听说了

成分血，马上捐献了血小板。“血

小板的主要功能是凝血和止血，

捐 献 的 血 小 板 5 天 之 内 必 须 使

用。”一想到自己捐献的血小板可

以救人，他感到非常自豪。

从 2004 年开始，何栓岗每年

都会捐献一次血小板，2009 年起

每年献血 2 到 3 次，2019 年献血 6

次，2020 年献血 8 次。截至目前，

何栓岗已献血 51 次，累计捐献全

血 4800 毫升、成分血 36 次 37 个

治疗量。

“2003 年 ，我 市 开 始 征 集 中

华骨髓库入库志愿者，我是全市

第 60 个 采 样 入 库 的 。 2004 年 3

月，市红十字会征集志愿者，我

申请加入，2018 年转为捐献造血

干 细 胞 志 愿 服 务队志愿者。”何

栓岗说。

市红十字会捐献造血干细胞

志愿服务队是我市一支专门服务

造血干细胞捐献事业的公益志愿

服务队，何栓岗作为早期成员之

一，先后在宣传造血干细胞捐献、

服务采样入库、采集陪护、项目回

访等工作上贡献力量。

截至目前，何栓岗已累计在

全国志愿服务系统登记服务时长

超过 2000 小时，先后获得 2014-

2015 年全国无偿献血奉献奖金

奖、平顶山市首届道德模范提名

奖以及河南省红十字会优秀志愿

者、鹰城最美志愿者等多项荣誉

称号。

“今年我 56 岁了，打算献血

到 60 岁，希望能带动更多人参与

到无偿献血这项公益事业中。”何

栓岗说。 （本报记者 王孟鹤）

服务社会 快乐自己
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我市现有实名注册志愿者 66 万余人、各类志愿服务队伍 4000 余支

争做鹰城活雷锋 春风细雨润无声

本报讯 （记者孙聪利）腊八节，他们冒着

凛冽寒风为环卫工人送上一碗热粥、几个包

子；开学季，他们东奔西走，找项目、筹资金，用

一笔笔助学金为困难学子撑起人生的希望；周

末、节假日，他们到社区、到敬老院，为老人、行

动不便者义务理发、表演节目，送去欢乐和祝

福；他们以一己之长，在社区、在农村免费提供

义教、调解、维修、环卫保洁、生活照料等服务，

为基层社会治理献一分力……

这群人，年龄、职业、经历不同，但秉承共

同的初心——用心帮助他人，用爱温暖城市。

他们，叫志愿者。

“我市志愿者队伍日益壮大，他们活跃在

各行业、各领域、各区域，志愿服务项目更加宽

泛，活动质量逐年提高。”3 月 3 日，市委宣传部

思想道德建设科科长张瑛辉说，目前，我市共

建成县域志愿服务中心 12 个、乡（镇、街道）志

愿服务站 251 个、村（社区）志愿服务站 2762

个，实名注册志愿者有 66 万余人，各类志愿服

务队伍有 4000 余支；6 个优秀志愿服务项目、7

名优秀志愿者、7 个社区、7 个优秀志愿服务组

织获全省学雷锋志愿服务“四个优秀”表彰。

志愿服务是一座城市精神文明建设的重

要力量，是展示城市形象的重要窗口。为大力

弘扬志愿精神，充分发挥志愿者力量，我市高

度重视，立足实际，加入全国志愿服务信息系

统，实现了志愿服务注册记录的信息化、科学

化，并积极整合社会资源，创新志愿服务模式，

不断扩大志愿服务的覆盖面和影响力，推进志

愿服务工作向制度化、规范化、常态化、多样化

发展。

2020 年，我市成功创建为全国文明城市提

名城市。这其中，志愿者功不可没。全市先后

组织 5.4 万名志愿者，分区域、定岗位，进社区、

上道路，开展文明劝导、扶困助寡、义务劳动等

公益活动。围绕脱贫攻坚、乡村振兴等中心工

作，先后举办了“争当红装志愿者、争做鹰城

活雷锋”系列主题志愿服务活动，持续开展学

雷锋“文明使者”志愿服务站点建设，深化“文

明服务我出彩、群众满意在窗口”活动，全面提

高窗口行业服务人员文明素质，提高文明服务

质量。

我市志愿服务活动还结合形势，紧密融

入中心工作，常做常新。近两年来，我市积极

引导各志愿服务组织和团体，依托新时代文

明实践中心、实践所、实践站开展活动，抓好

阵地建设和模范带动，先后推动 117 个城市

社区全面建立社会志愿服务中心（站），做到

志愿服务有队伍、有机构、有场所、有人员、有

项目、有标识。以“红遍鹰城志愿行动”为载

体，实行志愿者“时间银行”积分管理，探索建

立“积分兑换超市”，引导居民群众“有时间做

志愿者、有困难找志愿者”，社区志愿服务逐渐

制度化。

同时，我市在全市农村开展包括理论政策

乡村行、文化服务乡村行、文学艺术乡村行、科

技科普乡村行、卫生健康乡村行、法律服务乡

村行等在内的“志愿服务乡村行”活动，瞄准群

众需求，设计服务项目，定期走进新时代文明

实践中心（所、站）开展活动，推动志愿服务月

月有主题、周周有活动、天天有服务。去年以

来，在全市共组建 57 支志愿服务队伍，发布

“志愿服务乡村行”志愿服务项目 182 项，实现

了村民“点单”、志愿服务中心“派单”的新型志

愿服务模式。
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