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呼吸，对于正常人来说是很正常的

事。可是有很多生命因为疾病的折磨，

无法自由呼吸。平煤神马医疗集团总医

院（以下简称总医院）呼吸与危重症医学

科作为我市规模大、功能齐全的呼吸病

专科之一，于 2019 年 6 月顺利通过国家

呼吸与危重症医学（PCCM）体系认证，

学科建设步入先进规范行列。该科室倾

力于呼吸系统疾病的诊断治疗，建立了

完善的诊治标准体系，以雄厚的医资力

量及过硬的专业技术，为患者撑起一片

自由呼吸的天空。

依托大学科平台交出“战疫”
满意答卷

目前，总医院呼吸与危重症医学科

拥有 3 个住院病区，设置床位171张；一个

呼吸重症监护病区（RICU），设置床位 22

张。2019 年底，总医院顺应改革发展要

求，统一布局大学科建设，协调促进学科

内部高质量发展。呼吸与危重症医学科

跟随潮流，进一步加强学科沟通、学习，深

化学科人文建设、提升学科发展内涵。

2020 年 初 ，新 冠 肺 炎 疫 情 肆 虐 之

际，总医院呼吸与危重症医学科依托学

科建设平台，以畅通无阻的重症救治体

系和仁心仁术的人才团队交出了“战疫”

的满意答卷。

疫情期间，科室抽调 1/3 的精干力

量，全力支援院外抗疫院区的病人救治、院

内发热病人的隔离诊疗等。其中，科室副

主任医师邓跃平、主管护师吉亚芬逆行出

战、驰援武汉，他们用过硬的专业能力护卫

了江城同胞的生命，赢得了全国人民的赞

誉，彰显了医者仁心仁术的风骨。

“疫情检验了学科建设的成果，更凸显

了呼吸重症大学科建设的重要性。”呼吸与

危重症医学科主任王东昕介绍，当时除了

防疫外，科室团队还要兼顾普通呼吸道疾

病患者的诊治、疑似患者的隔离，多重压力

既 是 对 科 室 管 理 和 应 对 能 力 的 综 合“ 大

考”，也是对整个学科团队调度、协调和执

行能力的检验。

在这场别样的考核中，总医院呼吸与

危重症医学科没人掉队。在疫情防控的巨

大压力下，王东昕身先士卒、率先垂范，科

室团队主动请缨全部迎难而上，为防疫保

卫战作出了贡献。

规范、高效、全流程 让患者获
得有效保障

“呼气！吸气！放松！”今年 1 月 7 日，

总医院 RICU 病房里气氛紧张，医护人员

正全力抢救一名 72岁的重症患者。

这名老人病情极其复杂，慢阻肺病史

一直没有规范治疗，随着病情发展，老人的

心功能受到严重影响。在省级医院抢救多

日后，老人一直没能脱机治疗。为了方便

照顾，老人转院回到总医院接受救治。

心 肺 功 能 不 全 ，呼 吸 机 勉 强 维 持 生

命。如何辨明病情方向、拨云见日，很考验

医生的救治能力。总医院呼吸与危重症医

学科全力救治，稳定其基本生命指标后，医

护团队一边监测肺功能、心功能，一边帮助

老人锻炼呼吸肌力。老人的病情反反复

复、治疗周期很长，感染关、呼吸关、气道护

理关……在为期一个月的高难度救治挑战

中，关关难关关过。最终，在医护团队的密

切配合下，治疗获得全面胜利。

转入呼吸科普通病房后，老人已经能

够通过无创呼吸机维持病情平稳。虽然病

情又遇到反复，但是畅通的重症救治通道

可谓“奇兵天降”，最终护航老人顺利出院。

“医院布局大学科建设，让呼吸重症患

者在畅通的全流程诊疗模式下获益。”王东

昕表示，呼吸系统疾病的患者中老年人居

多，病情反复、急危重情况较为普遍。大学

科建设有效破解了学科内部壁垒，再加上学

科业务学习、人员统一管理，让呼吸重症患

者在畅通的全流程救治中获得有效保障。

重视慢阻肺 防患于未然

去年，河南省卫健委下发《关于建立全

省慢性阻塞性肺疾病防治网络的通知》，总

医院在平顶山市卫健委的部署下、在市疾

病预防控制中心的指导下，承担了全市慢

阻肺防治网络中心的工作。

去年 12 月，平顶山市基层呼吸系统疾

病早期筛查干预能力提升项目培训在总医

院呼吸与危重症医学科的筹备下举行，全市

呼吸专业从业人员齐聚一堂，为提升全市呼

吸系统疾病的诊疗能力建言献策。培训中，

总医院呼吸与危重症医学科承担了全部理

论及操作技能的培训讲解工作，向全市传递

慢性阻塞性肺疾病（简称慢阻肺）基层筛查

诊疗的规范化技能。

“对呼吸专业的医生来说，慢阻肺的防

治任重而道远。”王东昕说，基层呼吸系统疾

病早期筛查干预能力提升项目是公共卫生

体系建设和重大疫情防控救治体系建设工

作的重点项目之一。加强基层医疗卫生机

构慢性呼吸系统疾病早期筛查干预能力建

设，将有助于提升基层慢性呼吸系统疾病筛

查干预、健康管理、疾病监测等能力。

全面承担全市慢阻肺防治网络中心工

作，总医院呼吸与危重症医学科不仅向全市

同行展示了国家规范化体系建设的大学科

新貌，更将规范的慢阻肺筛查、诊疗、随访全

流程进行了普及。

坚守初心，传承仁爱。多年来，总医院

呼吸与危重症医学科建设成就硕果累累。

团队拥有丰富的临床经验、成熟的治疗骨

干、先进的医术和医疗设备，医务人员齐心

协力，以一流的医疗技术攻克各种疑难杂

症。 （李莹）

平煤神马医疗集团总医院呼吸与危重症医学科：

仁心仁术 让生命自由呼吸

市第一人民医院胸痛中心成立于

2017 年 5 月，至今已运行近 4 年。在该

院领导的大力支持和相关科室的积极配

合下，该中心以心血管内科和急诊科为

核心，组建起一支胸痛急救快速反应团

队，建立了急性心肌梗死患者救治绿色通

道，围绕急性心肌梗死救治流程，全天候

开展急诊介入治疗，为患者争取最佳治疗

时机。在目前疫情防控常态化的背景下，

该院在疫情防控方面做了更严格的要求，

这意味着在心血管疾病尤其是急性心肌

梗死救治方面面临新的挑战。

心脏 8次停跳后的“起死
回生”

市区 70 岁的陈大爷在疫情防控期

间经历了一场生死考验。今年 1月 22日

晚 8时许，陈大爷突然胸闷、胸痛，且疼痛

逐渐加重，伴大汗淋漓，症状持续不能缓

解，并出现呼吸困难的情况。120救护人

员到达后，立即给他做了心电图检查：下

壁导联 ST 抬高，前壁、侧壁严重缺血，可

能是急性心肌梗死。救护人员立即与市

第一人民医院胸痛中心联系并反馈患者

情况，急诊待命的医护人员迅速做了采集核

酸、胸部 CT检查、备足心肌梗死相关药物等

筛查新冠肺炎和心肌梗死救治的准备。

患者入院后，医护人员立即给予相关

检查与药物治疗，与此同时，胸痛中心主任

王耀辉到达急诊科后，立即评估病情，患者

为急性 ST 段抬高性心肌梗死，高龄、既往

有糖尿病史，术中极易出现心衰、恶性心律

失常等，手术风险极大。王耀辉立即明确

告知家属手术的必要性及高风险性。征得

家属同意后，他和潘金生主任医师、李兵强

副主任医师等心内科介入团队专家立即在

导管室做好防护和手术准备。殊不知，该

团队此前刚刚完成一例 37 岁心肌梗死患

者的急诊介入救治。

当晚 10 点 10 分，患者刚进入导管室，

突然意识丧失。潘金生、李兵强立即给予

其心肺复苏、电除颤、药物等抢救措施。1

分钟后，在准备消毒时，患者再次心跳停

止，他们再次进行抢救。在术前和术中，患

者前后经历 8 次心肺复苏抢救。抢救中，

造影显示该患者三支病变，前降支、回旋支

重度狭窄，右冠脉中段完全闭塞。结合患

者病史，医疗团队考虑右冠为罪犯病变，与

家属沟通后开通右冠脉，恢复 III 级血流。

由于患者病变位钙化严重，暂未给予支架

置入。术后，患者症状减轻，心跳恢复正

常，生命体征稳定后转入该院 CCU 隔离病

房继续治疗。后经积极治疗，患者心电图

显示抬高的 ST 段基本恢复正常，心功能好

转，症状完全缓解。

守护生命的同时做好疫情
防控

“该患者的救治充分展现了我院在新

冠肺炎疫情特殊时期对急危重症患者的救

治能力。在院领导的科学布局和多科室通

力合作下，患者得到快速诊断、快速转运、快

速救治，最终转危为安。”2月19日上午，王耀

辉告诉记者，在疫情防控常态化的背景下，

胸痛中心专门制定应急抢救措施，保证对心

血管疾病患者的救治质量。他们首先提高

新冠病毒核酸检测速度，其次每个科室都设

有临时观察病房和应急隔离病房，院内还

设置了专用急诊导管室，在做好疫情防控

的同时，及时对急诊患者进行救治。

王耀辉同时提醒广大群众，胸痛、胸

闷、烦躁不安、出汗、有濒死感等都是心梗

的典型症状，出现这些症状时，一定要引起

重视，把握急性心梗 2 小时黄金救治时间尤

为重要。

持续加强胸痛中心建设

记者了解到，成立近 4 年来，市第一人

民医院胸痛中心逐步完善急性高危胸痛患

者的院内多学科协作机制和基层医院之间

的区域协同网络，健全规章制度，优化诊治

流程，畅通绿色通道，强化人员培训，使胸痛

中心运行进一步规范化。通过胸痛中心的

建设，该院急诊科对急性胸痛患者的救治实

现了 3 分钟内出车、10 分钟内出心电图、D-

to-B（患者从入院到血管开通）时间控制在

90 分钟内。此外，为使更多人了解胸痛，该

院开展义诊和多方位宣传，让老百姓了解时

间对心梗治疗的重要性，减少急性胸痛的发

生率和病死率。

“胸痛中心建设永远没有终点，下一步，

市第一人民医院胸痛中心将不断加强规范

化和标准化建设，在持续改进质量中再创佳

绩，造福更多胸痛患者。”王耀辉最后说。

（本报记者 魏应钦）

——记市第一人民医院胸痛中心

与时间赛跑 打通生命抢救通道
2 月 18 日，节后上班第一天，笔者走访市妇幼保

健院值班的医务人员时，他们的回答却是：“医务人

员是没有节假日的，春节对我们来说就像平常一

样 ，上 班 、下 班 ，守 护 病 人 ，工 作 甚 至 比 平 常 更 忙

碌。”

7天长假迎来102个“牛宝宝”

“谢谢你们的保驾护航，让我顺利产下宝宝。”

大年初五，产妇闫女士高兴地对该院产科三病区全

体医务人员说。

大年初一下午，家在市区、怀孕 36 周的闫女士

突然下腹坠痛，急忙来到市妇幼保健院产科三病区

住院待产。“产妇有早产征兆。”接诊医生杨春详细

为闫女士产检后告知家属说。考虑到胎儿不足月，

闫女士又系高龄产妇，体重 100 公斤，之前有过两次

剖宫产史，“三剖”手术难度大，于是杨春积极给予

药物促胎肺成熟，同时将产妇病情向该科主任孙菊

英汇报，做好了充分的术前准备。大年初四，闫女

士宫缩频繁，需要马上手术。孙菊英闻讯立即赶到

医院，与杨春联手为她实施剖宫产手术。术中，见

子宫与周围组织广泛粘连，她们小心谨慎地依次分

离粘连，使孕妇顺利娩出胎儿，母子平安。

从大年三十到初六，该院医务人员同产妇及其

家属一起，喜滋滋地迎来了 102 个“牛宝宝”平安出

生。

假期加班守护病人安全

“春节假期往往是我们科最忙的时候，重症病

人较多，辛主任带领我们每天都来查房，虽然很累，

但看到病人康复，病人及其亲眷们露出喜悦的笑

容，心里十分欣慰。”该院内科主治医师霍晓芳说。

大年初四早上，市区一位 84 岁的老大爷因吃不

下饭、起不来床，被家人紧急送进了该院内科。值

班医生霍晓芳见老大爷精神萎靡，马上为他做了初

步检查，发现心率达 170 次/分左右，血压较低，病情

危重。霍晓芳和护士迅速进行抢救，实施双路液体

快速静滴补充血容量升压、强心等救治措施，同时

快速完善各项检查，确诊为冠心病、急性心衰。

霍晓芳及值班护士时刻守在老人身边，严密监测生命体征，有时每两

分钟就需要调试一次输液泵，一守就是两天两夜。主任医师、科主任辛藏

玲也是时刻关注患者病情，每天定时查房，关切询问，详细指导并优化治

疗方案。经过科室医护人员共同努力，目前老人病情稳定，精神状态良

好，很快就可康复出院。

春节长假，该科共收治新入院病人 18 人，成功救治心衰、慢性阻塞性

肺疾病、消化道出血等急危重症病人 6人。

新生儿科作为河南省新生儿重症救护网络分中心、市危重新生儿救

治中心，整个假期，全科人员都坚守岗位，7 天内共收治新住院危重患儿

30 人，确保了患儿的安全；为不耽误不孕不育夫妇的最佳治疗时机，生殖

遗传科人员放弃假日休息，接诊门诊病人及唐筛等各类检查病人 330 人；

产后康复中心深入病房为产妇做产后康复治疗及门诊接诊病人共 383

人；急诊科 24 小时值班，共接诊、分诊病人 161 人；超声诊断科共为 1142

名孕产妇及病人进行了检查诊断。妇科、儿科、外科、小儿康复科、检验

科、放射科、耳鼻喉科、产前筛查中心、胎监室、乳腺科、产后保健科、眼科、

门诊宫腔镜室和门诊手术室等各科主任及医务人员都坚守岗位，认真服

务每一位病人。

用心做好保障工作

为确保长假期间全院安稳运行，服务好病人，春节前夕，该院党委书

记岳小妹主持召开春节安全工作会，再次部署疫情防控和安全生产工作，

并带领院党政班子成员深入全院督导检查；大年三十，她还带领院党政班

子成员及机关科室负责人，为值班人员送上节日问候及慰问品。机关后

勤人员抓紧调试好病房中的彩电，保证孕产妇、病人能看到春节晚会。长

假期间，该院党政班子以身作则，轮流带班，机关、后勤、基建等科室都在

围着临床转，充分做好服务保障工作。坚守在医院各个疫情防控卡点的

志愿者，24小时轮流值班，认真管控，为孕产妇及病人的安全保驾护航。

在全院共同努力下，春节长假期间，该院两个院区共收治门诊及住院

病人 3000 余人次。

（牛瑛瑛 王春英 苗四海）

市
妇
幼
保
健
院
：

春
节
长
假
，守
护
生
命
不
停
歇

平顶山市计划生育科研所平顶山市计划生育科研所

不孕不育健康大讲堂

本报讯 近年来，市计生科研

所不孕不育诊治中心医生发现许

多不孕症患者有月经量少的现

象。月经量少有哪些原因？是否

与不孕有关？是否易于治疗？为

此，该中心医生分析了有关问题。

月经量少可能有以下原因：

1.内分泌原因。这是最常见

的原因，内分泌功能紊乱导致月

经量少原因有三方面，一是血中

促卵泡生成素和促黄体生成素过

高，反馈性抑制卵巢产生雌二醇

和孕酮。这种情况称为卵巢功能

早衰，它往往先是出现月经量减

少，继而出现月经周期延长，甚至

有些最后出现闭经。二是血中睾

酮 升 高 ，常 见 于 多 囊 卵 巢 综 合

征。睾酮升高可中和血中雌二

醇，使雌二醇减少，影响卵泡发育

和排卵，还可使子宫内膜增生不

足，内膜较薄，同时过多的睾酮可

妨碍卵泡发育和排卵，而促使卵

泡萎缩和闭锁。三是血中垂体催

乳素升高，影响卵巢正常功能，使

卵巢功能低下，经量减少，无排卵

和黄体功能不足，甚至月经稀发

或闭经。

2.子宫内膜本身的原因。如

人工流产、刮宫引起子宫内膜薄，

子宫内膜结核引起内膜病变等，

均可致月经量少、受精卵不易着

床等导致不孕或自然流产。

3.宫腔或颈管粘连。人流或

宫颈电灼治疗等操作后易造成宫

腔或颈管粘连，可致月经量少，单

纯颈管粘连可有周期性腹痛。

月经量少与不孕有一定关系，月

经周期及经量的调节主要是靠丘脑

下部、脑垂体和卵巢的激素作用，内

分泌功能紊乱引起的月经量少往往

说明血中的雌二醇、孕酮水平低，子

宫内膜薄，而这些将影响卵泡的发育

成熟和排卵，不利于受精卵着床，导

致不孕或自然流产；人工流产、刮宫

引起子宫内膜薄，子宫内膜结核引起

内膜病变等子宫内膜本身的原因所

致的月经量少，因不利于受精卵着床

易致不孕或自然流产；颈管粘连使精

子进入宫腔的通道受阻致不孕，宫腔

粘连影响受精卵着床和胚胎发育致

不孕或自然流产。

月经量少不可忽视，要解决这个

问题可以根据情况进行血液生殖激

素水平检查。根据月经周期的不同

时期，判断是否异常，根据激素不正

常以及是否要求生育等不同的情况

进行针对性治疗。怀孕期间定期测

定和及时采取措施预防流产的发生，

个别患者需进行其他内分泌检查，根

据内分泌紊乱的类型进行治疗；同时

可做结核菌素试验和血沉检查以确

认有无结核活动，子宫内膜结核如处

于结核活动期应进行抗痨治疗，单纯

的子宫内膜薄可用雌激素刺激其增

生；颈管或宫腔粘连用探针、造影或

宫腔镜确诊后行粘连分离术即可解

决问题。

总之，每一位月经量少，甚至推

后闭经的患者病因并不相同，导致不

孕或自然流产的程度也不相同，要因

人而异，选用不同的方法进行治疗。

（牛瑛瑛）

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

月经量少可能引发不孕

本报讯 （记者魏应钦 通讯员马芳圆

王文璐）2 月 18 日，《河南省卫生健康委关

于表扬 2020 年全省医用耗材管理工作先

进单位和先进个人的通知》发布，汝州市第

一人民医院荣获“2020 年河南省医用耗材

管理工作先进单位”称号。

据介绍，近年来，汝州市第一人民医院

药剂科联合临床、医技等部门科室，全面加

强高值医用耗材的遴选、采购、存储、使用

等全过程的管理，真实、详细、完善高值医

用耗材信息记录、手术记录，促进医用耗材

配备应用合理化、规范化。

在过去的一年里，该院药剂科贯彻落

实省卫生健康委的工作部署，狠抓医用耗

材配备使用管理，积极落实主体责任、推行

“双十”管理及重点监控管理制度，不断完

善制度建设，临床诊疗规范化水平逐步提

高。

2020 年是国家集中采购药品政策落

地元年，该院药剂科全年根据国家政策分

3 批次引进 45 个国家集中采购品种，药品

价格平均降幅达 60%，降低了患者经济负

担，满足了临床选用需求，积极保障药品供

应。为落实国家组织医用耗材带量采购，

该院集中带量采购 3 种冠脉支架，于 2021

年 1 月 10 日正式投入使用，极大地减少了

医院的成本支出和患者的经济负担，同时

也减轻了该院医保资金不足的压力。

汝州市第一人民医院相关负责人表

示，此项荣誉是河南省卫生健康委对该院

医用耗材管理工作的高度肯定。未来，他

们将化荣誉为继续前行的动力，再接再厉，

争取再创新业绩、再作新贡献，切实减轻患

者就医负担，持续提升人民群众的获得感、

幸福感和安全感。

2020年河南省医用耗材
管理工作先进单位评出

汝州市第一
人民医院上榜

本报讯 2 月 19 日上午，河南省脑卒

中质量控制中心专家组一行莅临鲁山县

人民医院，对该院卒中中心建设升级工

作进行检查指导。

此次检查由国家脑防委专家指导委

员会副主任、河南省脑卒中防治中心主

任、河南省脑卒中质量控制中心主任、郑

大一附院脑血管病医院院长、专家组组

长许予明，河南省脑卒中防治中心办公

室主任、河南省脑卒中质量控制中心秘书

长杨宗豫等 6 位专家组成员参加。专家组

分别对重点部门进行访谈，对医院健康管

理、卒中高危人群管理、信息化、组织管理

和规章制度进行了评价，对急诊科、内分泌

科、心内科、神经内科、神经重症科、康复

科、神经外科、影像科、神经介入科等科室

进行了全面考核与指导。

现场查看后，专家组成员分别进行了

反馈，为该院卒中中心的下一步建设提出

具体指导意见。许予明对脑卒中早期八大

临床症状和五种入院流程进行了讲解。

据鲁山县人民医院院长温玉珍介绍，

该院将以专家们的宝贵意见和目标要求为

导向，积极整改，紧抓落实，推动卒中中心

建设更加科学、规范，保质保量地完成各项

任务，为百姓谋取实实在在的健康福利。

（牛瑛瑛 刘海军）

省脑卒中质控中心专家组到鲁山县人民医院检查指导

推动卒中中心建设更加科学规范

2 月 21 日 上 午 ，

市 口 腔 医 院 口 腔 内

科 医 生 在 为 患 者 治

疗。

据介绍，今年春

节假期至今来该院就

诊的患者较多，平均

每 天 有 600 多 人 ，其

中牙周炎、牙髓炎患

者占了大部分。出现

今年这样的情况，与

人们对口腔健康的重

视程度和保健意识逐

步提高有关，不少患

者趁着假期进行检查

和治疗。

本报记者 魏 应

钦 摄

保护牙齿
守护健康


