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健 康 周 刊 联 系 电 话

2020 年，市妇幼保健院产科五病区主

治医师杨亚楠喜事连连。她在首届全国

产科手术操作及缝合技术技能大赛平顶

山赛区中拔得头筹后，又被病人评为“最

美医生”，该院还将她作为典型人物张榜

表扬。

这位 2010 年毕业于新乡医学院的年

轻医生，是如何脱颖而出的呢？

勤学苦练，终成鹰城赛区魁首

当问及杨亚楠是怎样取得平顶山赛

区第一名时，她谦虚地说：“我也没比别人

优秀，可能就是多学习、勤练习而已。再

加上我工作中手术量大，熟能生巧，手术

操作及缝合技术自然就好了。”

问 渠 那 得 清 如 许 ，为 有 源 头 活 水

来 。 杨 亚 楠 相 信 ，只 有 努 力 学 习 ，才 能

不 断 进 步 。 为 更 好 地 服 务 患 者 ，工 作

中，她虚心向科主任杜幸琴和资深医生

学 习 ；工 作 之 余 ，她 通 过 网 络 和 书 籍 刻

苦学习。2018 年，她得到了去省妇幼保

健 院 进 修 的 机 会 ，但 是 孩 子 不 满 1 岁 ，

还没有断奶。面对两难局面，杨亚楠不

愿放弃学习机会，毅然带着孩子和母亲

搬 进 了 省 妇 幼 保 健 院 附 近 的 简 陋 出 租

屋中。

宫腔镜技术是一门需要手眼配合、空

间感知、严格无菌操作的手术技能。为学

好这项技能，在教室里，杨亚楠如饥似渴

地学习；下课后，她追在专家身后问个不

停。学习紧张时，她顾不上回去给孩子喂

奶，母亲就喂孩子奶粉，有时抱着哭闹的

孩子倚在门口待她归来。短短 1 个月的潜

心学习，杨亚楠在众多进修人员中表现

突出，成为顺利获得从业证书、为数不多

的佼佼者之一。

回到医院后，杨亚楠经常加班，几乎

每月都要做数台宫腔镜手术。2020 年，仅

剖宫产手术她就做了 279 台。忙碌中，她

不忘提高自己，不断揣摩总结手术技巧。

她把此次技术大赛作为学习契机，利用休

息时间一遍又一遍地按照手术缝合要求

细则反复练习，观摩手术视频，严格操作

规范。2020 年 7 月，在中华医学会围产医

学分会主办的全国产科手术操作及缝合

技术技能大赛平顶山赛区，她脱颖而出。

全心全意，服务孕产妇和患者

杨 亚 楠 不 仅 在 技 术 上 精 益 求 精 ，而

且在工作中也展现了一名共产党员的本

色和医者仁心，让孕产妇和病人感动不

已。

家住农村的王女士第一胎生产时采

用剖宫产手术。去年，她怀二胎时早期妊

娠组织着床子宫切口处，就是俗称的切口

妊娠，需要中止妊娠。她的特殊情况给手

术造成了极大难度。王女士辗转多家医

院，医生都建议她到省会大医院做介入手

术来中止妊娠，否则出现大出血等意外风

险可能性很大。昂贵的介入手术费用，让

王女士贫寒的家庭无力负担，心情也陷入

低谷。

后来，王女士来到市妇幼保健院，在

门诊中遇到杨亚楠。杨亚楠综合考虑了

王 女 士 的 家 庭 和 身 体 状 况 。 经 全 面 检

查，杨亚楠向她推荐了产科五病区主任

杜幸琴。在杜幸琴的带领下，杨亚楠和

科室人员利用新推出的治疗切口妊娠新

治疗方式，设计了局部药物注射降低胚

胎活性，然后在宫腔镜下清宫的手术方

案，把需要数万元的介入手术、住院等费

用降到几千元，减轻了王女士的经济负

担。

一 个 月 后 ，王 女 士 健 康 出 院 了 。“ 这

位病人采用介入手术很好，很短时间就

能解决问题。但病人负担不起，我们只

好自己多费点力气和时间，用相对廉价

的办法帮她解决这个问题。”杨亚楠欣慰

地说。

提起两年前自然分娩时得到身怀六

甲的杨亚楠帮助的事儿，曾女士仍感动不

已。当年，曾女士自然分娩时，由于胎儿

大 ，生 产 时 间 长 ，到 最 后 实 在 没 有 力 气

了。这时，已怀孕 6 个多月的杨亚楠跪在

产床上指导、协助她，每次宫缩时，杨亚楠

都用力支撑住她的双腿，让她能轻松些。

曾女士终于顺利生产。“杨大夫为了我的

安全，忘了她自己和腹中宝宝的安危来帮

我，实在太让我感动了。”正是因为这份信

任，今年曾女士二胎生产时，毫不犹豫地

选择杨亚楠做管床大夫，并如愿以偿地顺

利生产，母子平安。

家人支持，让她勇往直前

杨亚楠把大部分精力奉献给了工作，

作为家中独生女，她没有太多时间陪伴年

迈的父母和幼小的孩子。

有一年七夕夜，杨亚楠同往日一样工

作到深夜才回家。回家后，她发现躺在沙

发上的父亲出现心肌梗死，便急忙将父亲

送到医院，父亲做完支架手术时已是凌晨

5点。这时，杨亚楠想到 7点还要为病人查

房，便面露难色。母亲看穿了她的心事，

说：“去吧，孩子。我知道你在担心工作，

你爸这里有我呢。”杨亚楠怀着愧疚的心

情转身离开了。

在病人和同事眼里，“敬业有责任感”

“特别能吃苦”等是杨亚楠的代名词，但她

娇小的身躯也有疲惫的时候。

杨亚 楠 说 ：“ 平 时 手 术 量 大 ，长 期 的

体 力 透 支 让 我 感 到 很 大 压 力 。 多 亏 了

家人的支持和病人的信任，还有杜幸琴

主 任 的 悉 心 教 导 ，让 我 不 再 畏 惧 ，勇 往

直 前 ，始 终 如 一 地 履 行 着 入 党 时 的 誓

言。”

（牛瑛瑛 薛文涵 苗四海）

——记市妇幼保健院产科五病区主治医师杨亚楠

勇拔全国产科手术技能大赛平顶山赛区头筹
本报讯“女性不孕有多种原

因，大致可分器质病变因素、免疫

因素、内分泌因素三大类。有时，

这三类或其中的两类原因可能并

存。”近日，市计生科研所不孕不

育诊治中心医生王宏锋提醒说。

王宏锋说，早期预防、诊断和

治疗女性患不孕症是很重要的。

临床中，除少数女性是因为先天

生理缺陷发生不孕外，大多数不

孕症是后天疾病引发的。后天的

疾病因素都是能预防的，只要在

青春期、在婚前婚后注意防护，做

到关心、呵护生殖系统，及时发现

不孕不育的蛛丝马迹，完全可降

低不孕症的发病率。

王宏锋介绍说，女性性经历

过 早 、第 二 性 征 发 育 迟 缓 、不 注

意 经 期 保 护 易 发 生 不 孕 症 。 女

性若不注意经期卫生，可能发生

阴道炎、宫颈炎、子宫内膜炎、附

件 炎 、盆 腔 炎 等 ，造 成 输 卵 管 阻

塞、通而不畅的可能性增加。另

外，女性应及时发现内分泌方面

的问题，如发现月经稀发、闭经、

痛 经 、月 经 不 止 时 ，应 及 时 就

医。月经来潮过晚，往往提示生

殖 系 统 发 育 出 现 问 题 。 月 经 来

潮后又停止，往往说明内分泌出

现异常。如果出现严重痛经，可

能存在子宫发育、子宫内膜异位

症等问题。月经稀发甚至闭经，

另 外 有 肥 胖 、多 毛 等 ，很 可 能 是

多囊卵巢综合征。

“女性过瘦或过胖也易患不

孕症。有的少女月经初潮时间较

晚，身体瘦弱，月经量少、色淡、质

稀，或者是节食、减肥的女性同样

易患不孕症。过于肥胖的女性，

婚后长时间不怀孕，要排除肥胖

性生殖无能综合征、多囊卵巢综

合征等疾病的可能。”王宏锋特别

提醒。

（牛瑛瑛）

市计生科研所不孕不育诊治中心专家提醒：

及时找出不孕原因对症治疗

平顶山市计划生育科研所平顶山市计划生育科研所

不孕不育健康大讲堂

1 月 15 日，平煤神马医疗集团总医

院放射科举行新冠肺炎疫情防控现场

模拟演练。

该科结合日常工作实际，从发热接

诊、就诊通道、病人检查、报告处理、结

果上报等环节进行了演练。

为加强疫情防控，该科还专门完善

制定了新冠肺炎防范及操作流程规范，

对工作场所消毒、岗位防护标准、工作

人员及患者管理、医疗废弃物处置等进

行了具体规范。

李晓 摄

疫情防控不懈怠

从医三十载，他牢记“大医精诚”古

训，秉承杏林遗风，对医术精益求精，对

患者一腔热情。他，就是市第六人民医

院（市精神病院）副院长刘冠军。

自从事精神、智力残疾鉴定工作以

来，刘冠军以高尚的医德，务真求实的

精神，注重实效，服务于基层群众，关爱

残 疾 人 ，帮 助 他 们 解 决 了 许 多 实 际 困

难。

公平公正 助残惠残

2009 年 ，市 精 神 病 院 被 指 定 为 精

神、智力残疾评定定点单位。作为全市

唯一对严重精神障碍患者进行评估、诊

断和治疗的医疗机构，该院承担着全市

严重精神障碍患者的防治救助工作。

精神、智力残疾鉴定工作关系到群

众的切身利益。本着公平、公正、保障

残疾人权益的原则，为残疾人能够依法

享有国家和地方政府的优惠补助政策，

也为解决贫困户疑似重度精神障碍患

者鉴定难、办证难的问题，刘冠军带领

医护人员结合全市精准扶贫、脱贫攻坚

工作，在鉴定现场与疑似重度精神病人

及家属进行详细交谈，了解他们以往病

史、发病时间、症状、服药、就诊、平时表

现等情况，并填写残疾评定表，作出相

应残疾鉴定。同时，他对患者的后续治

疗和药物服用情况给予了指导。

自 2009 年 8 月以来，该院累计鉴定

31840 余人次，其中下乡入村、入户鉴定

4782 人次，让残疾人足不出户就能方便

快速地完成等级鉴定，真正做到为群众

着想，促进了精神残疾人的康复管理，

也为实施惠残政策夯实了基础。

为群众着想 入户鉴定

去年 8 月的一天，刘冠军冒着酷暑，

带领人员来到郏县一个小村庄。通过

询问，他得知有一户人家有 4 口人，其中

3 人患有精神疾病。因为贫困，他们从

来没有到医院进行过治疗。了解到这

一情况，刘冠军不嫌弃病人身上散发出

的难闻气味，亲切地拉着病人的手，像

朋友一样拉家常。病人由当初的胆怯、

不敢接近到冲他露出笑容。

去年 9 月，刘冠军带领人员到鲁山

县瓦屋乡进行入户鉴定。刚走到一户

人家院里，突然从屋里冲出一个人，手

里 拿 着 一 把 刀 ，恶 狠 狠 地 指 着 他 们 谩

骂。面对突发状况，刘冠军沉着冷静，

慢慢劝解病人、安抚病人。通过一个小

时的沟通，病人放下了手中的刀，并配

合他们进行了精神鉴定，使病人享受到

了政府的优惠补助政策。

为让精准扶贫能落实到每一位需

要帮助的精神病人，刘冠军长期忍受着

肌腱炎带来的病痛，平时只能踮着脚尖

走路。就这样，他走过了 5 个县城的广

大村庄，他的一言一行感动了身边人，

感动了每个受益的家庭。

全心全意 为患者服务

作 为 一 名 医 生 ，刘 冠 军 具 有 高 超

的 业 务 技 术 水 平 、系 统 的 理 论 知 识 和

丰 富 的 临 床 经 验 。 作 为 一 名 党 员 ，他

始终把党的全心全意为人民服务的宗

旨与自己的工作联系在一起，关心、爱

护 、尊 重 患 者 ，对 患 者 有 求 必 应 、见 难

就帮。

无论是节假日还是休息时间，刘冠

军只要在家都及时赶到医院，耐心对患

者进行检查治疗，想方设法减轻患者的

费用，受到患者及同行的赞扬。

刘 冠 军 说 ，残 疾 人 是 一 个 需 要 关

怀、关心、关爱的社会群体，残疾人事业

是一项闪耀着人格光辉、体现人性温暖

的崇高事业。多年来，他就是凭借求真

务实的精神，在平凡的工作岗位上默默

无闻地奉献。

（牛瑛瑛）

——记市第六人民医院副院长刘冠军

做 精 神 残 疾 病 人 的 贴 心 人

本报讯 1 月 16 日，鲁山县人民医院名

誉院长、郑大一附院眼科主任王文战带领

专家团队莅临该院开展义诊活动，并参加

眼科微创玻璃体手术启用仪式。

郑大一附院驻鲁山县人民医院驻点

医 生 张 少 坤 ，骨 科 学 博 士 ，主 攻 关 节 外

科，曾在北京积水潭医院、中国医科大学

第一附属医院研修髋膝关节置换技术、膝

关节单髁置换术、膝关节周围截骨术等手

术。2009 年，他开始从事关节外科临床与

基础研究。

为开展眼科微创玻璃体手术，鲁山县

人民医院作了充分的准备，新购进了眼底

造影仪、眼底激光仪、先进的超乳玻切一

体机等专科设备，并特邀王文战主持并开

展玻璃体视网膜手术。当天，王文战精心

指导手术的每一个步骤，开创了该院眼科

微创玻璃体切割手术的先河。

随后，专家团队分别到肿瘤内科、胸

外科、神经内科、骨科开展义诊活动及授

课。

（牛瑛瑛 刘海军）

郑大一附院专家团队到
鲁山县人民医院开展义诊

本报讯 随着年龄的增长，家

住 石 龙 区 的 宋 先 生 视 力 越 来 越

差。不久前，他到宝丰县医疗健

康集团人民医院眼科做了“右眼

白内障超声乳化+人工晶体植入

术”。术后，宋先生视力恢复到了

0.8 以上，而且人工晶体比原来便

宜了一半。

据该科主任徐旭亚介绍，白

内 障 超 声 乳 化 术 是 眼 科 最 为 常

见的手术之一，主要针对老年性

白 内 障 患 者 。 该 手 术 就 是 把 混

浊的晶体“乳化吸出”，再植入人

工晶体，是目前改善视力最有效

的 方 法 。 而 这 其 中 涉 及 的 核 心

耗 材 —— 人 工 晶 体 的 价 格 有 了

重 大 变 化 。 我 省 开 展 高 值 医 用

耗材联合带量采购，人工晶体作

为 全 国 带 量 采 购 覆 盖 率 最 高 的

耗材，被列为采购品种。经过开

标 、议 价 等 环 节 ，产 生 了 中 选 结

果 。 人 工 晶 体 等 医 用 耗 材 价 格

平均降幅为 66.5%。在宝丰县医

疗健康集团人民医院院区，原来

一枚人工晶体的价格为 2500 元，

现在仅 1250 元，降低了患者的就

医 负 担 。 自 从 人 工 晶 体 大 幅 降

价 后 ，白 内 障 病 人 就 诊 相 对 集

中，该院区眼科白内障手术量明

显增长。

宝丰县医疗健康集团充分考

虑集团各分院临床需求，按照“七

个统一”原则，实行行政、人员、业

务、药械、财务、绩效、信息为主要

内容的集团化管理、一体化运行，

逐步形成服务、责任、利益、管理

共同体，着力构建上下联动、资源

共享、利益共享、便民高效的县域

新型卫生健康服务体系。

（牛瑛瑛 杨铭芸）

宝丰县医疗健康集团人民医院：

人工晶体降价为患者带来福音

本报讯 （记者魏应钦 通讯

员 王 文 璐）近 日 ，由 国 家 卫 生 健

康 委 员 会 医 政 医 管 局 指 导 、人

民 网·人 民 健 康 栏 目 主 办 、恒 瑞

医 药 支 持 的“ 强 县 域 千 县 行 ”

全 国 县 级 医 院 综 合 能 力 提 升 典

型 案 例 宣 传 活 动 2020 年 全 国 总

结 大 会 在 京 举 办 。 会 上 公 布 了

“2020 年 县 级 医 院 综 合 能 力 提

升 典 型 案 例 ”表 彰 名 单 ，汝 州 市

第 一 人 民 医 院 喜 获 2020 年“ 强

县 域 千 县 行 ”优 秀 县 级 医 院 荣

誉称号。

据该院相关负责人表示，全

国 县 级 医 院 综 合 能 力 提 升 典 型

案例评选活动，是推进实施健康

中国战略、促进构建分级诊疗制

度、助力全国县级医院综合能力

提 升 工 作 向 纵 深 处 发 展 的 重 要

举 措 。 汝 州 市 第 一 人 民 医 院 此

次获奖，是上级领导对该院综合

能 力 的 充 分 肯 定 。 该 院 定 会 将

荣 誉 转 化 为 开 拓 前 进 的 强 大 动

力，总结经验、再接再厉，不断提

升医疗质量和服务水平，使医院

各项工作水平再上新台阶，进一

步扩大辐射力和影响力，实现患

者受益最大化。

近年来，在汝州市第一人民

医院强力推行大部制改革，形成

发展合力；实施大门诊战略，翻新

老门诊楼，增加业务用房，成立门

诊分中心，探索医院发展新路径；

推进学科中心建设，实现学科分

组、资源共享；深化医共体建设，

提升集团化速度；成立管理培训

学院，提升医院管理水平；建设院

史馆，传承医院文化；推行医院绩

效改革，优化资源配置；加强信息

化建设，电子病历系统应用水平

分级评价达到 4 级；完成三大中心

提标升级，实现三级医院梦，朝着

优质县域医疗中心的目标稳步前

行。

汝州市第一人民医院
被评为全国“优秀县级医院”

本报讯 1 月 12 日下午，市第

五人民医院召开全院疫情防控专

题会议，部署新冠肺炎疫情防控

工作。

会 议 要 求 ，严 格 按 照 市 委 、

市 政 府 和 市 卫 健 委 的 要 求 积 极

布置该院冬季疫情防控工作；建

立 医 院 班 子 成 员 分 包 重 点 区 域

制 度 ，并 划 定 清 晰 的 责 任 区 域 ，

明确防控工作职责；管控好医院

进 出 人 员 、车 辆 及 物 资 ，做 好 测

体 温 、佩 戴 口 罩 、查 验 健 康 码 和

保 持 安 全 距 离 ，加 强 院 内 、大 厅

人员登记及查验工作；落实预检

分诊和发热门诊的闭环管理；做

好患者及家属管理工作，针对发

热患者、住院患者及家属一定要

做到应检尽检；管控医院人员离

开平顶山市区情况，制定上报制

度，非必要情况下不要离开平顶

山，离开人员一定要报备去向及

时间，近期返平人员要到人力资

源处报备；加强医院全员感控培

训。

会议强调医院各科室、各部

门要提高政治站位和责任担当，

做到应检尽检，做好应急物资储

备 、疫 情 防 控 宣 传 等 工 作 ，确 保

疫情防控责任落实落细。

（李莹）

市第五人民医院
部署疫情防控工作

本报讯 近来，很多家长发现，孩子们

的 生 长 速 度 变 慢 了 ，身 高 进 入 了“ 冬 眠

期”，这是怎么回事？

湖南省人民医院儿童医学中心儿六

科主任、主任医师徐璇解释，家长给孩子

过度保暖，导致孩子活动受限、运动量减

少，新陈代谢变得缓慢，身高的增长相对

变缓；在寒冷状态下，孩子容易产生饥饿

感，对甜食、饮料、油炸食品、火锅等摄入

过多易引起肥胖，阻碍了身高的增长；冬

季是全年日照最少的季节，更是儿童体内

血清维生素 D 合成水平最低的时期，维生

素 D 缺乏导致骨骼生长变缓，身高增长受

影响；冬季是呼吸道感染及消化道疾病的

高发季节，在疾病的影响下，孩子的身高

增长也变慢了。

徐璇表示，冬季孩子仍有不少长高的

机会，比如保证乳制品和优质蛋白的摄

入，坚持每天“早一杯、晚一杯”喝牛奶，适

当给孩子补充牛肉、鱼虾肉、鸡蛋、乳制品

等富含优质蛋白质的食物；每日适量补充

维生素 D 促进钙的吸收，为骨骼生长提供

能量；多做运动、锻炼身体，运动可以加快

血液循环，改善肌肉和血液供应，增加对

骨端骺板的刺激，增加骨细胞的增殖，进

而促进骨骼的生长；儿童的生长激素在夜

间睡眠时分泌增多，每晚尽早入睡、拥有

足够的睡眠时间可以使孩子长得更高；增

强免疫力可以减少生病的概率，冬季疾病

流行期间可以接种疫苗提高对疾病的防

御能力。

（任民）

记住这几招帮助孩子长高个

孩子身高“冬眠”了？


