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2020 年春节本应是万家灯火、亲人团

聚、祥和欢乐，但却因新冠肺炎疫情而戛然

而止。

在抗击疫情的“战场”上，舞钢市人民

医院全体医务人员在院长杨星奎的带领

下，一直处于战斗状态，让舞钢市实现了

“零输入、零输出、零确诊”，体现了白衣天

使不辱使命的担当精神。

迅速进入“战时状态”

为切实保障人民群众的生命安全，舞

钢市人民医院全体医护人员放弃春节休

假，全力投入疫情防控。作为舞钢市新型

冠状病毒感染的肺炎医疗救治定点医院，

该院迅速进入“战时状态”，全面打响疫情

防控医疗救治“战役”。

1 月 20 日，该院成立了由杨星奎担任组

长的新型冠状病毒感染肺炎疫情防控工作

领导小组，对医院的防控与救治进行统一

领导和工作部署。

舞钢市委书记陈英杰和时任常务副市

长的朱志骞到该院察看、督导疫情接诊流

程。他们提出要进一步加强和规范发热门

诊和隔离病房的设施、设备的建设，建立负

压病房要从人力、物力、财力向医疗倾斜，

加大支持力度。

152名党员递交请战书

舞钢市人民医院疫情防控用党建引领

政治思想，组织梯队建设工作，全院 152 名

党员递交请战书。一个个红手印，彰显全

院共产党员不怕牺牲、不畏艰险的大无畏

的奉献精神。

今年 1 月至今，医院组建了 11 个抗疫

梯队，他们一直奋战在疫情防控救治第一

线，让鲜艳的党旗在医护人员手中传递。

80 后骨科医生王宏力、检验科刘春江

在抗疫一线递交了入党申请书。在抗疫临

床一线，他们面对鲜红的党旗庄严宣誓。

在疫情面前，平凡的他们表现出对党的无

限忠诚。

预检分诊、发热门诊、传染病房、门诊

导诊，到处都有共产党员的身影，他们忙碌

着、穿梭着，测体温、录信息、答疑解惑、护

理病人。每天下班时防护口罩在脸上留下

了深深的压痕。为了避免上厕所，他们穿

着纸尿裤，有的身上出现了皮炎。在这种

情况下，抗疫一线的医护人员无一退缩，任

劳任怨，坚守岗位。

不辱使命的院感人

感控科主任何松丽是一名有着 17 年党

龄和 2003 年抗击“非典”经历的院感人。面

临新冠肺炎疫情，她再次披挂上阵。

何松丽连夜对医护人员进行穿脱防护

服的培训。累计 67 场的培训使她声音嘶

哑。她说：“作为一名院感人，就应该站在

抗疫最前沿。”

王如双是一名 90 后。当得知新冠肺炎

暴发时，她义无反顾、毅然决然地取消了婚

期，奔赴抗击疫情前线。

在疫情中，检验科室是一个风险更高

的岗位。检验人员需要频繁地接触痰液、

血液、尿液、粪便。穿着防护服、戴着护目

镜全副武装的刘东坡坚定地说：“让我留下

吧，我已经熟悉了流程，再换人还要重新接

触风险。”

来自医院各岗位的 15 名医务人员立即

到位，承担了全院和传染病医院、120 等全

方位、全覆盖的消杀任务。口腔科医生齐

鸣、护士长李小敏、护士张红背起装满 15 公

斤消毒液的喷雾器。一天下来。他们肩膀

红肿，手臂腐蚀脱皮，咬着牙硬是没吭一

声。

守好疫情防控“前哨”之门

1 月 20 日深夜 11 点，杨星奎主持召开

新冠肺炎疫情防控紧急会议，在第一时间

进行防控部署，成立医院应急指挥小组。

在他的指挥下，该院组建了分工明确、责任

到人的防控组织与体系，各项疫情防控工

作及时、有条不紊地进行。

副院长喜进岭、纪检书记姬建强身为

院老领导，临危受命，组建了舞钢市人民医

院临时传染病医院领导班子。他们深入一

线了解情况，妥善安排工作人员岗位，使流

程更畅通。大家不分昼夜协调应急储备物

资到位情况，争分夺秒培训急救设备的应

用和和负压救护车的使用。

在杨星奎的带领下，院领导班子成员

日夜奔波，副院长孟冰辉、贾晓辉立即投入

疫情防控工作之中，党总支副书记梁振停

紧抓疫情的联防联控工作，全院上下找隐

患、补漏缺、强培训，压实责任，疫情防控接

力棒在医院新老领导班子手中传递。该院

迅速启用传染病医院，缓解了医院的疫情

防控压力。他们不畏辛苦，履职尽责的精

神感染着每一位党员干部。

在疫情面前，该院医护人员用行动展

现了为人民健康服务的精神，践行了“敬

佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”

的职业精神和白衣战士抗击新冠肺炎疫

情的大无畏精神，让党旗高高飘扬在抗疫

一线。 （本报记者 牛瑛瑛）

——舞钢市人民医院抗疫纪实

党旗飘扬在抗疫一线

汝州市第一人民医院急危重症医学中

心急诊 ICU 主任、副主任医师赵晓杰，毕业

于西南医科大学，从事呼吸内科工作十余

年，对呼吸系统疾病及危重症处理有着丰

富的临床经验。

作为汝州市第一人民医院急危重症医

学中心的核心力量，赵晓杰时时刻刻以一

名党员的标准严格要求自己，堂堂正正做

人，踏踏实实做事。

2018 年 3 月，赵晓杰在值班时，接诊了

一位患多年慢性阻塞性肺疾病、肺心病病

史的老年患者。该患者以“咳嗽、咳痰、胸

闷、气短 10 余年，间断双下肢水肿 2 年”为

主诉入院。完善胸部 CT 后，该患者显示慢

性支气管炎、肺气肿，氧分压低于正常值；

心电图显示窦性心动过速，右室肥厚。赵

晓杰按照常规的慢性阻塞性肺疾病给予治

疗，5 天后患者自我感觉症状减轻。但是，

赵晓杰发现患者血氧饱和度进行性下降，

症状与指标不相符合，不能用原发病解释

的低氧血症，怀疑是否合并其他疾病。

于是赵晓杰再次评估该患者病情，详

细追问其病史，得知患者入院前曾有腹泻

病史，因治愈并未提及。考虑到患者患慢

阻肺、肺心病病史时间长，平时行动不便，

可能导致下肢血液回流不畅。加之患腹泻

后，血液高黏高凝，易形成血栓，应考虑合

并肺栓塞可能，但患者无明显胸痛、咯血症

状。再次复查 D-二聚体无升高，不支持肺

栓塞诊断。

深思熟虑后，赵晓杰仍建议患者完善

肺动脉 CTA 检查协助诊断。患者当时自觉

病情好转，拒绝检查。赵晓杰反复与患者

及家属沟通病情和可能出现的问题，家属

最终同意进一步检查。肺动脉 CTA 结果显

示：右下肺动脉分支动脉血栓形成。如果

症状进一步发展，将会形成肺栓塞，进而导

致肺梗死，直至循环衰竭，危及生命。当了

解上述情况后，患者家属既惊讶又感激地

说：“多亏了赵大夫的细心观察，您过硬的

专业知识挽救了我的生命。”诊断明确后，

赵晓杰及时为患者进行抗凝治疗，患者低

氧症状逐渐好转。该患者出院后继续抗凝

治疗半年，复查肺动脉 CTA 完全正常，目前

病情稳定。

因医院工作需要，赵晓杰在郑大一附

院 进 修 后 调 入 重 症 医 学 科 任 副 主 任 。 随

后，他又进入急诊科协助急危重症一体化

建设。

2019 年 9 月，赵晓杰在急诊科工作的时

候 ，他 又 负 责 起 了 重 症 医 学 科 的 管 理 工

作。在这期间，

困难重重，赵晓

杰 充 分 发 挥 在

急 诊 科 工 作 的

优势，促进急诊

科 与 重 症 医 学

科完美对接。

夜以继日、

披 星 戴 月 的 工

作，赵晓杰患上了严重的颈椎病，他一边做

着 牵 引 治 疗 ，一 边 兼 顾 着 两 个 科 室 的 工

作。因工作成绩突出，赵晓杰多次获得汝

州市第一人民医院先进工作者称号，并荣

获该院第一届、第二届医师节“最美医师”

称号。

赵晓杰与时间赛跑，与病魔斗争。他

用精湛的医术和执着的精神，为每一位患

者送去生命的希望，为每一个生命保留最

后的尊严。

（本报记者 牛瑛瑛 通讯员 王文璐）

赵晓杰：与时间赛跑

本报讯 （记者牛瑛瑛）女性一般每个

月会排出一个卵子，一生会排出 400 个至

500 个卵子。卵子和精子相遇才会形成受

精卵，女性才有怀孕的可能。但是，精卵

相遇并受孕需要天时、地利、人和。所谓

天时，就是排卵期。近日，据市计生科研

所不孕不育诊治中心医生介绍，排卵前 1

天至 2 天同房，女性受孕概率最高，为 30%

至 35% ；排 卵 当 天 同 房 ，概 率 略 小 ，约 为

25%；排卵前 3 天至 5 天同房，概率依次是

15%、9%和 3%；排卵后 1 天同房，基本没有

受孕的可能。

为什么排卵前 3 天至 5 天同房还能怀

孕，而排卵后 1 天同房就没有可能了呢？这

是因为精子在女性体内可以存活 48 小时至

72 小时，甚至更长。早点同房，让精子等着

才是正理。如果排出的卵子等不到精子，

24 个小时之后就会“香消玉殒”。所以，排

卵 1 天后再同房，就没有可能受孕了。那

么，如何确定排卵期呢？医生说，需记住 5

个字。

算：正常月经周期为 21 天至 35 天，每

个人都不一样。因排卵后到月经来潮，每

个人的黄体期都是 14 天，所以，下次月经

第一天往前推 15 天就是当月的排卵期。

看：受雌孕激素影响，宫颈黏液在排卵

前 后 逐 渐 发 生 变 化 ，女 性 自 己 就 能 感 受

到。排卵前 1 天至 2 天，宫颈黏液变稀薄，

呈 透 明 、拉 丝 状 ，拉 丝 长 度 可 达 7cm 至

10cm。排卵后，受孕激素影响，宫颈黏液会

变黏稠。

测 ：测 量 基 础 体 温 ，自 己 在 家 就 能 搞

定。基础体温在排卵后 24 小时会升高，持

续 12 天至 14 天。但是，测到体温升高再同

房可就晚了。所以，测量基础体温是个验

证法，而不是预测法。

做：做 B超，适合长期不孕通过医疗手段

促排卵的人。卵泡由小到大是个逐渐成熟的

过 程 ，在 中 晚

期开始做 B 超

监 测 ，卵 泡 直

径 18mm 以 上

为 成 熟 ，此 时

就可以安排同

房了。

验 ：验 尿

液 中 的 促 黄 体 生 成 素（LH）是 比 较 准 确

的 预 测 排 卵 的 方 法 ，女 性 可 以 用 排 卵 试

纸 在 家 里 完 成 。 LH 水 平 在 排 卵 前 24 小

时 至 36 小 时 最 高 ，当 排 卵 试 纸 测 定 为 强

阳 性 时 ，第 二 天 就 会 排 卵 。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

想怀孕要会推算排卵期

为纪念抗战胜利 75 周年，日前，市二院神经内一科主任孙

丽萍（右一）带领医护人员，为在该科住院的抗战老兵送上鲜花

和祝福，表达对英雄的崇高敬意。

王志强 摄

致敬抗战老兵

本报讯 （记者牛瑛瑛 通

讯员闫一博）9 月 4 日下午，由

省卫健委科教处统一组织，省

医学情报研究所承办的“医学

情 报 科 技 工 作 进 医 院 、进 基

层”活动在市第二人民医院举

行 。 省 卫 健 委 医 学 情 报 研 究

所所长高远、省卫健委医学情

报 研 究 所 查 新 室 主 任 丰 锐 、

《医 药 论 坛 杂 志》编 辑 部 主 任

祝振中、省卫健委医学情报研

究所统计师杜丽萍出席，来自

该 院 门 诊 、医 技 、临 床 科 室 的

医务人员 200 余人参加了此次

活动。

市二院院长杨振民介绍了

该 院 多 年 来 的 发 展 情 况 。 他

说，科研工作是学科建设的一

个重要内容，科研工作的优劣、

水平的高低在很大程度上决定

了医院学科建设的水平，医院

想要突破发展困境，就必须重

新认识、重新定位科研工作对

医院发展的重要性。希望通过

此次活动搭建的大平台，医学

科研人员可以加强创新能力，

做到科研立项的科学化、规范

化，切实提高科研选题、文献分

析、归纳总结、论文撰写等方面

的能力。

据高远介绍，此次在全省

开 展“ 医 学 情 报 科 技 工 作 进

医 院 、进 基 层 ”活 动 ，旨 在 提

高 广 大 医 务 人 员 在 信 息 化 和

大 数 据 时 代 科 研 选 题 、文 献

分 析 、归 纳 总 结 、论 文 撰 写 等

方 面 的 能 力 。 此 次 活 动 能 为

医 护 人 员 搭 建 强 大 的 科 研 基

础 平 台 ，对 加 强 全 体 医 务 人

员 的 医 学 科 研 创 新 能 力 、提

高 医 学 科 研 管 理 水 平 起 到 积

极 的 作 用 ，更 好 地 实 现 科 研

立 项 的 科 学 化 、规 范 化 ，助 力

平 顶 山 地 区 的 医 疗 科 研 向 更

高的水平发展。

丰锐就科研选题与文献利

用、地市级医院科研现状不足

及对策、科研查新委托中的常

见 问 题 等 向 与 会 人 员 进 行 了

全 面 分 析 。 杜 丽 萍 对 医 学 文

献常用数据库的使用方法、文

献 检 索 的 技 巧 和 原 则 等 进 行

了详细讲解。

活动结束后，与会人员纷

纷 表 示 ，此 次 培 训 在 科 研 立

项 、科 技 查 新 及 文 献 检 索 等

方 面 对 科 研 人 员 起 到 了 重 要

的 指 导 作 用 ，对 今 后 的 临 床

和 科 研 检 索 文 献 起 到 很 大 帮

助 ，有 助 于 该 院 科 研 行 政 管

理 部 门 进 一 步 提 高 认 识 ，为

该 院 医 务 科 研 人 员 提 供 了 更

加 精 准 化 和 学 科 化 的 知 识 服

务。

省“医学情报科技工作进医院、
进基层”活动走进市二院

本报讯 （记者牛瑛瑛 通

讯员吴菲）近日，宝丰县医疗健

康集团人民医院院区介入科独

立 完 成 一 例 经 导 管 动 脉 栓 塞

术，成功救治一位乳腺癌腋窝

出血的病人。

几年来，41 岁的患者马女

士乳腺癌多发转移，经过了多

次化疗、放疗，饱受病痛折磨。

今年春节前，她因乳腺癌转移

到腋窝淋巴结，腋窝肿块破溃

持续出血至省级医院就诊，行

介入栓塞后效果欠佳出院，症

状仍是反复发作。

马女士几经辗转至宝丰县

医疗健康集团人民医院院区普

外科就诊。

该院医生经过详细的检查

后，发现马女士身体状态极差，

普 外 科 立 刻 启 动 院 内 肿 瘤

MDT 会诊，特邀请介入科协同

检查诊断。

“可明确为腋窝下血管破

裂，需要 DSA 血管造影找到出

血的血管，必要时栓塞，患者腋

窝肿块多处呈线样喷血，血色

素持续下降，如不及时止血，严

重威胁患者生命。”该院介入科

主任王世昌介绍。

经过充分的准备与协调，

王 世 昌 带 领 的 介 入 手 术 团 队

从右侧股动脉穿刺插入导管，

操 作 导 管 进 入 腋 动 脉 造 影 ，

DSA 下出血血管即刻显影，呈

细 线 样 喷 射 而 出 。 按 既 定 计

划，医生操作一根纤细的微导

管 ，绕 过 多 个 急 转 弯 ，成 功 到

达 出 血 部 位 。 微 导 管 进 入 出

血动脉一支支栓塞，经过 1 个

多小时的艰难操作，栓塞全部

3 根 出 血 血 管 后 ，造 影 显 示 出

血 血 管 消 失 ，成 功 止 住 了 出

血。

术后第二天，王世昌查房

发现，马女士血色素未再下降，

他悬着的心才放了下来。

“ 患 者 出 血 部 位 从 腋 动

脉 分 出 ，稍 有 不 慎 栓 塞 后 可

能 会 发 生 左 上 肢 远 端 坏 死 ，

只 有 尽 可 能 靠 近 出 血 区 域 栓

塞 ，才 能 降 低 左 上 肢 远 端 缺

血 坏 死 的 概 率 。 该 病 人 的 出

血 血 管 纤 细 扭 曲 ，末 端 甚 至

同 我 们 最 细 的 微 导 管 一 样

粗 细 ，技 术 难 度 几 乎 超 过 了

脑 动 脉 瘤 栓 塞 。”王 世 昌 如 释

重负地说。

该院有关负责人说，该手

术 在 我 市 县 级 医 院 中 尚 属 首

例。此例手术的成功标志着该

院介入治疗水平迈上了一个新

台阶。

宝丰县医疗健康集团人民医院
成功救治一乳腺癌腋窝出血病人

本报讯 （记 者 牛 瑛 瑛 通 讯 员 路 易

峰） 为全面提高突发公共卫生事件的应

急处置能力，9 月 4 日下午，市卫生计生监

督局开展了重大传染病突发公共卫生事

件应急处置桌面演练。

下午 3 点 30 分演练开始。此次演练

模拟了新冠肺炎疫情在省外持续传播，省

内无病例，市政府启动Ⅳ级应急响应后的

卫生监督应急处置工作。

模拟现场各个环节配合紧密、协调

有序，使应急小组人员和观摩人员熟悉了

传染病突发公共卫生事件应急处置的流

程 ，检 验 了 卫 生 监 督 队 伍 的 应 急 处 置 能

力。演练结束后，专家组既肯定了成绩，

又指出了存在的问题和不足，对下一步切

实做好应急处置工作提出要求。

此次演练从实战出发，按照应急处置

管理的流程，从启动应急预案、现场应急

处置，到应急终止后的回顾评估，环环相

扣，流程科学，场景合理，参演人员在做好

日常工作基础上，高度重视，精心准备，应

答流利、准确，展示了良好的业务素质和

精神风貌。

市卫生计生监督局开展
重大传染病突发公共卫生
事件应急处置桌面演练

本报讯 （记 者 牛 瑛 瑛）近

日，市中医医院周围血管科经上

级批准升级为平顶山市中西医

周围血管病医院。为更好地普

及宣传周围血管病防治知识，预

防糖尿病足的发生，9 月 7 日至

30 日，该院为我市年龄在 50 岁

以上,下肢和足部有麻、凉、痛或

其他异常感觉的糖尿病、高血压

患者进行大型义诊和免费血管

筛查活动，名额有限，请积极前

来预约。

市中医医院周围血管科是

经国家中管局批准的平顶山市

糖尿病足及创面诊疗中心，该科

也是河南省中医重点专科，是平

顶山地区一家以中西医结合诊

断、研究和治疗周围血管疾病的

特色专科。

多年来，作为全市最早关注

糖尿病足及慢性创面疾病的科

室，在科主任马立人的带领下，

团队致力于周围血管相关疾病

的防控、诊疗，与国内权威创面

专家付小兵院士建立合作平台，

与以色列著名创面专家托帕斯

博士建立合作关系，为鹰城及周

边地区的糖尿病足和慢性创面

患者带来了福利。

一分耕耘一分收获。经过

10 年的努力，该科在糖尿病足领

域已经处于河南省领先地位，在

全国也有一定的影响力，为许多

糖足患者保肢成功，使他们免于

截肢，挽救了无数的家庭。该科

于 今 年 8 月 ，经 过 市 卫 健 委 批

复，成立了平顶山市中西医周围

血管病医院。

市中西医周围血管病医院
免费进行下肢血管筛查


