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健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条件。随着工业化、城镇化、人口老龄化进程加快，我国居民生产生活方式和疾病谱不断发生变化。

心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病等慢性非传染性疾病导致的死亡人数占总死亡人数的 88%、疾病负担占疾病总负担的 70%以上。居民健康知识知晓率偏低，吸烟、过量饮酒、缺乏锻炼、不合理膳食等不健康生活方式比较普遍，由

此引起的疾病问题日益突出。

党的十八届五中全会提出“推进健康中国建设”，坚持以人民

群众健康需求为导向，动员全社会参与，努力实现从“以疾病治疗

为中心”到“以健康促进为中心”的转变。在《健康中国 2030 规划

纲要》中，“预防为主”已上升为“全民健康”国家战略的核心内

容。预防的主要手段之一在于定期体检，进而实现疾病的早筛

查、早治疗、早康复。

健康体检行业作为疾病医疗的预防端及整个健康产业链的

入口端，在国家预防医学、公共卫生和医疗改革中肩负着重要使

命，健康大数据和超前预防是国家医疗卫生改革的重要载体。

“健康体检”的概念源于 20 世纪 40 年代的美国。当时，美国

医药协会首次提出了“健康体检”概念，并建议每个 35 岁以上的

健康人应每年接受一次全面身体检查并与医生进行良好沟通。

1954 年，日本医生为预防疾病设计了一套新颖的个人医学健

康体检体系。1961 年，日本 Hoken Donjons 医学中心首次真正地

将“健康体检”从一般医疗机构中分离了出来，并由专门的医务人

员为体检者提供专业服务。

1948 年世界卫生组织（WHO）明确提出：“健康是人在生理、

心理和社会适应性上的完好状态，而不仅仅是没有疾病或不虚

弱。”健康体检是对身体全面生理、心理和社会适应状态的“监察”

和“审计”，已逐渐成为医疗系统的分支行业。

所谓健康体检 1.0，是指普通常规体检。

随着人们对健康关注度的日益提高，对健康体检的需求也与

日俱增，普通体检已经普及。普通体检主要是体格检查，筛查慢性

疾病、传染病，了解受检者目前健康状况。但由于检查项目简单或

团体统一体检缺乏个体化健康需求设计，加之设备及技术的限制，

很难发现癌症等重大疾病早期病变。常有这样的尴尬：某某刚体

检过，突然身体不舒服，一查竟是癌症晚期。

所谓健康体检 3.0，即全方位全周期健康管理。

在国家“预防为主”战略的引领下，近年来，社会各界对预防医学、疾病筛查、健康管理的重视程度前所未有，从单纯健康体检到有效的疾病预防、深度就医服务、专病治疗、慢病管理以及全生命周期的健康管理，健康体检 3.0时代开启。

在“以人为本，以健康为中心”理念的引领下，多维度满足目标人群的健康需求，从而实现健康预防、促进、治疗与慢病管理生态闭环服务，开启团体、家庭与个人全方位全生命周期的健康管理时代。

所谓健康体检 2.0，是指深度精密完整体检。

随着生活方式的改变，很多老年疾病、心脑血管疾病、恶性肿瘤低龄化趋势越来越明显。相关数据统计显示，目前我国癌症发病率逐年上升，平均每天每分钟有 6 人被诊

断为恶性肿瘤。其中肺癌、胃癌、大肠癌、肝癌、乳腺癌为发病率前五的癌症。另外，脑血管病年死亡人数约 180 万例，死亡率仅次于癌症。

癌症、猝死等疾病在发病早期往往没有明显症状，一旦身体出现不适再去检查，通常病情严重，预防这些重大疾病，早发现是关键。

重大疾病的早期筛查需要个性化的深度精密体检。深度精密体检是指借助先进的仪器设备，如超导核磁共振、低剂量螺旋 CT、机器人胶囊胃镜、数字乳腺仪等高精尖设

备及基因检测等为代表的精深体检项目，可以全面对早期癌症、心脑血管疾病、慢性病或潜在健康风险进行排查，达到早发现、早治疗的目的，有效降低漏诊率和误诊率，为疾

病治疗赢得时间。

二十一世纪的医学是以“促进健康”为目标，以“生理—心理—社会”为基本模式，通过定期的健康体检，发现影响健康的有关因素，就成为促进身心健康的重要措施和

保证。

在医学上，疾病的发生分为 5个阶段：

第一阶段是易感受期。此期疾病尚未发生，但危险因子已存在，如肥胖、血脂、血压过高等。

第二阶段是临床前期。此时疾病因子已在人体的某部位产生了病理变化，但没有症状出现。

第三阶段是临床期。此时疾病的症状逐渐显现。

第四阶段是残障、恢复期。当疾病不断恶化，器官功能受到破坏，严重者留下后遗症，此时如能及时诊断与治疗，便转为恢复期。

第五阶段是死亡。即某些器官功能破坏影响生理代谢，引发人体重要器官衰退，从而导致死亡。

人们在日常生活中本身存在一些不被知晓的疾病，健康体检就是在第一、二阶段，在身体尚无明显病痛出现前对全身重要器官做筛检，以了解身体健康状况。及时体

检，可以早期发现那些无临床症状但已有危险因子存在的疾病，以便及早治疗与预防。定期进行健康体检达到四早：即“早发现、早预防、早诊断、早治疗”，也是早期预防治

疗疾病的重要途径。

根据各国体检覆盖率情况来看，中国体检覆盖率仅为 37%，人均寿命为 76.1岁，日

本和美国的体检覆盖率分别为 73%、74%，人均寿命分别为 83.7岁、80岁。就目前而言，

我国体检覆盖率及人均寿命仍然较低，相较西方发达国家提升空间很大。

美年大健康携手优健康、平安好医生、大象医生、中国人保等业内知名企业，实现了从健康体检到健康管理的转

型升级，并在行业内率先推出了颠覆性产品——美年好医生，将“定制体检、健康银行、私人医生、就医直通、保险保

障”等功能加以整合，深度聚焦健康管理，为客户提供更加完善的服务。

“端到端一站式、全方位全生命周期的健康管理”象征着专业体检 3.0 时代开启，美年大健康引领并推动健康体

检服务从单一迈向多元，涵盖“检”“存”“管”“医”“保”5 大服务，跨越式实现检前、检中、检后健康管理全程保障；从

五大环节深度理解并满足不同客户对于健康管理的核心需求，从意识到行为，从问题到方法，从异常到康复，环环相

扣，全程管理，实现了健康体检向数字化转型。同时，持续提升服务品质和医疗水准，围绕更周全、更准确的健康体

检，辅以更加完善的私人医生服务，再结合 AI 人工智能和健康大数据，为客户打造贯穿检前、检中、检后的服务闭

环，实现对客户全生命周期的健康管理。

检：定制体检方案

大而全、专而深的体检方案。

美年好医生 M 系列：针对各年龄段的风险人群，覆盖完整的产品生命周期，提供“综合、翔实、广泛、完善”的综

合性体检产品。

美年好医生 X 系列：针对各类不同的高发疾病，从单一病种到人体八大系统，提供“专业、深入、细致、周密”的专

一性体检产品。

保：专项保险保障

检查出轻症，转为重症后即赔付。

美年好医生在重疾保险的基础上，增加权益保障、提升保险理赔质量，创新性地推出“轻症专保”。轻症专保是

美年好医生全新升级、个性化定制的体检增值服务，针对检查无症状或出现限定范围内的轻症受检客户，若一年内

轻症转变成特定重疾则满足理赔条件，给予赔付。

医：绿色就医通道

体检报告提示就医，即可享受绿通服务。

美年好医生依托丰富的医疗资源，提供专业的绿色就医服务，检测报告出现“就医/就诊/治疗/诊疗/诊治/确
诊/复查”等字样，在一年内即可享受任意三级甲等医院绿色就医服务一次。可指定医院，预约检测报告中“主要阳

性结果”对应疾病类型的科室门诊，3-10 个工作日内完成挂号，方便、快捷、可靠。

存：专属数据银行

支付宝客户端快捷查询，随时了解历年数据变化。

报告 48 小时快速达，支持“邮寄、门店自取、优健康 APP、微信小程序、支付宝客户端”五种方式。优健康 APP、微信小程序

和支付宝客户端存储历年历次体检报告，可随身携带，方便查询。报告中各项身体指标可进行对比，查看逐年变化趋势，身体变

化状况清晰可见。同时针对阳性指标和重大疾病风险进行提示，随时关注您的健康。

管：私人家庭医生

以家庭为单位享受服务，一年内无限次咨询。

各学科专业人员组成私人医生团队，对报告中的异常指标进行分析，判断异常指标关联的疾病风险，并结合临床、营养、运

动等专业知识进行个性化的健康管理，实现疾病早期预防的目的。私人医生以客户为尊，每周系统自动进行问卷调查，每月医

生主动随访，且医疗团队不限次应答咨询，足不出户即可享受一对一专业服务，还可以扩展至家庭成员，切实做到“专属私人医

生、服务全家健康”。

专业体检，美年首选。

美年大健康携手阿里巴巴，科技赋能，创新引领，颠覆传统体检思路，跨界联合平安好医生、优健康、大象医生、中国人保等企业，打造人人可及的“大健康时代”，实现全生命周期的健康管理。通过大数据，针对不同客户群体的需求，从环境因素、饮食

习惯、生活方式等方面做深度剖析，为个体、团体(企业)、家庭不同群体设置不同的健管（体检）方案。根据体检对象健康因素差异性分析，摒弃既往普适性的例行“形式检”，定制具有针对性的“价值健管（体检）”解决方案、三年一周期的“定向循环健管（体

检）”解决方案、满足个性化深度需求的“精密完整健管（体检）”解决方案。

尊重人才 回馈社会
一、回馈对象及范围

（一）院士、省管优秀专家、市级拔尖人才、市乡土拔尖人才；

（二）全国劳动模范、全国先进工作者、全国五一劳动奖章获得者、全国优秀共产党员、全国优秀党务工作者；

（三）国务院特殊津贴享受者，人力资源和社会保障部、科学技术部批准的有突出贡献的中青年科学、技术、管

理专家；

（四）具有并享受正高级职称的知识分子和 50 周岁以上具有并享受副高级职称的知识分子(含退休)；
（五）本次抗疫突出贡献者（获得市级表彰）；

（六）其他未述及的可参照2020年度平顶山市保健委“领导干部（专业人才）体检”覆盖对象范围。

二、回馈内容

（一）上述回馈对象凭任一医疗机构出具的 2019/2020 年度个人体检报告，可在美年大健康平顶山体检分院

免费复查两项阳性征；

（二）上述回馈对象预约到店即可获赠精深体验项目一份，共 1000 份，赠完为止（此项与第一项不重复享

受）。精深体检项目：价值 490 元核磁共振检查（头部）或价值 1280 元全身热断层扫描（亚健康深度评估）；

（三）从参与《品质体检社会调查问卷》填写的人群中选聘美年“品质体检社会督导员”100 名，连续三年享受

价值 2000 元的督导员体检福利；

（四）上市五周年庆特色项目限时特惠（集团战略合作伙伴厚礼馈赠，参与对象不限）。

三、参与方式：“个体化套餐定制咨询台”领取调查问卷，到店前接受预约。

预约电话：18903826161 郭经理 18337512011 马经理 17737087987 梁经理

四、活动范围：平顶山市全域

五、活动时间：2020 年 9月 2日至 2020 年 10 月 10 日

超导核磁共振临床检查意义：

核磁可对人体各部位多角度、多平面成像，分辨率高，能

更客观、更具体地显示人体内的结构组织及相邻关系，对病

灶能更好地进行定位、定性，从而可以发现超早期病变。

适用人群：

头晕、头痛、三高人群；肥胖、久坐、有不健康饮食及生

活习惯的健康及亚健康人群。

活动内容：

价值 499 元的核磁检查（颈椎），限时限量赠

颈椎按摩器礼品或头部检查。

胶囊胃镜临床检查意义：

只需随水吞服一粒小小的胶囊，15 分钟左右胃部检查即可完成，操作简便，全方位

无死角，图像清晰，无痛无创，检查无须麻醉、无不良反应、无交叉感染。

活动内容：

胶囊胃镜门市价 3600 元，定向直减 1000 元，限前 100 名。

S9无创大肠癌早期筛查临床意义：

S9 无创大肠癌早期筛查即分析外周血中 Septin9 的甲基化程度，初步判断是否正在

罹患大肠癌，通过一管血即可筛查大肠癌。S9 无创大肠癌早期筛查具有敏感度高、特

异性强、取样方便快捷、国家认证资质等特点。

活动内容：

S9无创大肠癌早期筛查门市价 1800 元，特惠价 1599 元。


