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本报讯 （记者丁进阳）7 月 18 日上午，

由平顶山日报社教育中心、平顶山金石生

涯规划研究院联合推出的高招志愿填报公

益讲座如期举行。主讲嘉宾从志愿填报时

间、流程，平行志愿填报先后顺序等多个方

面进行讲解，为考生和家长提出了科学填

报的指导意见。

据介绍，此次公益讲座时间为 7 月 18

日至 24 日，每天两场，每场限 60 人。公益

讲座邀请从事招生研究工作多年的李金山

老师现场讲解，他曾撰写书籍指导学生如

何填报志愿。

成绩决定选院校还是选专业

7 月 18 日上午第一场公益讲座 9 点开

始，李金山根据往年的经验，指导考生如何

做好报考前准备工作。李金山说，高考结

束后，众多考生如释重负，大有身心解放、

万事大吉之感，什么事都懒得操心。其实，

在身心调整之余还需要关注各方面的招生

信息、了解院校招生章程并按照省招生办

印发的《考生指南》完成一系列填报流程，

且不可贻误时机。院校和专业之间如何选

择，大部分考生和家长对此都很纠结。客

观地讲，高分考生可以自由选择；如果考生

成绩中等，还是以院校优先，上一个综合实

力强的院校；对于分数低一些的考生，就应

该以专业优先，从就业角度去考虑，尤其是

一些专科层面的，这个批次的考生尽量考

虑专业和学校所在地。

在选择专业的同时还要考虑性别、性

格差异，女生尽量避免从事劳动强度大、环

境恶劣、经常外出或加班的工作。女生尽

量避免选择一些较艰苦的工科类学科，比

如机械设计制造及其自动化、采矿、化工、

石油工程等。考生在选择专业时还要关注

目标专业的学习内容和就业状况及前景。

平行志愿也有先后顺序

我省高招普通类本科一批、二批及高

职高专批次均采用平行志愿投档规则，即

按“位次优先、遵循志愿”的原则投档，实际

操作过程中总分数相同还要依次通过语

文、数学、外语、综合成绩排序，谁的位次在

前就先考虑谁。

通俗讲，就是在整体上先让考生按成

绩排队，然后根据考生所在位次并结合考

生的志愿顺序投档。

首先，将同一科类（文科或理科）同一

批次线上的“自由可投”的考生，按高考总

成绩从高分到低分排序，然后遵循考生志

愿，并根据高校招生计划数和投档比例要

求进行投档。其次，对于单个考生的报考

志愿投档时，根据考生填报的平行志愿中

的院校顺序，投档到排序相对在前而且尚

有计划余额的院校。

慎重对待专业级差

在每年的高考录取中，专业级差决定

了不少考生的命运。一些考生往往忽略了

专业级差的要求，“差之毫厘、谬以千里”，

因为一两分之差而改变了人生方向。

所谓专业级差，简单地说，是指第一专

业志愿没有被录取，再按第二专业志愿录

取时需减掉一个分数。比如说，考生杨某

以 600 分报考某校，其专业志愿分别为自

动化、计算机科学与技术、国际经济与贸

易、机械电子工程、化工与制药、旅游管理

等 6 个专业，当该生第一专业志愿自动化

无法投档，而学校设置的专业级差为 5 分，

他就要按 595 分的规定成绩同第一志愿报

考计算机科学与技术考生的高考原始分排

序再安排专业。

专业级差分是由各高校自己掌握的，

多数学校在每年的《招生之友》里公布。考

生填报志愿时，最好打电话到各高校招生

办仔细咨询。

对应位次定位志愿

由于我省高招本科一批、本科二批、高

职高专批实行平行志愿后，高校录取的最

高分与最低分之间差距减小，也就是录取

分数呈扁平化状态，要求考生更要准确定

位，因此填报高考志愿用对应位次定位法

更合理和准确。

考生首先应找到近 3 至 5 年的我省高

考一分一段统计表（分段表），这些资料在

河南招生考试信息网等网站均已公布。通

过当年的一分一段统计表，我们可以发现

一些特点，一般来说越往后相同分数的考

生越多，在相对较低的分数段，考生一分之

间甚至相差 900 个左右的位次。另外，考

生还需要登录招生院校官网，查询学校近 3

至 5 年的录取平均分，如果招生人数变化

大，势必会影响录取分数。

以上资料准备齐全后，考生可以对照

一分一段统计表清楚自己在全省的排名，

然后对比去年同名次考生的分数，参考招

生院校近 3 至 5 年的录取分数线进行计算，

以判断录取的概率。比如今年一位理科考

生 成 绩 为 600 分 ，在 全 省 的 排 名 为 16048

名。然后对照去年一分一档统计表，如果

考生想取得这个名次，去年就要考到 639

分到 640 分之间。那今年考到 600 分的这

名考生，在报考院校时就可考虑去年录取

分数线在 639 分左右的学校。考生在按照

对应位次填报志愿时，还要考虑招生院校

当年招生计划的增减、学校近几年有无大

的事件变化等情况。

高考志愿填报没有捷径，如果想要一

分都不浪费，就要综合考虑，面面俱到地认

真分析，找到适合自己的方案。

高招志愿填报大型公益讲座7月18日至24日举行，每天两场，每场限60人

吃透招生政策 按位次填志愿

暑假开始后，如何给孩子规划暑期生

活？我市一些中小学推出的暑期学习建议

或许可以让家长参考，指导孩子过一个充

实而有意义的假期。

制订科学合理的计划

新华区实验小学在散学典礼当天，就

布置了多项暑期作业，并建议学生制订一

个合理的暑期计划。校长安耀伟说，在暑

期学习中，如何管理时间将成为学生最大

的挑战，学生应该根据自己学习上的弱项

和强项分别制订学习规划，制定可视时间

表，在父母的建议下，合理分配时间。

城乡一体化示范区公明路小学向学生

推荐一个时间管理的好方法——“番茄钟

管理”法。就是把作业分解成 15 分钟（小

学生）或 30 分钟（中学生）左右，集中精力

学习 15 分钟或 30 分钟后休息 5 分钟，如此

视作种一个“番茄”。哪怕作业没有做完，

也要定时休息。收获 4 个“番茄”后，休息

15 至 30 分钟。这种方法可以帮助我们把

注意力集中在“当下”，也能使下一个“番

茄”时段更有动力。

读几本好书

新华区新鹰小学在暑假第一天，班主

任在本班微信群推荐了适合学生阅读的书

籍，并要求学生假期阅读量不少于两本，家

长可以结合老师推荐的书单和孩子的兴趣

选择几本书，让孩子在暑期养成阅读的好

习惯。

新华区实验小学为激发孩子的阅读兴

趣，给学生发放电子版“读万卷书”读书心

得册，要求学生在开学前把自己读过的书

记录下来。关于阅读书籍的类别，学校没

有进行约束，“只要孩子感兴趣的书，家长

都可以引导孩子去阅读。”校长安耀伟说，

主要目的是让学生的阅读范围更广泛一

些，品类也更丰富一些。

参与家庭劳动

为了强调劳动的重要性，教育部近日

印 发《大 中 小 学 劳 动 教 育 指 导 纲 要（试

行）》，《指导纲要》要求，中小学每周课外

活动和家庭生活中的劳动时间，小学 1-2

年级不少于 2 小时，其他年级不少于 3 小

时。劳动教育已经成为大中小学必修课

程。

湛河区东风路小学校长李庆敏说，暑

假期间，很多父母都要上班，在暑期计划

中，不妨设计一些家务劳动内容，培养学生

主动为父母分担家务的意识，这不但能减

轻父母的劳累，而且可以锻炼孩子的动手

能力，提高孩子的责任心。比如整理房间、

打扫卫生，帮忙倒垃圾、洗菜、择菜，在锻炼

动手能力的同时，培养孩子勤劳、有耐心的

品质。

坚持锻炼身体

新华区团结路小学校长苏豪珍介绍

说，假期开始后，学校每个班级老师都给学

生下发了通知，暑假期间，除了养成自主学

习的好习惯，还要制订锻炼计划。作为一

名小学生，要充分利用假期时间强身健体，

选择适合自己的锻炼项目，列好健身计划，

每天与家人共同锻炼。或者每天坚持运动

打卡，争做运动小达人。“小学和初中的学

生不妨练练跳绳、仰卧起坐、坐位体前屈等

中招测试项目，提前感受一下这些运动项

目。”苏豪珍说。

作为家长，暑假期间每天要督促孩子

出去运动，也可以带着孩子走进一些专业

的体育锻炼场所进行一些体育运动。总

之，暑期保持一定的运动量，才能让孩子更

健康、更强壮。

关注社会热点

市 十 四 中 校 长 耿 保 峰 介 绍 说 ，新 型

冠 状 病 毒 是 当 下 大 家 最 为 关 心 的 话 题 ，

作为一名学生，要学会关注国家大事，学

会 在 时 事 中 提 取 信 息 资 料 ，学 会 从 资 料

中 反 思 提 升 。 在 疫 情 防 控 允 许 的 前 提

下 ，可 以 家 庭 或 小 组 为 单 位 ，走 进 社 区 ，

积极主动地开展保护绿植、社区服务、到

敬老院慰问、看望贫困家庭和留守儿童、

引 导 规 范 分 类 投 放 垃 圾 等 志 愿 服 务 活

动；也可以走进场馆开展实践体验活动，

参 观 博 物 馆 、科 技 馆 、名 人 故 居 、历 史 建

筑 等 ；还 可 以 走 近 坚 守 防 疫 一 线 的 工 作

者，感受“责任”二字的重量。

暑期安全教育不松懈

卫东区建东小学校长蔡云霞介绍说，

疫情期间，防控意识不能松，在校期间的疫

情防控措施，在假期需要保持下去，尤其是

尽量不去人员密集场所，不去疫区旅行等。

暑假是少年儿童安全问题的高发期，

蔡云霞提醒学生要遵守交通法规，不闯红

灯、不翻越隔离栏，不在马路边或车辆盲区

内玩耍打闹。

暑假不私自下水游泳，不擅自与他人

结伴游泳，不在无家长或教师带领的情况

下游泳等，避免意外事件的发生。

（本报记者 丁进阳）

疫情之下，孩子的暑假怎么安排更合理

市财经学校驻村干部朱昆

平在郏县安良镇朱洼村可以说

是家喻户晓，尤其是他带头搞种

植帮助村民脱贫的事迹，更是让

很多村民赞不绝口。

2017 年秋天，朱昆平来到朱

洼村驻村。到岗后，他先对村里

的各种情况进行调研。这里贫

困人口多，缺少水资源，村民大

多种植的是小麦、玉米和花生等

农作物。然而，这几种农作物都

不耐旱，在缺水情况下产量都很

低。根据了解到的情况，他做了

一个大胆的设想：为什么不种植

像 红 薯 这 种 耐 旱 的 农 作 物 呢 ？

红薯耐旱而且经济价值高，便于

深 加 工 ，利 润 也 很 可 观 。 不 久

后，朱昆平便开始着手实施。

他到省农科院请教专家，并

把当地土质拿去化验，看这样的

土质是否适合种植红薯，适合种

植哪类品种的红薯。专家对土

质化验后，建议朱洼村种植济薯

26、商 薯 19、西 瓜 红 这 三 个 品

种。其中，商薯 19 淀粉含量很

高，适合制作高质量粉条；济薯

26 和西瓜红含糖多，口感很甜，

适合蒸煮和烤熟食用。

得到专家建议后，朱昆平立

即和村“两委”干部商议，得到村

“两委”的大力支持。他与 11 家

贫困户商议租用他们的土地共

30 亩，并承诺贫困户可以在他租

用的田地里进行有偿劳动。

功夫不负有心人。经过一

年的努力，朱昆平初战告捷，去

年秋天亩产红薯 2500 多公斤，每

亩收入 5000 多元，比种植小麦等

农作物收益更多。除去人工、红

薯苗、化肥、租用土地等费用，每

亩净收入约 3500 元。

今年，在朱昆平的影响和带

动下，有 40 多户村民试种红薯

100多亩。

带动作用初见成效，朱昆平

笑着说：“我来这里驻村的目的

是帮助贫困户脱贫，如果自己能

带头让一些贫困户找到可以长

期致富的门路，那比为他们安排

一个临时工作要强很多。这里

是农村，做什么事情都不容易，

我先行先试，如果种植试验成功

了，就放心地向村民推广这项种

植，带着大家一起干，让大家早

日走上致富路。如果不成功，损

失是我自己的。”

为更好地帮助村民致富，朱

昆平计划等大面积种植的时候，

邀请省里专家现场指导。规模

上去以后，帮助村民开展红薯深

加工，生产红薯粉条、红薯淀粉、

红薯方便面、红薯焖子等产品，

形成稳定的产业链，让贫困家庭

走出贫困。

朱洼村村民朱晓峰说，朱昆

平起到了很好的带头作用，在他

的影响下，不少村民也开始试种

红薯。如果能形成一个产业，进

行深加工，将会有更多人跟着种

植 ，村 民 也 就 有 更 多 的 创 收 机

会。村民朱国矿说，如果能形成

红薯产业规模，就会吸引更多人

来 投 资 ，村 民 致 富 前 景 一 片 光

明。

在朱昆平的影响带动下，村

民朱海超今年种植红薯 60 多亩，

如果效益好，计划明年扩大种植

规模。他已购买喷洒农药的大

型喷雾器、红薯起垄机等工具，

为大面积种植做好准备。

朱昆平在村“两委”的大力

支持下，帮助贫困户解决了实际

问题，贫困劳动力既能在家门口

打工挣钱，又能通过种植创收。

群众对村干部和驻村干部的满

意度也提高了，扶贫工作也容易

开展了，进一步加快了贫困户脱

贫致富的步伐。

（本报记者 耿 剑 通讯员
鲁哲）

——市财经学校驻村干部朱昆平扶贫小记

带头种植 帮扶脱贫

本报讯 （记 者 丁 进 阳）近

日，宝丰一高举行第四届文明礼

仪教育活动颁奖仪式，对表现突

出的 18 个文明班级、120 个文明

宿舍、200名文明学生进行嘉奖。

颁奖典礼开始前，播放了文

明礼仪活动主题短片。短片通

过现场采访、事迹介绍等形式回

顾了在开展文明礼仪教育活动

中，广大学生学礼仪、知礼仪、行

礼仪，养成良好的文明举止和行

为习惯。颁奖典礼宣读了《宝丰

一高关于第四届文明班级文明

宿舍文明学生表彰的决定》，之

后依次颁发了文明宿舍奖、文明

学生奖、文明班级奖。校领导为

获奖集体及学生颁发了奖状奖

品，并合影留念。

典礼现场，受表彰学生表演

了自编自导的节目《一高青年文

明曲》，展示了学子昂扬向上的

精神面貌，展现了学校丰硕的精

神文明建设成果。高一学生的

合唱《光荣啊，中国共青团》，慷

慨激昂、振奋人心，感染了在场

的每一位师生。典礼在师生大

合唱宝丰一高校歌《让生命写满

辉煌》中圆满结束。

宝丰一高嘉奖
文明班级文明宿舍文明学生

7月 19日下午，小记者在参加免费作文培训。

7 月 18 日、19 日，平顶山日报社教育中心组织了为期两天的

第三期暑假小记者免费作文培训，共有 100 多名小记者参加了

此次作文培训。 丁进阳 摄

免费作文培训
7月 18日上午，小记者在开心做游戏。

当天，平顶山日报社教育中心联合我市青少年素质训练中

心举办了大型亲子趣味活动——鸡蛋历险记。小记者和家长共

同挑战不同项目，把鸡蛋完好无损地运达终点。丁进阳 摄

鸡蛋历险记

7月 19日下午，小记者跟着网球教练学习网球运球技巧。

当天，平顶山日报社教育中心联合平顶山技师学院团委共

同推出的“小记者学网球”系列活动正式启动。首批报名的小记

者在专业网球教练段振峰的带领下了解网球运动，互相配合完

成了多个训练项目。 丁进阳 摄

小记者学网球
7月 19日下午，小记者在市体育村学习连环拳招式。

当天下午，平顶山日报社教育中心联合市体育村少林弟子

武术馆推出的“小记者学武术”活动吸引了众多小记者参加。50

余名小记者在教练的指导下，学习了连环拳的动作和要领。

丁进阳 摄

小记者学武术

7 月 18 日，平煤幼儿园教师

在参加弹唱项目考核。

为提高幼儿教师整体素质

和业务水平，加强幼儿园教师团

队的专业技能，该园举行了基本

功考核活动。考核共设置了弹

唱、看图讲述两个项目，全园 64

名教师参加考核。 刘爱利 摄

平煤幼儿园开展基本功考核活动

本报讯 （记者丁进阳）7 月

17 日上午，市二中召开加强师德

师风建设和暑期中小学教师有

偿补课查处工作专题会议。

校长闫纲绍就加强师德师

风建设在会上提出总体要求：

一要充分发挥课堂主渠道

作 用 ，将 立 德 树 人 放 在 首 要 位

置。教师要把握学生身心发展

规律，实现全员全过程育人。二

要 强 化 教 师 的 法 治 和 纪 律 教

育。教师要学习《中华人民共和

国教师法》、新时代教师职业行

为十项准则系列文件等，提高法

治素养、规则意识。三要严格考

核评价，落实师德第一标准。坚

持多主体多元评价，全面客观评

价教师的师德表现。四要严格

违规惩处，治理师德突出问题。

对于教师违背师德的行为，一经

查 实 ，依 规 依 纪 给 予 处 理 或 处

分。

副校长刘江辉传达了市教

体局相关文件精神，就暑期中小

学教师有偿补课查处工作做了

讲话，并对教职工提出要求：严

禁有偿补课，严守职业道德。最

后，全体教职工签署了《平顶山

市第二中学教师拒绝有偿补课

承诺书》。

严厉查处教师暑期有偿补课

市二中加强师德师风建设

本报讯 （记者丁进阳）7 月 18 日上午，

卫东区平马路小学举行暑期安全工作专题

会。

会上，校长胡忠慧组织大家学习领会

省市关于“预防学生意外伤亡工作”“学校

防汛救灾工作”文件精神，重点强调了近

期安全工作目标和任务，要求全体教师，

特别是班主任要重视并按时间节点完成

暑期安全教育和提醒，放假不放工作，紧

绷安全弦，尽职尽责，做好安全宣传教育

工作。

胡忠慧说，近期全国接连发生涉及学

生安全的事件，作为学校，首要任务是统一

思想，提高认识，强化责任，加强防范，以对

社会、对家庭、对学生生命高度负责的态度

做好学校的安全工作。按照学校要求，班

主任为第一责任人，要高度重视家庭在预

防学生意外伤亡工作中的重要作用，通过

电话、微信、短信和走访等多种形式，加强

家庭和学校之间的联系，共同做好预防学

生意外伤亡工作。引导家长在关注学生学

习和生活的同时，高度关注学生心理健康

和人身安全。尤其要做好预防未成年学生

溺亡的宣传工作，并要求班主任每周推发

一次“致家长的一封信”，提醒家长做好孩

子在家安全教育和监管工作。

会议强调要严格落实暑期校园疫情防

控。学校将利用暑假，调整完善防控措施，

抓紧补足防控短板，建立健全暑期离校师

生健康管理制度，确保所有学生健康管理

全覆盖、无盲区。

平马路小学安排
暑期安全工作

放假不放松
紧绷安全弦


