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2020 年征兵报名正在进行，根据以往经

验，每年有很多青年虽然提前做了不少准备，

最终还是因征兵体格检查不合格，导致军旅

梦破碎。为便于大家针对性做好准备，现梳

理汇总征兵体检 12 个多发性常见问题及其处

置方法。想入伍的适龄青年务必要给予重

视，提前预防调整，做好充分准备。

第一个：体重不合格

标准：① 男 青 年 为 不 超 过 标 准 体 重 的

30%，不低于标准体重的 15%；②女青年为不

超 过 标 准 体 重 的 20% ，不 低 于 标 准 体 重 的

15%。（标准体重 kg＝身高 cm-110）。

建议：①尽早对照计算公式测量体重。

测量时挺胸、收腹、抬头、身体绷直，看是否符

合标准。②超重需减肥。适情增加运动量，

适当节食，饮食清淡，作息规律。③偏轻需增

肥。适情增加运动量，适当多饮多食，荤素搭

配，作息规律。

第二个：视力不合格

标准：右眼裸眼视力不低于 4.6，左眼裸

眼视力不低于 4.5。任何一眼裸眼视力低于

4.8，需进行矫正视力检查，任何一眼矫正视力

低于 4.8 或矫正度数超过 600 度，不合格。屈

光不正经准分子激光手术后半年以上，无并

发症，任何一眼裸眼视力达到 4.8，眼底检查正

常，除潜艇人员、潜水员、空降兵外合格。

建议：①尽早到医院检查，看是否符合标

准。②如屈光不正，可根据自身眼部条件采取

一定治疗。如需手术，请选择正规专业眼科医

院，参加征兵体检时需向体检医生提供相关手

续（手术诊断证明书和病历等）。③保持健康

用眼方式，远离电子屏幕，多出门锻炼身体。

第三个：下蹲不全不合格

检查方法：双手抱头，双足并拢，双足跟踮

起，挺胸收腹，上身保持正直，进行深度下蹲。

标准：下蹲不全（膝后夹角>45 度），不合

格。轻度下蹲不全（膝后夹角≤45 度），除空降

兵外合格。

建议：①尽早进行检查，看是否符合标

准。②如有此症，每天适情循序渐进开展蹲

下练习，腿筋拉伸，并减少腹部赘肉。

第四个：血检尿检不合格

标准：泌尿、血液、内分泌系统疾病，代谢

性疾病，免疫性疾病，不合格（主要原因为转

氨酶、肌酐、血小板、尿酮等超标）。

建议：①尽早到医院进行血检尿检（血常

规、血生化、血免疫、尿常规、尿沉渣、尿毒品

等），看是否符合标准。②养成良好生活习

惯，平时不熬夜、不饮酒，不喝碳酸饮料、不吃

或少吃烤涮食品，控制饮食、规律作息。

第五个：心率不合格

标准：心率在下列范围，合格：（一）心率

60-100 次/分；（二）心率 50-59 次/分或 101-

110 次/分，经检查系生理性（潜艇人员、潜水

员、空降兵和补入高原新兵除外）。

建议：①尽早进行自查，不同时间多次检

查，看是否符合标准。②体检结论以体检当

时状态为准，其他体检证明无效，所以体检时

要保持平静心态，尽量避免剧烈运动。③必

要时，应进行心电图检查，查看是否有病理性

因素。

注意：根据体检标准，心电图检查“正常

心电图”和“大致正常心电图”合格，具体标准

应查阅《应征公民体格检查标准》第五十八条

之规定。

第六个：有文身不合格

标准：面颈部文身，着军队制式体能训练

服其他裸露部位长径超过 3cm 的文身，其他

部位长径超过 10cm 的文身，男性文眉、文眼

线、文唇，女性文唇，不合格。

建议：①没文身的，千万别尝试，无论是

大 是 小 、无 论 是 在 身 体 哪 些 部 位 ，都 不 可

取。男性文眉、文眼线、文唇，女性文唇等都

不 能 有 。 ② 有 文 身 的 ，不 管 图 案 是 大 还 是

小，不管是在身体什么部位，务必要及早进

行彻底的美容除痕，千万别心存侥幸。③没

烟头烫伤的要保持好，有烟头烫伤的要彻底

除疤（通常有两个以上烟头烫伤即不合格）。

注意：瘢痕体质，面颈部长径超过 3cm 或

影响功能的瘢痕，其他部位影响功能的瘢痕，

不合格。

第七个：男性精索静脉曲张不合格

标准：中、重度精索静脉曲张，不合格。

建议：①尽早做阴囊彩超检查，看是否患

有此症。②因该症易受环境变化影响而加

重，检查一经发现患有此症，无论轻重都要引

起重视，可结合自身身体条件采取医疗的方

法治疗。否则，将增加不合格被淘汰的风险，

千万不要有侥幸心理。③加强预防，多运动，

穿宽松衣裤，避免频繁冷热刺激，避免久站久

坐，养成科学健康生活的好习惯。

第八个：腋臭不合格

标准：重度腋臭，不合格。轻度腋臭，坦克

乘员、水面舰艇、潜艇人员和潜水员不合格。

建议：①如患有此症，尽早到医院检查，

看是否符合标准。②因该症易受环境变化

影 响 而 加 重 ，建 议 无 论 轻 重 都 彻 底 予 以 根

治，否则同等条件下难以保证通过体检。若

采取手术治疗方式，需及早进行，不影响身

体功能，参加征兵体检时要向体检医生如实

说明手术病史，并提供相关手续（诊断证明

书和手术病历等）。③平时注意保持良好生

活习惯。

第九个：痔疮不合格

标准：环状痔，不合格。2 个以下且长径

均在 0.8cm 以下的混合痔，合格。

建议：①如患有此症，尽早到医院检查，

看是否符合标准。②因该症易受环境变化影

响而加重，建议无论轻重都要根治，否则同等

条件下难以保证通过体检，可结合自身身体

条件及早采取合适的方法治疗。③养成良好

生活习惯，规律作息，忌久站久坐；注意饮食

调节，忌辛辣刺激，多吃蔬菜水果。

第十个：脂肪肝不合格

标准：轻、中度脂肪肝且肝功能正常，合

格。重度脂肪肝，不合格。

建议：①尽早做腹部超声检查并化验肝

功，看是否患有此症。若有，无论轻重都要引

起重视、尽量消除，否则轻、中、重度很容易互

相转化，增加了不合格被淘汰的风险，千万不

要有侥幸心理。②多运动，忌饮酒，少吃高脂

高糖食物，必要的还需配合药物治疗。

第十一个：肘关节过伸、外翻不合格

检查方法：用量角器测量肘关节过伸是

否超过 15度，肘关节外翻是否超过 20度。

标准：肘关节过伸超过 15 度，肘关节外翻

超过 20 度，或者虽未超过前述规定但存在功

能障碍，不合格。

建议：①一手抓住上臂远端，一手握住腕

关 节 ，缓 慢 屈 肘 。 当 屈 肘 角 度 超 过 90 度 以

后，可以坐在床边或桌边，前臂顶在床沿，用

身体前倾来增加肘关节的屈曲角度，也可以

借助拉力器锻炼屈曲角度和肌肉力量。俯

卧 撑 在 肘 关节力量达到一定程度并有一定

活动度以后实施。②一手扶上臂远端，一手

握 住 腕 关 节 ，缓慢下压伸肘。活动改善后，

可以平躺在床边，前臂伸出床外，在前臂远

端施加重量（如沙袋、秤砣等），充分放松，尽

量坚持较长时间，也可以借助拉弹力健身器

或提重物（5-10 公斤）。单杠悬吊也是不错

的方法。

第十二个：外伤和手术史的规定主
要包括：

颅脑外伤，颅脑畸形，颅脑手术史，脑外

伤后综合征；胸、腹腔手术史；骨、关节、滑囊

疾病或损伤及其后遗症；骨、关节畸形，胸廓

畸形；习惯性脱臼，颈、胸、腰椎骨折史，腰椎

间盘突出；强直性脊柱炎，影响肢体功能的腱

鞘疾病等，不合格。

四肢单纯性骨折，治愈 1 年后，X 片显示

骨折线消失，复位良好，无功能障碍及后遗症

（空降兵除外）；交通性鞘膜积液，手术后 1 年

以上无复发，无后遗症；阑尾炎术后半年以

上，无后遗症；腹股沟疝、股疝术后 1 年以上，

无后遗症，合格。（体检时需提供诊断证明和

病历）

上述 12 个问题既是近年征兵体检淘汰最

多的问题，也是一定程度上能够预防解决的

可控性问题。以上内容主要是提供一个参

考，以便于大家能够结合自身实际提前做好

相关准备。总之，归结起来主要有三个方面

的建议：

一是定期体检。对照征兵体检标准提前

摸底自查，主动到医院检查，如发现有可疑

性、边缘性疾病或不合格项目，及早准备，对

症治疗。

二是规律生活。积极克服不良生活方式，

规律作息、合理膳食，加强体育锻炼、养成良好

习惯，避免引发不符合体检标准的病症。

三是及时治疗。近视、腋臭、结石、痔疮

等经过治疗不影响入伍的疾病要及早诊断治

疗，留出足够的康复期（比如准分子激光手术

矫正视力，手术时间距征兵体检时间应在半

年以上）。

（市征兵办供稿）

——体检常见问题及建议

2020 年征兵温馨提示

张明明，男，汉族，河南

叶 县 人 ，1989 年 2 月 出 生 ，

2007 年 9 月 入 伍 ，现 任

31679 部 队 纪 检 监 察 处 干

事。入伍以来，他多次被表

彰为“优秀政治干部”“优秀

机 关 干 部 ”“ 优 秀 共 产 党

员”，荣立个人二等功 1 次、

三等功 1次。

作为一名军人，他始终

坚守入伍初心，牢记强军使

命，刻苦训练、奋勇争先，努

力 练 就 过 硬 的 军 事 本 领 。

他注重强化理论武装，认真

学习习主席系列重要讲话

精神，自觉提高思想站位，

全力投身改革强军实践。

在分队任职期间，他工

作积极主动、勤勤恳恳，带

领部属圆满完成了野外驻

训、实弹射击、实兵演习等

诸多大项任务，被单位表彰

为“优秀基层干部”。

在机关工作期间，他刻

苦 钻 研 本 职 业 务 ，积 极 为

单 位 建 设 建 言 献 策 ，加 班

加 点 结 合 工 作 搞 研 究 ，先

后在中央电视台、《中国青

年报》《解放军报》《决策探

索》等 省 级 以 上 媒 体 发 表

稿件 100 余篇。2014 年，他

荣获原济南军区前卫报社

“优秀通讯员一等奖”。他

利 用 自 身 所 学 ，先 后 10 余

次为基层官兵开展写作培

训 ，带 出 了 一 批 优 秀 宣 传

骨干。

大项任务面前，他敢于

冲锋、勇站排头。2016 年 7

月 ，部 队 驻 地 突 遭 特 大 暴

雨，在单位接到抗洪抢险任

务后，他主动请缨、全程冲

在第一线，保护了人民群众

的生命财产安全。2017 年，

他随部队赴朱日和训练基

地参加演训活动，以昂扬的

战斗激情高标准完成了各

项工作任务，同时光荣参加

了建军 90 周年沙场阅兵，接

受了习主席和全国人民的

检阅。

（潘俊杰）

——解放军某部叶县籍军人
张明明事迹简介

青 春 在 军 营 闪 光

舞 钢 市 人 民 武 装 部 是

中国人民解放军在舞钢市

设 立 的 一 级 组 织 ，实 行 上

级军事领导机关和地方党

委 的 双 重 领 导 ，主 要 负 责

后 备 力 量 建 设 和 战 备 工

作、兵役和动员工作、指挥

民兵作战等。

舞 钢 市 人 武 部 人 武 部

坐 落 在 寺 坡 街 道 龙 泉 路 7

号，占地 15 亩，下设军事科、

政治工作科和保障科三个

科室以及民兵武器装备仓

库和民兵综合训练基地，现

有干部职工 21 人，其中现役

干部 3 人，文职 2 人，职工 16

人。目前，该市专武干部共

35 人 ，下 辖 14 个 乡 (镇 、街

道)武装部。

近年来，在省军区和平

顶 山 军 分 区 的 正 确 领 导

下，在市委、市政府的大力

支 持 下 ，舞 钢 市 人 武 部 坚

决贯彻执行上级命令和指

示，扎实打基础，全面搞建

设，务实求发展，党委班子

建设、干部队伍素质、军事

工作质量、后勤保障能力、

基层建设水平等都有了新

的提高。舞钢市人武部先

后被省军区评为从严治军

先 进 团 级 单 位 、全 面 建 设

达 标 单 位 、“ 四 无 ”活 动 先

进 单 位 。 此 外 ，舞 钢 市 人

武部还获评省军区 2012 年

度 基 层 建 设 先 进 单 位 、

2013 年度军事训练先进单

位 ；获 评 平 顶 山 军 分 区

2015 年度军事训练先进单

位 、2016 年 度 先 进 人 武 部

党 委 和 先 进 人 武 部 ，2017

年 度 、2018 年 度 安 全 管 理

先进单位。

2019 年，在军分区党委

和舞钢市委、市政府的坚强

领导下，舞钢市人武部贯彻

中央军委、习主席决策指示，

认真落实中央军委国防动员

部和省军区、军分区党委全

会精神，按照“举旗铸魂、聚

业备战、破难求进、主动作

为、争先创优”的工作思路，

坚持稳中求进总基调，突出

政治建军、突出党委班子、

突出主责主业、突出风气建

设、突出安全预防，顺势推

动 、强 责 驱 动 、多 级 联 动 ，

圆满完成了年度各项任务，

国 防 动 员和民兵预备役建

设取得了新的发展进步，被

平顶山军分区表彰为军事训

练先进单位。

2020 年 ，舞 钢 市 人 武

部将坚持“抓班子带队伍、

抓 学 习 强 党 性 、抓 备 战 促

强军、抓作风促稳定”的思

路 ，稳 步 推 进 人 武 部 工 作

再上新台阶。重点在以下

五 个 方 面 持 续 用 力 ：一 是

以 全 面 从 严 治 党 为 牵 引 ，

大力加强党委班子自身建

设。二是以“不忘初心、牢

记使命”主题教育为主线，

继续巩固深化主题教育成

效。三是以备战打仗为主

业 ，持 续 提 升 国 防 动 员 能

力。四是以早日实现脱贫

为 目 标 ，做 实 做 细 军 民 融

合工作。五是以安全稳定

为 底 线 ，不 断 提 高 安 全 管

理水平。

（王瑞）

舞钢市人民武装部

本报讯 为深入贯彻落

实习近平总书记在决战决

胜脱贫攻坚座谈会上的重

要讲话精神，坚决夺取脱贫

攻坚战的全面胜利，3 月 10

日，平顶山军分区政委刘凯

深入鲁山县董周乡群虎岭

村调研指导扶贫工作。

刘 凯 首 先 来 到 平 顶 山

军分区和群虎岭村共建的

全周种植农民专业合作社，

实地查看酥梨扶贫产业项

目基地，了解今年酥梨的种

植情况，详细询问疫情对销

售的影响。随后，刘凯又来

到八一爱民小学，现场查看

新教学楼建设情况，询问疫

情期间开展的网络课堂有无

困难。

刘 凯 与 乡 、村 干 部 进

行 座 谈 ，勉 励 大 家 坚 定 信

心 ，坚 决 贯 彻 落 实 习 近 平

总书记关于脱贫攻坚的重

要 讲 话 和 指 示 精 神 ，保 持

乡 村 振 兴 发 展 力 度 不 减 ，

以乡村振兴成果巩固脱贫

攻坚成果。要在做好疫情

防 控 的 同 时 ，稳 步 推 进 扶

贫项目开工复工。村党支

部 要 加 强 自 身 建 设 ，团 结

带领广大群众脱贫致富奔

小康。

董 周 乡 和 群 虎 岭 村 干

部表示，将科学筹划，产业扶

贫和改善人居环境双管齐

下，不断提高人民群众的幸

福感，坚决打赢脱贫攻坚收

官战。 （王万里 康宁）

刘凯在鲁山县调研指导脱贫
攻坚工作时强调

以乡村振兴成果巩固脱贫攻坚成果

本报讯 如何让村里走出一条

可持续发展的路子？3 月 24 日上

午，湛河区人武部官兵再次到对口

帮扶的鲁山县仓头乡下仓头村推

进精准扶贫工作。

近年来，湛河区人武部因地制

宜，因人施策，针对特殊人群、基础

建设、产业调整等精准发力，帮困

脱贫成绩斐然。

特殊群众有保障。下仓头村有

独居老人户、低保户 12人，区人武部

组织专人扶贫，定人定户定措施，保

持月帮周扶日通话。今年80岁的李

贞吉老人患有白内障，去年，经人武

部协调，她在县医院做了免费白内

障手术。如今，老人眼睛好了，还能

做针线活，见人就夸扶贫队好。

基础建设往前赶。针对村里水

源不足、水质不好，交通落后等情况，

区人武部多方协调，筹集资金420万

元，打了一眼 80米深的水井，为全村

257户安装了自来水，让1360人喝上

了安全水；修建了海关路、寨北路、仓

街路、中心路等，总长有 3000米，并

安装了护栏和道路指示牌；依托仓颉

故里名片，为村里竖立了 12个传统

文化宣传牌，制作军民共建宣传版面

和宣传壁画 30余个；在村南修建双

拥主题游园，并依托地势修建“仓子

舟头”船型广场，营造了浓厚的美丽

乡村文化氛围。

典型引领致富快。扶贫队积

极鼓励支持村里有经商头脑的村

民发展种养殖业，协调资金帮建养

鸡场、购鸡苗，聘请专家传授养殖

技术。目前，该村涌现出以村民高

志为代表的养殖专业户多人。同

时，组织民兵和村民整理土地，预

算投资 270 万元，搭建 45 所香菇种

植大棚，努力打造一块响亮的“军

字号”种植产业品牌。 （高游泳）

本报讯“用随时迎检的标准要求去落

实、用有力有效的实际行动去践行、用部队

特色的丰硕成果去展示，进一步细化措施，

明确标准，压实责任，扎实推进脱贫攻坚各

项任务落地落实”。3 月 23 日上午，平顶山军

分区以电视电话会议形式召开的脱贫攻坚

工作推进会提出上述要求。

近年来，平顶山军分区认真学习贯彻中

央和军队有关脱贫攻坚指示精神，科学统

筹，主动作为，积极投身脱贫攻坚主战场，聚

焦党建扶贫、产业扶贫、教育扶贫，坚持精准

施策，精准发力，加大投入，有力促进了军民

深度融合发展。为巩固和扩大扶贫成效，防

止脱贫返贫，今年以来，平顶山军分区部署

“战斗任务”，明确“时间节点”，吹响了坚决

打赢脱贫攻坚战的“总号角”。

2008 年以来，平顶山军分区连续 12 年定

点帮扶鲁山县董周乡群虎岭村，先后投入资金

620万元，为该村修通连接 4个自然村的“村村

通”公路 5.5公里，打深水井 21眼，为村小学新

建教室8间，并重新修建了学校围墙，硬化美化

了校园，更新了教学桌椅，安装了监控，建起了

无塔供水设施，添置了文体器材和课外书籍。

去年，平顶山军分区又为该村小学协调经费

128万元，建起了教学楼，学校的办学条件得到

很大改善。群众自发在学校门口为军分区立

起了“感恩碑”。同时，平顶山军分区积极协调

修建村文化广场，引进致富项目，帮扶困难群

众，使该村村容村貌大幅改善，基础设施逐步

完善，村民收入逐年增加，群众生活质量显著

提升，贫困户从以前的 156户 607人减少到目

前的 4户 11人，贫困发生率降至 0.77%。去年

以来，平顶山军分区又先后投入 40多万元，为

村里安装了路灯，为学校安装了空调，为学生

量身定制了校服，扶持村集体项目，巩固和扩

大了扶贫成效。

“下一步，我们将深入学习贯彻习近平总

书记在决战决胜脱贫攻坚座谈会上的重要讲

话精神，认真落实党中央和省委、市委关于

脱贫攻坚工作的部署要求，时刻保持清醒头

脑，切实增强打赢脱贫攻坚战的政治自觉和

行动自觉，确保脱贫攻坚工作取得全面胜

利。”平顶山军分区政委刘凯表示。

（康宁 李高飞）

平顶山军分区：积极投身脱贫攻坚主战场

本报讯 近年来，郏县人武部发

挥军地共建优势，结对帮扶安良镇

山头张村，通过实实在在的帮、点点

滴滴的建，让群众获得了看得见、摸

得着的实惠。

党建扶贫夯实根基。郏县人

武部坚持从基本组织生活入手，从

基础党的理论学起，完成帮扶村村

“两委”班子帮建，建立了军民共建

党支部。人武部党委成员多次到

村里开展主题党日活动，落实“三会

一课”制度，与全村党员一起研究发

展路子、共同解决存在问题，确保了

扶贫工作的顺利开展。

基础设施提质增效。投入 3万

元为村大队部配备了办公桌椅和

空调；协调申报 112.5万元资金整修

村内主干道 6000平方米；新建面积

1000 平方米的文化广场；安装太阳

能路灯 30 盏；整修了长 600 米的国

防教育和军民共建宣传墙，打造了

美丽怡人的乡村环境。

产业农业靶向治疗。为村里

争取县级资金 15 万元发展红牛养

殖项目；协调建成总装机容量 80

千瓦的村光伏发电站，每年可带来

集体经济收入约 6 万元；累计投入

1.1 万元，建成了 10 余亩的“八一桃

树林”。该村村集体经济收入从帮

扶前的零增加至目前的近 80万元。

教育扶贫放眼未来。投入 6万

元新建村文化书屋，协调购买科技、

农业、建材、科学等方面的书籍，全

天向村民开放；投入 2 万元在山头

张小学设立“八一助学基金”，并为

55 名小学生赠送了学习用品。疫

情期间，为保证“停课不停学”，郏县

人武部购买智能手机赠送给贫困

学生，确保他们按时上课。

医疗扶贫改变现状。每年组

织县医院专家开展医疗下乡活动，

为村民义诊、宣传医疗常识等；安

排民兵医疗小分队进村入户送医、

送药等；适时组织贫困户到县医院

参加体检。

（谢昱）

郏县人武部：多措并举助脱贫

3月 23日，新华区人武部官兵和对口帮扶的叶县常村镇养凤沟村村民

一起植树。当天上午，新华区人武部组织官兵携带 100多棵枇杷、核桃树苗

来到该村，和村民共同植绿，在改善环境的同时助农增收。 丁显辉 摄

军民携手共植绿

湛河区人武部：唱响军民融合曲

决战决胜脱贫攻坚


