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3 月 23 日晚 8 时 30 分，王方方和朱师

委坚守在北京首都国际机场，他们正在执

行严防境外疫情输入任务，而此时即将到

达人员入境高峰期。“不能漏掉一个人，不

能忽视任何一个环节！”两人心中的那根

弦一直绷得紧紧的。

近日，随着境外疫情形势的恶化，防

控境外疫情输入成为当前疫情防控的重

点。在市委组织部的安排下，3 月 15 日早

上 7 时，市第一人民医院急诊科医师王方

方、医教部救护车司机朱师委与市民政局

及市公安局相关人员一行 4 人组成驻京工

作组，赶赴北京首都国际机场执行严防境

外疫情输入任务。

工作组于 3 月 15 日下午 6 时抵达北京

中国国际展览馆（新馆）后，没顾上休息，

便立即投入境外返平人员安置工作。北

京中国国际展览馆（新馆）是入境人员临时

摆渡点。疫情期间，所有通过首都机场的

入境人员，都要先在这里进行相关检查，再

由各省区市派驻的工作组接收。

今年 32 岁的王方方，2014 年研究生毕

业后一直从事急诊工作，有着丰富的急诊

临床工作经验。新冠肺炎疫情发生后，他

便向医院递交请战书，申请前往武汉支

援，但因另有工作安排没能去。虽然没能

第一时间前去参加援助，但是他时刻关注

着疫情进展情况，并下定决心：只要有机

会，一定要到疫情防控第一线尽一分力。

市第一人民医院医教部救护车司机

朱师委，自疫情发生以来，便被派往市传

染 病 医 院 执 行 新 冠 肺 炎 患 者 的 转 运 工

作。不久前，圆满完成任务刚从一线岗位

轮换下来的他，又义无反顾地参加了这次

任务。面对新的任务，他说：“作为一名医

务工作者，我理应义无反顾地冲锋在前，

哪里有需要我就去哪里。”

截至 3 月 22 日，包括王方方和朱师委

在内的驻京工作组在北京已接到境外返

平人员 30 余人，其中 6 人在相关医院接受

了核酸检测（均为阴性）。

23 日晚 9 时，记者在王方方发来的视

频中看到，在北京中国国际展览馆（新馆）

W4 厅，王方方和朱师委正准备接待返境

人员。他们身边放着两排即将送给返境

人员的手提袋，上面写着“老家河南欢迎

归来”。王方方告诉记者，手提袋里装着

面包、水、香肠、牛奶，另有一个装着口罩

的信封。

3 月 15 日至今，在省驻京办事处的调

度下，他们与市驻京办事处的同志一起不

分昼夜积极工作。作为医务工作者，他们

主要负责对入境人员的健康状况进行评

估，重点了解返境人员的疫区、疫情接触

史、有无发热、乏力、咳嗽等临床症状，同

时进行疫情防控及转运工作。在此基础

上，他们还努力做好返境人员的信息统

计、报送、临时生活安置、接站送站、与我

市各县（市、区）的信息衔接等，并随时做

好返境人员的思想稳定工作。

严格做到“不漏一人、不漏一个环节”

的闭环管理。如果境外返平人员的健康

医学排查无异常，他们会按照相关流程与

返平人员户口所在地县（市、区）工作组进

行联系，协调人员的转送分流以及后续排

查和隔离安排工作，进而实现境外人员来

平管控的无缝对接。

王方方说，如果重点人员健康排查异

常或遇到需要急救的乘客，他们会按照相

关处置流程及时协调，并送至指定地点进

行相关检查。

近段时间，由于飞机落地时间不能确

定，且入境人员较多，工作组人员需要 24小

时分班在接待现场待命。为避免上厕所，穿

着防护服的他们不敢喝水，在接待现场也只

能吃盒饭，累了就坐在小凳子上歇会儿。

“大家每天平均只能睡 4 个小时左右，

虽然非常疲惫，还冒着被感染的风险，但

是所有人员从不叫苦喊累，都在以高度的

责任心盯紧每一位返境人员，以免漏接误

报。”朱师委说，由于他们阶段性地完成了

艰巨的任务，平顶山的工作受到了省驻京

转运入境指挥组的表扬。两人表示，下一

步转运工作依然很重，工作量会不断增

加，但他们有决心和信心完成组织交给的

任务。 （本报记者 牛瑛瑛）

——市第一人民医院派人值守北京首都国际机场严防境外疫情输入

闭 环 管 理 无 缝 对 接

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯员刘海

军）3 月 20 日，鲁山县人民医院东院区成

功为一名断掌患者实施再植手术。

当日，鲁山县人民医院东院区外科

急诊收治一名左手离断患者。45 岁的

患者王某是鲁山县马楼乡高岸村人，锯

树时不慎将左手手指锯断。入院时其

左手掌指关节离断，血管神经和肌腱全

部离断，离断部分苍白无血运、活动完

全丧失。

该院立即开通绿色通道紧急安排手

术，在显微镜下为其进行在臂丛麻醉下

行 骨 折 复 位 固 定 、肌 腱 、血 管 神 经 修

复 术 。 在 外 科 主 任 师 中 奎 的 带 领 下 ，

麻醉科、手术室密切配合，经过长达 8

小 时 的 手 术 ，该 例 断 掌 再 植 手 术 顺 利

完 成 。 术 后 ，患 者 手 指 血 运 良 好 ，颜

色红润。

此 次 断 掌 再 植 手 术 共 涉 及 8 条 肌

腱、3 根大的神经、8 条血管的吻合，因此

要求手术医生必须有高水平的显微血

管 神 经 肌 腱 吻 合 技 术 、肢 体 的 横 断 及

显 微 解 剖 知 识 、丰 富 的 肢 体 再 植 经

验 。 另 外 ，断 掌 再 植 中 需 吻 合 的 毛 细

血管仅有 0.2mm，所选用的针、线肉眼

几乎看不到，且每条血管需在显微镜下

缝合 6-8 针，因此手术中精细无误地吻

合血管、果断处理血管危象是提高再植

成功率的关键。

鲁山县人民医院成功
完成一例断掌再植术

本报讯 （记者牛瑛瑛）两个

月来，市妇幼保健院产科五病区

成功救治多名重度子痫前期、完

全性前置胎盘、胎盘早剥等急危

重症孕产妇，受到患者好评。

3 月 14 日中午，叶县怀孕 36

周的刘女士紧急赶到该科，来时

恶心、呕吐，右下腹疼痛明显。两

周前她曾出现过这种情况，当地

医院诊断为胃肠痉挛，这次又怀

疑是肾结石，刘女士不放心随后

来到市妇幼保健院产科五病区。

经床边彩超检查提示：右侧附件

区有一直径 6cm 囊肿。

迅速赶来的科主任杜幸琴再

次对病人检查，怀疑病人患卵巢

囊肿蒂扭转的可能性较大，但不

排 除 其 他 疾 病 。 卵 巢 囊 肿 蒂 扭

转若不及时处理，会造成组织坏

死 、感 染 ，甚 至 血 栓 脱 落 进 入 血

管 ，危 及 母 子 生 命 。“ 立 即 准 备 ，

实 施 开 腹 探 查 手 术 ！”杜 幸 琴果

断地说。

因为病人怀孕已近足月，子

宫很大，囊肿暴露困难，易造成胎

儿早产。杜幸琴先给她用宫缩抑

制剂等保胎药，再小心地选择距

囊肿较近位置，采取利于取出囊

肿的竖形手术切口打开腹腔。果

不其然，杜幸琴发现右侧输卵管

系膜有一成人拳头大小的囊肿使

输卵管扭转了 5 圈，囊肿及扭转组

织已经坏死。杜幸琴立即从扭转

组织的根部实施了切除手术，解

除了病人的隐患。鉴于胎儿还没

足月，留下胎儿继续发育。一周

后，患者康复出院。

患先天性脑瘫合并脊柱侧弯

的孕妇张女士，怀孕足月后辗转

多家医院待产，都因智力障碍、沟

通受限、身体多处残疾造成手术

困难。一周前，家人陪她来到该

科住院待产。全面检查后，该科

决 定 为 她 实 施 剖 宫 产 手 术 。 术

中 困 难 重 重 ，一 是 麻 醉 摆 体 位

时 ，产 妇 十 分 抗 拒 ，医 护 人 员 像

哄孩子一样，耐心劝导帮她摆好

体位；二是麻醉困难。产妇脊柱

侧 弯 造 成 了 腰 椎 基 本 解 剖 结 构

发生变化、背部脂肪层堆积等问

题，不好寻找麻醉穿刺点。麻醉

师 仔 细 触 诊 ，找 准 位 置 ，一 针 下

去，麻醉成功，顺利娩出一健康女

婴。

2 月 22 日上午，叶县二胎孕

妇王女士出现宫缩，急忙赶到该

科住院。医生杨文君为她做产科

内诊检查时，发现孕妇阴道中有

大便，结合病史，确诊为患了先天

性阴道直肠瘘。孕妇进产房后，

杨文君再三叮嘱助产师，要做好

消毒措施，预防感染，并亲自守护

床边。

产妇宫口开全时，大便不断

从阴道中排出，腥臭难闻，90 后杨

文君毫不嫌弃，细心地用手不断

地 为 她 掏 出 粪 便 ，清 理 、消 毒 。

孩子娩出后，又对孩子 头 面 部 沾

染 的 粪 便 、呼 吸 道 分 泌 物 等 细

致清理，全然不顾自己弄了一身

秽物，并快速将孩子转新生儿科

观察。

据统计，近两个月来，该科已

成功救治危重症孕产妇 28人。

市妇幼保健院产科五病区
成功救治多名重症孕产妇

本报讯 （记者牛 瑛 瑛 通 讯

员 王 俊 杰）3 月 24 日 ，是 第 25 个

世界防治结核病日。今 年 的 宣

传 主 题 是“ 携 手 抗 疫 防 痨 、守

护 健 康 呼 吸 ”。 这 个 主 题 寓 意

在 当 前 新 冠 肺 炎 疫 情 防 控 形 势

不 断 向 好 的 情 况 下 ，另 一 种 通

过 飞 沫 传 播 的 慢 性 呼 吸 道 传 染

病 —— 肺 结 核 ，也 是 当 前 严 重

危 害 人 民 健 康 的 主 要 传 染 病 ，

防治工作时不我待。

为做好今年“世界防治结核

病日”宣传活动，提高群众对结核

病防治的认识，普及党和国家对

结核病的惠民政策及结核病防治

的科普知识，新华区卫健委要求

区疾病预防控制中心、辖区各医

疗机构利用宣传栏、LED 滚动字

幕 屏 、宣 传 横 幅 、设 立 宣 传 咨 询

台、发放宣传品等方式，积极开展

“世界防治结核病日”活动。

结核病是严重危害人体健康

的呼吸道传染病，被列为我国重

大传染病之一。目前，我国结核

病发病主要集中在经济欠发达的

中西部地区，约 60%的患者为农

牧民，且以男性青壮年为主。近

几年，学生成了结核病的易感易

发 人 群 。 学 生 们 处 于 发 育 过 程

中，机体免疫功能不完善。由于

学习负担重、压力大、熬夜、生活

不规律、体能锻炼少等因素影响，

如果感染结核分枝杆菌，很容易

发生结核病。

新华区卫健委相关人士提醒

市 民 ，结 核 病常见的症状包括疲

乏、食欲减退、低烧、盗汗、妇女月经

不调等，呼吸系统症状有咳嗽、咳

痰、数量不等的咯血。如果发现咳

嗽、咳痰持续 3周以上，应及时到当

地结核病防治机构就诊，以便及早

治疗。预防结核病要勤洗手、多

通风、多到户外参加活动，经常锻

炼身体提高自身的免疫力，生活

要规律，尽量避免一个房间多人

居住，这样可以有效预防肺结核。

日常要养成良好的卫生习惯，不随

地吐痰，咳嗽、打喷嚏时应用纸巾

轻捂口鼻，别人有此举动时，也应

及时避开。此外，新生儿应接种

卡介苗。大家要团结一心、共同

携 手 ，积 极 为 消 灭 新 冠 肺 炎 疫

情、遏制结核病流行而不懈努力，

并为消除这两种传染病的危害、

保护人民生命安全和身体健康贡

献力量。

新华区卫健委开展“世界防治结核病日”活动

携手抗疫防痨 守护健康呼吸

本报讯 （记者牛瑛瑛）35 岁

的 张 女 士 结 婚 后 一 直 怀 不 上 孩

子，四处求医无果。日前，她去市

计生科研所不孕不育诊治中心检

查 后 ，医 生 说 她 是 继 发 性 不 孕 。

“造成女性继发性不孕的原因虽

然很多，但大多数和人工流产与

药物流产史有直接关系。要当妈

妈，首先要学习如何保护自己，用

自己健康的身体迎接宝宝。”市计

生科研所不孕不育诊治中心医生

孟宝丽说。

近年来，继发性不孕症的女

性所占比例越来越大，年龄也趋

于年轻化。根据多年临床经验，

孟 宝 丽 特 别 总 结 了 几 条 不 孕 因

素，希望能引起女性朋友注意：

1.短期内多次人工流产，易引

起输卵管炎、宫颈和宫腔粘连、闭

经等，因而造成不孕。对于不想

要孩子的家庭，丈夫应主动采取

避孕措施，妻子也可口服避孕药。

2.就业竞争加剧使很多职场

女性压力增大，长期处于忧虑、抑

郁或恐惧不安的精神状态中，卵

巢 不 再 分 泌 女 性 荷 尔 蒙 及 不 排

卵，月经开始紊乱甚至闭经，这样

也不易怀孕。不孕女性应及时减

轻工作压力，适度调整工作状态，

严重的必须通过激素治疗才能恢

复 健 康 。 若 连 续 三 个 月 不 来 月

经，最好到医院就诊，否则可能造

成卵巢萎缩。

3.经期同房，易造成免疫性不

孕。经期宫颈会变得松弛，保护

能力也会下降。如果同房，易使

细菌和血液进入盆腔，从而引发

感染。若逆流的经血在盆腔里残

存下来，会造成子宫内膜异位症。

4.减肥过度，导致排卵停止。

盲目减肥会导致营养不均衡，微

量元素严重缺乏也会影响生育能力。

5.生育比较晚，也可能导致不

孕不育。一个女人一生携带的卵

子是一定的，到了 35 岁以后，那些

质量好的卵子就已经用掉了，妊

娠率会下降，流产率会增加，畸形

率也会增高。

市计生科研所不孕不育诊治中心专家提醒：

别让这些因素阻碍女人“好孕”

春季谨防“风流眼”

3月 24日，一位眼疾患者在新华区医

院眼科就诊。春季风多，每逢刮风天气，

就会有不少患者到该院眼科就诊。据该

院眼科主任马凤仙介绍，迎风流泪在春

季很常见，患者应早检查、早治疗，否则

严重时会影响视力。

本报记者 姜涛 摄

新冠肺炎疫情防控，是一场全民参与

的战争。在这场战争中，对患者的救治是

最前线、最危险、最艰苦、最重要的工作。

在这场抗疫战斗中，我市按照上级要求，

把中医中药用到了救治患者过程中，让中

医中药与西医西药一起担负起了救治患

者的重要使命。

市中医医院呼吸内科副主任中医师

冯奕超临危受命，近两个月来，一直坚守

在市传染病医院抗疫一线，让中医中药成

了救治患者的重要“武器”。

3 月 22 日，是冯奕超入驻市传染病医

院 救 治 患 者 的 第 56 天 。 在 这 56 天 时 间

里，他把中医中药写进了新冠肺炎的治疗

方案，带给那里的每一位病人。“虽然现在

救治患者的工作已近尾声，但仍有继续排

查的任务，所以，一刻也不能放松。”冯奕

超说，在疫情一线坚守、用心救治患者是

医者的职责。

新冠肺炎疫情发生后，冯奕超便主动

向院党委申请要求参加医院发热门诊值班，

并在全院疫情防控工作部署动员大会上代

表全院医师发言。他说，疫情就是命令，作

为一名医生，尤其是一名共产党员，就要在

人民群众生命健康需要保护的时候挺身而

出，用实际行动诠释“敬佑生命、救死扶伤、

甘于奉献、大爱无疆”的职业精神，第一时间

冲锋在抗击疫情的第一线。

发 热 门 诊 工 作 责 任 大 ，被 感 染 的 可

能性大，面对因发热而就诊的病人，详细

询问病史，认真查体，严守防控流程成了

发热门诊的常规工作。除了要严格按照

流程做好个人防护外，该门诊医护人员还

要对环境进行清洁消毒，不仅要确保发热

门诊所有医护人员人身安全，还要给就诊

病人提供一个干净安心的环境。

1 月 27 日，按照市卫健委通知，市中医

医院选派一名中医专家到市新冠肺炎定

点救治医院（市传染病医院）参与我市确

诊病人的治疗工作。冯奕超得知后立即

向院党委请战，要求到定点医院工作，并

向院党委表示：疫情就是号令，作为党员，

他会克服一切困难，坚决完成任务。

院党委批准他的请求后，冯奕超只通

过电话通知了家人一声，就立即从市中医

医院的发热门诊前往市传染病医院，继续

投入紧张繁忙的救治工作中。

新冠肺炎疫情发生后，我省便将中医

中药纳入了患者救治的全过程。

“中医中药治疗新冠肺炎可减少重症

向危重症发展的概率。”冯奕超说，我市在

这次针对新冠肺炎疑似及确诊病例的救治

过程中，中医中药的渗透率都是百分之百，

就是说每位疑似或确诊病人，每天早晚都

会喝到煎好的中药，而冯奕超就是他们身

边的中医专家。

在市定点医院隔离病区的工作紧张

而忙碌，作为病区里的中医专家，冯奕超

每天都要进入隔离病房查房。由于防护

服透气性差，汗水很快模糊了护目镜，他

很难看清患者的舌像及面色。冯奕超不

顾危险，几乎面对面“望闻问切”，从而详

细收集每位患者的临床资料，再根据患者

体质精准施治，灵活运用解表透邪、芳香

化浊、清热养阴、健脾渗湿、凉血化瘀等多

种治法，较好地解决了患者高热不退、炎

症风暴等各种临床棘手问题。

为了提高疗效，冯奕超还针对一些病

人长期隔离导致的恐慌、焦虑、抑郁等情

绪给予耐心疏导。

冯奕超说，目前疫情防控形势积极向

好的态势正在拓展，但疫情形势依然严峻

复杂，防控仍处于关键阶段。他将继续坚

守岗位，为疫情防控的排查收尾工作尽心

尽力。

（本报记者 牛瑛瑛）
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