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不孕不育健康大讲堂

本报讯 （记者牛瑛瑛）记者昨日采

访获悉，平煤神马医疗集团总医院（以下

简称总医院）荣获“2019 年度共建健康河

南先进单位”称号，是我市大型综合性医

院唯一获此项殊荣的单位。

“共建健康河南行动”是由河南省卫

健委、省总工会、省科技厅、河南日报报

业集团等多家单位联合发起，由省疾病

预防控制中心、健康报社承办的“健康中

国”“健康河南”“健康中原”活动的一部

分。为更好地开展和实施该项行动，总

医院多措并举开展了一系列健康教育及

健康促进工作。

去年，该院疾病预防控制科组建了

市级健康巡讲志愿者队伍，开展健康教

育进乡村志愿服务行动。他们选派 7 名

健康科普专家对鲁山、叶县 21 个乡村的

群众进行健康巡讲，深受好评。同时，总

医院各相关科室深入多个社区开展创伤、

卒中、心梗、房颤、心衰等防治健康科普讲

座，发放科普宣传材料 2000 余份；该院疾

控科、医务部、护理部、宣传科联合举办了

5期“情系百姓”健康大讲堂及医患联盟活

动，并进行现场直播，现场参加群众 500

人，线上观众达 6.8万人，反响良好。该院

通过多种途径和方法，普及健康科普知

识，提高社会公众的健康素养水平，营造

了全社会共同关注健康的良好氛围，构建

了和谐的医患关系。

此外，该院注重医务人员健康科普

能力的提升。疾病预防控制科联合院工

会举办了“关爱医务人员，相约健康行”

健康促进大型公益讲座活动，邀请了省

级 健 康 教 育 专 家 进 行 心 理 健 康 专 题 讲

座，引导医务人员进行正确的心理调节，

释放心理压力，缓解职业倦怠，保持积极

向上的心态、提升医务人员的幸福感。

疾病预防控制科、医务部、群工部、护理

部组织选拔选手参加省、市科普技能大

赛，3 名选手分别获二等奖；在省第二届

健康科普能力大赛豫西赛区选拔赛中，

两名选手获优胜奖；该院还获得市 2019

年健康科普能力大赛优秀组织奖。

总医院坚持以人群健康为中心的发

展思想，努力践行大卫生、大健康的理

念，坚持预防为主、强化防治结合，把健

康教育与健康促进工作作为医院改革发

展的一项重要内容。“2019 年度共建健康

河南先进单位”荣誉称号的获得，对总医

院既是荣誉也是责任，该院将继续为推

进“健康中原”建设作出新的贡献。

总医院被评为“2019年度共建健康河南先进单位”

本报讯 （记者牛瑛瑛）记者

日前获悉，市妇幼保健院开展的

乳腺诊疗微创手术已让不少乳腺

疾病患者受益。

多年来，该院乳腺外科紧跟

医学前沿，配备了我市首台乳腺

癌诊查设备乳光超以及冷强光检

查仪、电脑红外线扫描仪、光电离

子乳腺治疗仪、乳腺钼靶机、巴德

乳腺组织活检穿刺枪等乳腺专科

诊疗设备，乳腺病诊疗技术跻身

省、市先进行列。

随着生活质量的提高，乳腺

疾病患者对乳腺病诊疗技术提出

了更高要求，不仅要治病，还要保

持乳房的完美。面对这种需求，

该院委派乳腺外科副主任医师刘

洋赴上海复旦大学附属肿瘤医院

等国内一流机构，针对乳腺疾病

诊疗微创技术钻研学习。刘洋学

成归来后，该院斥资引进了国内

先进的乳腺微创手术系统——美

国麦默通真空辅助乳腺微创旋切

系 统 ，成 功 开 展 了 乳 腺 微 创 手

术。与传统手术相比，乳腺微创

手术具有痛苦小、切口小（仅 3-

4mm，是传统手术切口的十分之

一左右）、安全性高、恢复快、无疤

痕等优点。另外，乳腺微创手术

针对乳房多发性包块，只用开一

个小切口，就能切除掉所有病灶，

避免了传统手术开多个切口、留

下数个疤痕的不足。该手术应用

于临床后，备受患者好评。

据刘洋介绍，利用麦默通真

空 辅 助 乳 腺 微 创 旋 切 系 统 开 展

的 乳 腺 微 创 手 术 还 有 一 个 深 受

患者青睐的优点：对于那些体表

无法触及、存在于乳腺深部的乳

腺 小 结 节 ，可 以 在 超 声 引 导 下 ，

通过精准定位，实施精准微创手

术 ，结 节 完 整 切 除 后 ，立 即 送 病

理 室 进 行 快 速 活 检 。 精 准 定 位

和精准手术能力的提升，不仅有

效 避 免 了 传 统 手 术 方 式 中 容 易

出 现 的 切 开 后 找 不 到 结 节 的 尴

尬，而且把切除结节的治疗手术

和病理活检手术融为一体，减少

了病人的痛苦，为病人争取最佳

治疗时间。

鲁山县患者王女士就是受益

者之一。去年在当地医院体检做

彩超时发现右乳房上有一疑为恶

性 的 乳 腺 结 节 ，直 径 只 有 5mm。

后来王女士找到刘洋，刘洋利用

麦默通真空辅助乳腺微创旋切系

统，在超声精准定位下，为她顺利

实施了乳腺结节微创手术。

乳腺微创手术的成功开展，

标志着该院乳腺外科从此进入了

乳腺诊疗微创时代，使越来越多

的乳腺疾病患者受益。

创伤小 恢复快

市妇幼保健院乳腺疾病诊疗
进入微创时代

本报讯 （记者牛瑛瑛）“我结

婚 4 年了，去年准备要孩子，但到

现在一直没有怀孕。”日前，郏县

33 岁的张女士因“大龄不孕”来到

市计生科研所不孕不育门诊咨询

张迎春医生。张迎春提醒，女性

最佳生育年龄是 25-28 岁，30 岁

以后生育能力缓慢下降，而且对

母婴健康不利。

据张迎春介绍，女性的年龄

因素对生育有一定影响。女性最

佳生育年龄是 25-28 岁，30 岁以

后生育能力缓慢下降。35 岁是 25

岁时生育能力的一半，40 岁是 35

岁时生育能力的一半，44 岁以后

约 87%的女性失去受孕能力，过

早 或 过 晚 孕 育 都 对 母 婴 健 康 不

利。

年 龄 、生 活 方 式 、环 境 都 会

影响卵子的质量。年龄越大，具

有 生 育 功 能 的 卵 子 数 量 就 越

少。女性接近更年期时，月经周

期会变短且不规律；子宫内膜会

越来越薄，越来越不适合受精卵

着 床 ；阴 道 分 泌 物 流 动 性 更 差 ，

不易让精子进入。女性一生中，

卵 巢 能 够 发 育 成 熟 并 排 出 的 卵

子大约只有 400 个，在卵巢功能

正 常 的 情 况 下 每 月 排 出 一 个 卵

子，直到 50 岁左右更年期停止排

卵。

随着年龄增大，卵巢的卵子

资源逐渐被消耗，生育力自然降

低。生育力下降还和遗传物质异

常有关，20 岁女性的卵子染色体

异常的发生率为 1/500，45 岁以后

或者患有多种妇科疾病的女性，

其发生率则高达 1/20。此外，随

着年龄增加，患妇科病的女性也

在 增 多 ，如 盆 腔 感 染 、输 卵 管 损

伤、子宫内膜异位症、纤维瘤、排

卵障碍等，这些妇科病都可能会

损害生殖器官，影响怀孕。35 岁

以上的高龄孕妇还易发生如高血

压、糖尿病、心脏病、肾脏疾病等

各种妊娠并发症，致使胎儿宫内

生长发育迟缓，死胎、死产的发生

率及围产儿死亡率也随之升高，

并且胎儿畸形率也增高。

女性与男性不同的是，男性

精子是在不断成熟排出，而女性

的卵子从一出生数目是基本固定

的，每月只成熟一个，年龄越大，

意味着卵子质量受到外界空气污

染、电磁辐射、各种化学污染的概

率越大。

“女性生育年龄最好不要超

过 30 岁，尤其不要超过 35 岁。如

果由于特殊原因，孕育超过了这

个界限，一定要到正规医院制定

有针对性的优生方案，只要配合

医生的悉心指导，绝大多数高龄

初产妇仍可平安孕育健康宝宝。”

张迎春说。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

过早或过晚孕育都对母婴健康不利

本报讯 （记者牛瑛瑛）1 月 19 日，新

建成的平顶山市精神病医院（平顶山市

第六人民医院）正式揭牌开诊。该医院

的建成开诊填补了我市市级精神卫生专

科医疗机构的空白，将极大地满足我市

群众心理精神疾病的诊疗需求。

据市精神病医院院长吴会战介绍，

市精神病医院是中央投资，省、市重点

建设项目。该院占地 6 万平方米，建筑

面积 3 万平方米，设计床位 500 张，总投

资 1.4 亿 元 ，定 位 为 现 代 化 的 三 级 专 科

医院，是市区唯一一家以治疗精神心理

疾 病 为 主 的 专 科 医 院 。 该 院 的 建 成 填

补 了 市 级 精 神 卫 生 专 科 医 疗 机 构 的 空

白，将极大地满足我市群众心理精神疾

病诊疗需求。

该院以精神专科为主，同时开设了

内科、外科、中医科等科室，现有专业技

术人员 88 人，先期开设男女病区各一个，

开放床位 80 张。预计 2020 年底开放床

位 300 张 ，2021 年 底 开 放 床 位 400 张 ，

2022 年底开放床位 500 张。今后该院将

大力推进“智慧医院”项目建设,同时将启

动康复农场建设，面向精神病患者提供

农田、菜地等劳动场所，以便他们更好、

更快地融入社会。目前，该院已与省内

外 多 位 著 名 精 神 科 专 家 草 签 了 合 作 意

向，医院开诊后，多个专家团队将进驻医

院指导综合管理、学科建设，并将直接为

我市群众提供全方位的心理精神疾病诊

疗服务。

市卫健委党组书记、主任李自召在

开诊仪式上表示，市委、市政府历来对心

理健康和精神卫生工作高度重视，投入

大量人力、物力、财力，高标准、高起点建

设了市精神病医院，旨在解决平顶山市

市本级没有精神疾病专科医院的问题，

让广大群众享受到高水平的心理精神疾

病诊疗服务。

设计床位500张，总投资1.4亿元

平顶山市精神病医院正式开诊

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯员刘海

军）预约、挂号、便捷就诊、缴费、检查、取

药、查询都可持“一卡通”一站式解决，若

卡内余额不足，还可在每个就诊环节自

助服务，方便省时。近日，鲁山县人民医

院推行的居民健康卡受到就诊患者的好

评。

为进一步改善医疗服务，优化诊疗

流程，按照相关工作方案，鲁山县人民医

院顺利完成相关系统改造，自 1 月 15 日

起，实现全县居民就医“一卡通”。

据该院相关负责人介绍，居民健康

卡相当于持有人在医疗领域的身份证，

今后患者就医，医生可通过读取居民健

康卡，调阅患者的电子病历，可快速准确

掌握既往病情和诊疗信息，减少问诊时

间，缩短患者就诊等待时间。

鲁山县人民医院
推行居民健康卡

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯员王世

欣）记者昨日获悉，1 月 10 日起，湛河区

卫健委组织卫生监督执法人员对辖区

医疗机构、公共场所经营单位和消毒产

品经营单位进行春节前卫生监督专项

检 查 ，确 保 春 节 期 间 群 众 卫 生 健 康 安

全。

本 次 卫 生 监 督 专 项 检 查 是 在 对

辖 区 单 位 开 展 日 常 监 管 的 基 础 上 ，将

医 疗 机 构 、公 共 场 所 经 营 单 位 和 消 毒

产 品 经 营 单 位 作 为 重 点 进 行 监 督 检

查 。

该区卫健委相关负责人介绍，此次

检查对医疗机构的检查包括查处超范

围执业、规范医疗废弃物处置和取缔非

法行医，对洗浴场所、旅馆等公共场所

经营单位重点检查卫生条件是否达标

和从业人员是否持健康证上岗，对消毒

产品经营单位的检查重点为是否落实

消毒产品进货验收制度、是否索取消毒

产品生产企业卫生许可证和产品卫生

安全评价报告、出厂检验报告，消毒产

品标签说明书标注的内容是否符合《消

毒产品标签说明书管理规范》要求，以

及经营单位是否存在销售假冒伪劣和

过期消毒产品等，旨在通过开展卫生监

督专项检查，进一步规范医疗机构经营

行为，打击制售假冒伪劣消毒产品违法

行 为 ，提 升 公 共 场 所 经 营 单 位 卫 生 状

况。

湛河区卫健委开展
节前卫生监督专项检查

本报讯（记者牛瑛瑛 通讯员路易

峰）春节将至，为确保市卫生计生监督局

环境优美，提升“清洁医院”内涵，近日，

该局开展“清洁医院”专项行动全面检

查。

“爱护环境、人人有责”，一个清新明

亮、令人愉悦的环境需要大家共同培养

和维护。此次该局开展“清洁医院”大检

查是市委、市政府、市卫健委的要求，也

是市卫生计生监督局强化机关规范化管

理，省级文明单位标准的工作要求，更是

一项长期性、日常化工作。该局各科室

进一步增强了讲文明、讲卫生、爱护办公

环境的意识，充分展现卫生监督人员的

风采和形象。

市卫生计生监督局
开展“清洁医院”自查

1.美容美发场所公共用品用

具消毒有什么规定？

答 ：(1)毛 巾 、面 巾 、床 单 、被

罩、按摩服、美容用具等公共用品

用具应一客一换一消毒，清洗消

毒后分类存放;直接接触顾客毛

发、皮肤的美容美发器械应一客

一消毒。(2)公共用品用具如需外

洗的，应选择清洗消毒条件合格

的承洗单位，作好物品送洗与接

收记录，并索要承洗单位物品清

洗消毒记录。(3)美发用围布每天

应清洗消毒，提倡使用一次性护

颈纸。

2.美容场所的毛巾与顾客床

位比是多少？

答：大于 10:1。

3.美容美发从业人员什么情

况下需戴口罩？

答：美容从业人员在美容工

作期间戴口罩，美发从业人员在

修面操作时戴口罩。

4.美发场所接待头癣顾客有

何要求？

答：需配备头癣患者专用工

具箱，并有明显标识，接待头癣患

者后做到一客一消毒。

5.美容美发用品用具的消毒

方法是什么？

答：(1)物理消毒。包括蒸汽、

煮沸、红外线等消毒方法。(2)化

学消毒。包括使用卤素类、季铵

盐类、醛类和乙醇等消毒药剂，消

毒后，应当用净水冲去用品用具

表面的消毒剂。氯制剂消毒：使

用有效氯含量 500 毫克/升的溶

液，作用 30～60 分钟，主要用于面

盆、毛巾、拖鞋等非金属类、不脱

色的用品用具浸泡消毒和物体表

面喷洒、涂擦消毒。戊二醛消毒：

使用浓度 2%的戊二醛溶液，作用

60 分钟，主要用于剃刀、推剪等金

属用品用具的浸泡消毒。新洁尔

灭消毒：浓度 0.1%的新洁尔灭可

用于美容操作人员手部消毒和工

具、器械浸泡消毒。乙醇消毒：浓

度 75%的乙醇可用于美容操作人

员手部和高频玻璃电极、导入(出)

棒等美容器械涂擦消毒。

（市卫生计生监督局供稿）

公共场所卫生监督知识问答（五）

本报讯 （记者牛瑛瑛）“我这病手术

当天就出院了，一点也没耽误上班。”近

日，今年 34 岁的王先生在市中医医院肛肠

科做完手术后不断感叹。记者获悉，市中

医医院肛肠科不仅为患者解决了“看病

难”“看病贵”的问题，还提供了快捷、精

准、无痛的诊治，让患者在现代医疗技术

中获益。

“日间手术”当天解除肛肠疾病

王先生一直在外地打工。两个月前，

他因肛周脓肿在北京某医院进行治疗。

因为工作时间紧张，他仅接受了切开排脓

治疗。1 个多月后，王先生因为治疗不彻

底形成了肛瘘，只能通过手术治疗。一线

城市花费太高，还得排队等候，王先生为

了尽快治病，急忙订了回平顶山的车票。

回家途中，王先生就打听到了市中医医院

肛肠科。

在市中医医院肛肠科咨询后，王先生

紧张的心终于安定了。王先生了解到，像

他这样的早期肛瘘疾病，已经纳入该院日

间手术的范围，即手术后 24 小时内即可出

院，完全不需要传统的长达 7-15 天的“马

拉松”式治疗。

王先生提前做完了术前检查。通过

预约手术，1 月 11 日，他躺在了市中医医院

肛肠科门诊手术台上。在局部麻醉下，医

生在直肠腔内超声的精准引导下，快速

“锁定”了肛瘘内口和瘘管走形，很快完成

了手术。术后，王先生当天就出院了。只

需每天在家换药，3 天后进行复查就可以

了。

在市中医医院肛肠科，患者接受手术

却不需住院，而且日间手术和住院治疗一

样，已经纳入了医保报销。也就是说，患

者通过日间手术“随治随走”，简化了轻中

度疾病的治疗流程，缩短了治疗时间，减

少了治疗费用。与此同时，该院肛肠科精

准检查、无痛治疗为日间手术提供了技术

支持，在便捷的同时有效保障了治愈率和

舒适度。

据市中医医院肛肠科主任郑文郁介

绍，目前，科室对于轻度肛肠疾病：血栓

性外痔、Ⅰ期和Ⅱ期的内痔及早期肛裂，

只要是无其他并发症的患者均可在门诊

随治随走；对于中度肛肠疾病：Ⅲ期混合

痔、肛裂、早期肛瘘及脓肿、早期直肠脱

垂（直肠黏膜内脱垂）的微创治疗也可以

通过日间手术，24 小时内完成手术并出

院。

规范化分级诊断、便捷的日间手术模

式、无痛的围手术期保障，市中医医院肛

肠科开展的日间手术通过打造“精准+微

创”的专业诊疗平台，为患者提供了便捷

的现代化诊疗。

推行中医特色治疗、护理

“你们不仅用中医疗法治好了我的肛

肠病，还从心理上对我无微不至地关怀，

要不然我的病也不会好得这么快。”几天

前，准备出院的张先生向市中医医院肛肠

科医护人员表达了感激之情。据了解，市

中医医院肛肠科在科主任郑文郁、护士长

孟雪燕的带领下，采用中医特色治疗护

理，为张先生这样的患者解除了痛苦，获

得了好评。

近年来，已是国家中医药管理局“十

二五”中医重点专科、优质护理示范病区

的市中医医院肛肠科，积极发展中医特

色，探索中医护理在肛肠科特色病种中

的应用与实践，开展了耳穴贴压、艾灸、

中药熏洗、中药直肠滴入、穴位贴敷等中

医护理技术。该科新引进结肠水疗仪，

用于排毒、解毒，改善便秘、纠正腹泻、调

节肠道菌群失调、预防肠癌，治疗各种肠

道疾病，成为溃疡性结肠炎的“克星”。

在中医特色护理的护航下，众多患者

从中获益。过去溃疡性结肠炎的患者中

药直肠滴入采取左侧卧位，住院时间长，

疗效不理想，现在根据病变部位变换体

位，使中药与肠道充分接触，大大提高了

中药直肠滴入的疗效。对于溃疡性结肠

炎的患者，该科采取耳穴神门、皮质下、内

分泌等压豆，可调节机体免疫力，补充微

量元素，缓解中药直肠滴入后的不适症

状，延长中药直肠滴入后保留的时间，促

进肠道溃疡的愈合，成为治疗护理溃疡性

结肠炎的一大亮点。

为更好地服务患者，该科每月进行两

次中医基础理论和中医操作培训。针对

病区常见疾病的特点制定中医护理常规，

运用同病异护、异病同护的护理方法为病

人提供人性化及个体化护理。

该科通过中医膳食指导、情志调护、

用药指导、康复护理等中医特色健康教

育，进一步深化优质护理范畴和内容，提

高了疗效。

记者了解到，该科经常在市中医医院

举办的中医护理竞赛中获得好成绩。孟

雪燕的科研成果《肛肠洗剂治疗炎性肛门

临床研究》获得 2011 年市科学技术进步二

等奖。

为使更多肛肠病患者走向健康，该科

持续致力于中医治疗肛肠病的研究，把市

中医医院肛肠科的牌子做大做强。

便捷、精准、无痛

市中医医院肛肠科为患者提供优质服务

1 月 21 日，一位青少年在新华区医院眼科检查视力。时

下，因玩电脑、电玩时间过长或学习方法不当导致用眼过度，青

少年眼部疾病高发。寒假到了，不少青少年纷纷利用假期治疗

眼疾。该院眼科主任马凤仙介绍，青少年是近视的高发人群，

预防近视必须在日常生活、学习中养成良好的用眼习惯。

本报记者 姜涛 摄

利用寒假治疗眼疾


