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本报讯 （记者王春霞）“孩子正处于生长发育

期，经常喊腿疼，是不是缺钙了？”“孩子出牙晚，是

不是缺钙了？”“要查微量元素看是否缺钙吗？可

是孩子手上要扎一针，疼得哇哇哭，我们好心疼

呀。”那么有没有一种好的检测方法呢？答案是

“有”，那就是做骨密度检查。记者日前从市中医

院获悉，该院今年引进了一台以色列进口的超声

骨密度检测仪，不仅能够准确了解孩子的骨密度，

还能解决家长担忧的问题，因为这项检测是无创

无辐射无痛苦的。

一个多月前，男童乐乐满 1 岁了，可乐乐妈妈

发现他前囟门（俗称呼歇门）还是没有缩小的迹

象，而且蹒跚学步时因腿部软弱无力，容易跌倒。

乐乐妈妈担心孩子缺钙，便带着乐乐来到市中医

院生长发育门诊诊治。赵玉敏主任医师询问得

知，乐乐除了有上述情形，夜里睡觉还容易出汗，

时常有惊醒的情况。赵玉敏建议乐乐测一下骨密

度，以了解骨质中的钙含量是否正常。检测结果

很快出来了，显示乐乐的骨密度值极低，属于重度

骨密度低下。赵玉敏据此诊断，乐乐系钙缺乏引

起的佝偻病，遂开具了药方，让孩子补充维生素 D

滴剂，同时提醒乐乐妈妈，孩子要多晒太阳。服药

一个月后，乐乐再次接受超声骨密度检测，骨密度

值明显上升，孩子也会走路了，且腿部变得有劲

了。

或 许 还 有 很 多 人 有 疑 问 ，到 底 什 么 是 骨 密

度？赵玉敏介绍，骨密度全称是骨骼矿物质密度，

是骨质量、骨骼强度的一个重要指标。它能够反

映骨质的疏松程度，预测未来骨折的危险性。现

在有很多家长担心生长发育期的孩子缺钙，常去

检查血钙。其实，人体中 99%的钙在骨骼和牙齿

中，只有 1%的钙在血液中。血液中的钙会受到饮

食中的钙的影响，当食物中含钙比较丰富时，血钙

可暂时升高；当血钙不足且无法得到外界补充时，

骨钙会进入血液调节血钙平衡。骨钙变化周期缓

慢，比较稳定，所以骨钙检测的临床意义较血钙检

测更大。如果家长怀疑孩子缺钙，可以选择做一

个超声骨密度检测，就可以准确了解孩子的骨钙

情况。

那么，超声骨密度检测是如何检测的呢？骨密度检测技师王琳介

绍，超声骨密度检测仪其实就是一台彩超仪器，是专门用来检查骨骼密

度的。骨密度检测方法与普通的超声检查类似，3 岁以下的婴幼儿选

择小腿的胫骨中段，3 岁以上的儿童选择手臂的桡骨中段进行检测，把

做彩超用的耦合剂涂到检查部位，轻轻地把彩超探头放在检查部位上，

仅需几分钟检测结果就出来了，方便快捷，还无痛苦。

哪些儿童适宜做骨密度检测呢？赵玉敏说，有脆性骨折史或脆性

骨折家族病史的儿童；早产儿或者出生低体重的孩子；生长过快的孩

子；.非母乳喂养的孩子；在做康复治疗的患儿；进行过含类固醇、化疗

或抗惊厥药治疗的孩子。对于上述儿童来说，做一下骨密度检测，不仅

可以监测孩子的骨骼发育、了解每年骨强度累积的情况，还可以起到预

防佝偻病和骨折的作用，根据检测结果决定是否需要治疗，也可以监测

治疗效果。

赵玉敏介绍，除服务儿童之外，超声骨密度检测仪还可以为多类人

群进行骨密度检查。它可以为孕妇进行骨密度检查，了解孕妇是否能

为胎儿提供足够的钙；为哺乳期的妈妈进行骨密度检查，可以了解妈妈

及婴儿的骨钙是否正常；更年期妇女或老年人由于年龄增大，机体功能

下降，易导致骨质疏松，通过骨密度检查，可以了解骨密度是否降低，以

预防骨折。
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随着医学技术的进步和健康理念的

转变，护理模式也在发生着变化，尤其是

在倡导医疗卫生体系从治疗为主向预防

为 主 转 变 的 大 背 景 下，护 士 不 仅 是 基 础

护 理 服 务 的 提 供 者 ，更 是 患 者 病 情 的 观

察者、临床决策的参与者、治疗康复的实

施者以及健康生活方式的宣教者。

近年来，市第一人民医院（以下简称

市一院）开展的“落实责任制整体护理，

推进优质护理服务”活动，充分发挥了专

科护士的作用。随着专科护士队伍的规

范化、专业化发展，该院护理人员已成为

我市为患者提供专业、安全、优质护理的

标杆。

严把护理质量与安全关

质量要保证，规范需先行。在刚刚过

去的 11 月，由市一院护理部牵头的“平顶

山市静脉治疗安全管理暨规范化培训研

讨班”在该院举办，旨在促进静脉治疗专

业实现规范、安全、创新，全面提升我市静

脉治疗的技术和服务水平，保障患者的生

命安全。

这样高规格、严标准的质量控制和规

范化培训活动是市一院护理工作“严把质

量和安全关”的一个缩影。今年 1 月，市一

院专门成立了护理科研创新小组，建立了

组织架构，制定了积分管理制度。系统的

科研培训提升了小组成员的科研意识，标

志着护理专业科学化和规范化的发展新

方向。

在创新科研的同时，静脉护理小组，

造口、伤口、压疮、失禁护理小组，糖尿病

护 理 小 组 ，护 理 专 科 门 诊 等 在 专 科 发 展

的基础上，不断创新工作方式，通过专业

细 化 研 讨 会、专 业 技 能 竞 赛 等 方 式 提 升

技能、推进工作。今年 9 月，该院心胸外

科 史 雯、重 症 医 学 科 邢 高 局 在 河 南 省 外

周 静 脉 治 疗 护 理 演 讲 竞 赛 中 获 得 二 等

奖。

去年，市一院于全市首开护理专科门

诊，中心静脉置管、伤口、造口护理门诊首

次从“幕后”走到了“台前”。在严格的质

控标准下，专科护理人员完成了向患者病

情的观察者、临床决策的参与者、治疗康

复的实施者以及健康生活方式的宣教者

的角色转变，成为直面患者的护理质量和

安全的把关人。

提升护理队伍的专业内涵

说起护理的专业化和规范化发展，不

得不提护理专业的两大质控管理：护理品

管圈及 7S管理工作。

今年 8 月，市一院选派护理人员参加

由河南省护理学会举办的第五届护理品

管圈大赛和河南省品质管理联合会举办

的第三届品质管理成果大赛中，3 个品管

圈作品获两项三等奖、两项优秀奖。这些

成绩的背后，是该院护理人员在品管圈项

目中不懈的努力和付出。该院持续推行

护理品管圈活动，今年 2 月举行了品管圈

项目点评交流会；4 月举办了第五届护理

品管圈大赛，奖励 9 个圈组，选拔 3 项优秀

品管圈项目在院内进行标准化推广。

在今年 11 月，该院推选的“预防骨科

患者下肢深静脉血栓

中的应用案例”在第

六 届 6S 管 理 应 用 大

会 暨 首 届 中 国 医 院

6S 管 理 最 佳 实 践 案

例大赛中荣获“首届

中 国 医 院 6S 管 理 最

佳实践案例奖”。这样骄人的成绩与医院

持续推进 7S 管理工作密不可分。今年初，

该院专门制定了 2019 年度《平顶山市第一

人民医院深化 7S 管理内涵，助推改善医疗

服务行动计划》活动方案；今年 4月，该院组

织人员到北京航空总医院参观学习；5 月、

11 月各选派两名 7S 联络员到北京航空总

医院参加第四届、第五届内审员培训班。

通过前沿的护理工作 7S 管理培训，结合医

院品质服务、医院质量管理等活动，市一院

7S管理工作已经深入人心。

护理专业的发展任重道远。市一院护

理团队正以矫健的步伐、求实创新的精神，

凝心聚力、锐意进取，将以崭新的风貌为全

市患者提供专业、安全、优质的护理服务，

为护航百姓健康作出贡献。

（李莹）

市第一人民医院护理部：

为患者提供专业、安全、优质的护理服务

平顶山市计划生育科研所平顶山市计划生育科研所

不孕不育健康大讲堂

“道不尽的深情——我与市妇幼保健院的情缘”有奖征文
优秀作品展示

庆祝市妇幼保健院建院四十周年

为创建慢性病综合防控示范

乡，保障人民群众身体健康，11

月 28 日，宝丰县李庄乡卫生院组

织医务人员来到该乡杨树沟村为

当地居民进行义诊服务。

王丹培 摄

义诊服务

本报讯 （记者牛瑛瑛 通讯

员董欠欠）11 月 30 日下午，在宝

丰县人民医院“二级甲等”综合医

院复核评审反馈会上，市卫健委

党组成员、市计生协会会长丁国

杰通报了评审专家组的综合评审

意见并代表市卫健委宣布：宝丰

县人民医院符合“二级甲等”综合

医院复核评审标准。

11 月 28-30 日，由 20 位专家

组成的评审组到该院进行了现场

评审。专家组分为医院管理组、

医疗组、护理组、感控组、药事组

等 10 个小组，通过深入科室、现

场访谈、病历抽查、查阅档卡资料

等方式，认真细致地对该院的功

能任务、医疗质量、患者安全、药

物安全管理、护理质量管理等内

容进行全面复核、评估。

30 日下午，在复核评审反馈

会上，专家组分别对医院管理、医

疗、护理、院感、药事等方面呈现

出来的亮点与存在的问题进行了

系统点评和反馈。

宝丰县人民医院自今年 4 月

23 日召开“二级甲等”综合医院复

评推进会以来，院领导和全体干部

职工不忘初心、牢记使命，以改善

医疗服务行动为主线，坚持“以评

促建、以评促改、评建并举、重要内

涵”的方针，强基础、抓内涵、补短

板、重实效，通过外出学习、细化分

解指标、培训考核、内审、模拟外审

等多种方式，顺利通过复评。

宝丰县人民医院
通过“二级甲等”综合医院复评

我今年 31 岁，第一次去市妇幼保健

院是在 19年前。

2000 年，最疼爱我的二舅和二舅妈有

了他们的爱情结晶。记得那年的大年初

四晚上，二舅开车接我和妈妈到市妇幼保

健院。二舅路上不停地和我妈讲医生对

舅妈和孩子如何照顾有加。到了医院，姥

姥开心地抱着孩子给我们看。那个春节，

我们全家因为这个小生命的到来增添了

很多快乐。

转眼到了 2016 年，结婚两年多的我

一直没有怀孕，辗转平顶山和郑州多家医

院治疗都没有结果，身体也因为长期喝中

药及过度治疗而变得很虚弱。不过，和身

体受到的疼痛相比，心理早已脆弱不堪

——亲朋好友不时的“问候”，逢年过节连

串门都怕听到亲戚们询问怎么还不要孩

子。虽然老公一直没有给我压力，但我已

经到了崩溃的边缘。

好友推荐我到市妇幼保健院生殖遗

传科再看看。说其是市卫健委指定成立、

我市唯一经过省卫健委验收批准的平顶

山市辅助生殖中心和平顶山市产前筛查

中心。2001 年成立后，我市著名的生殖遗

传专家岳小妹带领乔婷、孟晓楠、罗宇、李

医等一批青年俊杰，治好了很多不孕不育

的患者，很多科研项目走在省内前列。

刚开始我很排斥，认为郑州的大医院

我都去过了也没治好，在平顶山更没有希

望了。老公也担心我思想压力太大，劝我

调整一段时间后再去。我深知自己的年

龄已经不小，不能再耽误了，于是瞒着家

人自己来到市妇幼保健院。

第一次见到乔婷医生，她正在问诊。

可能由于感冒，她有些咳嗽，问诊中间略有

停顿，她连声对病号说：“不好意思，你继续

说。”这和我之前见过的医生太不一样了，

我一下子对她好感倍增。轮到我看病时，

乔医生先是仔细询问了我的过往就诊经

历，并一一记录，然后又问了我目前正在吃

的药。令我惊讶的是，我每跟她说一种药

名，她都说不用吃并详细作了解释，最后只

留下一种可以继续吃的药。尤其是没有进

行过多的检查，乔医生说我之前的检查结

果在这里也可以用。乔医生耐心细致，用

了半个小时才确定了我的治疗方案。要知

道，我在其他医院看病时，医生只是简单问

几句，就大笔一挥开一堆药让带回家吃。

回家之后，我告诉老公这次看病的经

历和感受，我们都庆幸终于遇到了一位好

医生，也重新燃起了希望。幸运的是，在

治疗后的第三个月我就怀孕了。当时我

在外地出差，看到验孕棒是两道红线时兴

奋地给老公打电话报喜，也打电话告诉了

乔医生。她在电话里嘱咐我不要劳累，回

平后赶紧去医院找她。5 天后我回到了

家，和老公一起去医院见了乔医生，经过

抽血、做 B 超，确定宫内早孕 37天。

就在我们还处在兴奋之中时，一天晚

上我突然见红。慌乱之余，也顾不上已经

晚上 11 点多，拨通了乔医生

的电话。电话里她询问了我

的出血量和颜色，告诉我这属

于常见的现象，第二天早上去

医院找她就行。就在我准备挂

电话时，她说千万别在网上乱

查，自己吓自己，要保持好心态。

乔医生的一席话让我瞬间安心。后

来，我定期做检查，她耐心地解答我关于

孕期的所有问题，帮我缓解焦虑，我们也

从医患关系成了好朋友。

女儿顺利出生后，老公说，要不是乔

医生就没有我们这个三口之家，对她的感

激之情真是不知道该如何表达。我生了

孩子后，乔医生也开始关心起这个小家

伙，告诉我日常护理孩子的常识。

今年，我又怀孕了，这一次是自然怀

孕，这在我们的计划之外。当我到医院告

诉乔医生这个好消息时，她笑着说：“计划

外也得要啊，真好！”

有市妇幼保健院、有乔医生为我保驾

护航，我很安心。

晓恩

“医”路有你，助我好“孕”

为规范医院安全用药、提高医务人员合理用药水平，11月

28 日，平煤神马医疗集团总医院举办“拒绝不合理用药 提升

优质服务品质”推进会，各科室主任及医生纷纷签名支持。

李高远 摄

拒绝不合理用药

1.住宿场所用品用具的消毒方法主要

有哪些？

答：(一)物理消毒。包括蒸汽、煮沸、红

外线等热力消毒方法。1.煮沸、蒸汽消毒：

100℃作用 20-30 分钟。可用于饮具、盆、

毛巾、床上用棉织品的消毒。2.红外线消

毒：125℃作用 15 分钟以上。可用于饮具、

盆的消毒。(二)化学消毒。用含氯、溴或过

氧乙酸的消毒药物消毒。1.用含有效溴或

有效氯含量为 250毫克/升的消毒溶液浸泡

30分钟，可用于盆、饮具的消毒或用于物品

表面喷洒、涂擦消毒。2.用 0.2%～0.5%过氧

乙酸溶液，或有效溴或有效氯含量为 1000

毫克/升的消毒液浸泡 30分钟，可用于拖鞋

消毒。化学消毒后的公共用品用具应用净

水冲去表面的消毒剂。

2.住宿场所顾客用茶具消毒程序是什

么？

答 ：消 毒 柜 消 毒 ：“ 一 洗 、二 漂 、三 消

毒、四保洁”。“84”消毒：“一洗、二消毒、三

漂、四保洁”。

3.沐浴场所包括哪些？

答：沐浴场所包括浴场(含会馆、会所、

俱乐部所设的浴场)、桑拿中心(含宾馆、饭

店、酒店、娱乐城对外开放的桑拿部和水吧

SPA)、浴室(含浴池、洗浴中心)、温泉浴、足

浴等。

4.患有哪些疾病不能到沐浴场所沐浴？

答：患有性病、传染性皮肤病(如疥疮、

化脓性皮肤病、霉菌引起的皮肤病等)的患

者禁止在沐浴场所沐浴，在沐浴场所门口

醒目位置应设有禁浴标志。

5.浴室屋顶为什么都带有弧度而不是

一般的平顶？

答：浴室屋顶应有一定弧度，防止冷

凝水凝结和滴落。

6.沐浴场所应按照最大设计接待容量

的多少比例配备浴巾、毛巾、浴衣裤等用

品用具？

答：按人数的 1比 3配备。

7.沐浴场所顾客用品用具有哪些？

答：浴巾、毛巾、垫巾、浴衣裤、拖鞋、

饮具、修脚工具等物品。

（市卫生计生监督局供稿）

公共场所
卫生监督知识问答（二）

本报讯 （记者牛瑛瑛）市民赵先生

和妻子结婚 3 年，夫妻生活正常，却一直

没有孩子。赵先生起初以为是妻子的问

题，但每次妻子的检查都没问题。“难道

是我有问题吗？”近日，他带着疑虑来到

市计生科研所不孕不育诊治中心做了全

面检查，结果发现得了“弱精症”。

不孕不育特别青睐 25-40 岁的青壮

年，因为这类人群工作繁忙、压力大、应酬

也多，极有可能导致男性勃起功能障碍

(ED)。但像赵先生这样的勃起没问题，性

生活一切正常，为什么也会不育呢？

据该中心医生段国铭介绍，赵先生

的弱精、少精症等是由多种原因造成的，

其中不良生活方式是重要诱因，如经常

久坐、工作应酬多、喜好松软的皮质“大

班椅”，都会影响生育能力。

通常情况下，一对夫妇发现不孕不

育，男方肯定先想到是女方有问题。他们

认为自己性功能正常，不能生育一定是女

方的责任。再加上长期以来男人不太懂

得关心自己，对生殖器官健康和保健的关

注程度均落后于

女性，所以男人

即使有病也常常

被忽视。

实 际 上 ，引

起不育不孕的源

头来自哪一方，男方比女方更容易查明。

段国铭说，不孕不育症就医时首先应查查

男方的问题，没有问题再查女方。男方可

做一个精液常规检查，排除问题后再检查

是否属于静脉曲张、睾丸发育等问题。而

女性检查受到排卵期等因素的影响，耗时

较久。女方先查，要等一两个月，才能彻

底排除自己的“嫌疑”。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

性功能正常不代表生育功能正常


