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建设路北侧科技路东侧A-01-01地块西侧修建性详细规划公示
项目简介：本地块控制性详细规划依据市政府批准的该地

块的控制性详细规划的批复（平政【2015】2号），修建性详细规
划于2019年 7月 19日经平顶山市自然资源和规划局高新分局
2019年第三次规划业务审查会原则性通过（【2019】03号）。

如对本规划公示有异议，可自本公示之日起七日内向平顶
山市自然资源和规划局高新分局提出意见和建议。
联系电话：0375-3988209

建设单位：平顶山市东部城市建设有限公司

规划设计单位：中国市政工程华北设计研究总院有限公司

建设地点：平顶山市高新技术产业开发区G311国道与

建设路交叉口西北角

规划用地面积：105333.11平方米

总建筑面积： 74444.65平方米

新华社天津 9月 11日电（记

者周润健）“十二度圆皆好看，其

中圆极是中秋。”中秋将至，如何

更好地欣赏这一轮寄托着国人美

好情感的“白玉盘”，天文专家为

人们支招。

中国天文学会会员、天津市

天文学会理事史志成介绍说，中

秋当天，日落不久，恰似玉盏的明

月从东南方天边冉冉升起，抛洒

出清水般的银光。

“日落后两小时是赏月的好

时机。此时的月亮温婉可人、静谧

安详，很容易让人浮想联翩。如果

用肉眼细观月亮，可以看到月亮表

面有些地方较明亮，有些地方较暗

淡。这些明暗交错的图案，给人们

丰富的想象空间……嫦娥、玉兔、

吴刚、桂树。捧一轮月华入怀，上

九霄遨游月宫。”史志成说。

随着时间的推移，子夜时分

月亮运行到正南方天空。这时月亮

的地平高度达到整夜最高，万籁俱

寂，“皓月顶空照”，别有一番味道。

在我国，人们喜欢赏月不仅

是为了观赏明月之美，更是喜欢

通过用赏月这种方式来寄托对远

方亲友和家乡的思念之情，抒发

自己的人生感悟和对美好理想的

憧憬。也正因为如此，颂明月之

诗，望月抒怀之作，名篇迭出，传

诵古今。

“人们在中秋赏月时除了要

放飞自己的想象外，不妨在文人

墨客留下的浩如烟海的咏月名篇

中采撷一首，轻轻吟诵，在字里行

间感受中秋节深厚的文化内涵和

中秋月的独特魅力。”史志成说。

史志成建议，在这“月临天宇

玉乾坤”的美好时刻，人们不妨走

到 户 外 ，遥 望 中 秋 月 ，追 寻 家 国

情，祝华夏腾飞，愿祖国富强。

“一轮秋影转金波”

天文专家支招如何欣赏中秋月

贵阳中医学院第二附属医院心血管内

科副主任医师黎海文表示，茶水与咖啡类

似，都可以起到醒脑解乏的提神作用。茶叶

中含有咖啡因、鞣酸、茶碱和维生素等。其

中，咖啡因可兴奋大脑和促进身体的新陈代

谢。茶碱、维生素均有预防血管硬化的作

用。由此可见，饮茶之于人体来说是有好处

的。不过这只是在适量饮清茶时，浓茶反而

过犹不及，长期喝浓茶可能对心脏和血管有

害，饮用过量还可能引起心律失常。

黎海文介绍，浓茶引起心律失常主要

与茶叶中含的咖啡因和茶碱有关：首先，浓

茶中的咖啡因含量较高，可刺激交感神经

和心血管系统，导致心动过速或者室性早

搏等心律失常，表现为胸闷气短、心跳加

快、心慌等症状。其次，茶叶中的茶碱可使

大脑皮层兴奋，浓茶中茶碱含量较高会引

起烦躁不安甚至失眠等症状，持续性的烦

躁或失眠会导致血压升高，久而久之，不可

避免地造成心血管系统的损伤，诱发心律

失常。

吉林市人民医院心血管内科副主任医

师王欣指出，浓茶中的含氟量偏高，长期饮

过浓的茶，反而易引起龋齿，同时还会使牙

齿表面沾上一层釉黑色。

常饮浓茶易骨质疏松。这是因为浓茶

中的咖啡碱含量较多，而咖啡碱既可抑制

十二指肠对钙的吸收，又可加速尿中钙的

排出。由于抑制吸收和加速排泄的双重作

用，导致体内缺钙，易诱发骨中钙质流失，

天长日久，便会出现骨质疏松症，容易发生

骨折。

饮浓茶可促使胃酸分泌过多。因为茶

中的生物碱可降低能够抑制胃壁细胞分泌

胃酸的磷酸二酯酶的活性，使胃壁细胞分

泌出大量胃酸，久而久之易形成胃、肠溃疡

或使已有的溃疡面难以愈合。

常饮浓茶可能会引起便秘。茶叶中的

茶多酚对肠胃黏膜具有较强的收敛性，浓茶

中的茶多酚含量高，收敛性就更强，会减缓

胃的收缩和肠道的蠕动，因而影响到食物的

消化和吸收，易引起大便干结甚至便秘。

此外，大量饮茶还会使多种营养素流

失。营养专家发现，现代人的营养不良症

并 非 吃 得 不 好 ，而 是 营 养 成 分 失 去 了 平

衡 。 其 中 ，茶 是 造 成 营 养 失 衡 的 因 素 之

一。因为过量饮茶会增加尿量，引起镁、

钾、B 族维生素等重要营养素的流失。所以

饮茶不仅不宜太浓，而且应避免反复冲泡

使大量水分进入体内，致使营养素随着尿

液流失。

说到现在，浓茶的危害已经基本了解

了，可什么样的茶算作浓茶呢？黎海文提

醒，目前似乎并没有公认的标准，不过可以

简单地用一句话判断：“察其颜，尝其味。”

“察其颜”就是看茶水的颜色，浓茶的颜色

一般较深且茶水浑浊，待茶凉后可见茶水

上浮着一层浅浅的茶油。“尝其味”即饮茶

时的口感，浓茶味苦、涩。

酒宜陈，茶宜淡。黎海文建议，爱喝浓

茶的人可换换口味尝试一下清茶的味甘

（口味），采用下面这种更为健康的泡茶方

式：1.泡茶温度、时间的控制：泡茶的水以八

十到九十摄氏度为宜，第一泡约半分钟后

弃去，以去除表面浮尘，然后加水泡三五分

钟，将茶包取出或将茶水倒出饮用。2.茶叶

量：茶叶不要放得过多，以 2-6 克为宜，泡

出来的茶汤清洌，口感清新不苦涩。

（刘加林）

小心心律失常

喝茶越浓越好？

新华社南京 9月 10日电（记

者沈汝发）近期，一些不法分子冒

充客服以“货寄错了，请寄回调换，

将会支付邮寄费用和一定补偿费”

为由实施诈骗。南京警方提醒，要

多加留心，有时候看似热忱的服务

背后往往就是一个骗局。

今年 5月，南京市浦口区居民

杨某在网上购买了一个电脑显示

屏。隔了数天，快递员将货送到

了杨某手上。当天下午，杨某收

到 购 买 电 脑 显 示 屏 的 电 商 平 台

“客服”发来的一条信息：“尊敬的

亲，您好！我是您网购商品商家

的客服人员，今天您买的货是否

收到？如果收到，请务必不要打

开包装，我们的货可能存在发货

邮递方面的失误……”

杨某问为何厂家会存在发货

的失误，对方解释：“我们的品牌

销量很大，发货员一时疏忽，把返

修的货品给您寄来了。为保证客

户的权益，也为我们品牌的名誉

考虑，请您将货重新寄回，我们会

为您重新发货，您邮寄的费用我

们会在收到货物后给您返现，并

给您适当的补偿……”

杨某随后根据对方提供的地

址，让快递公司将货物打包寄了

回去。过了几天，杨某发现之前

联系的客服没有跟他联系，更换

的显示屏也没有寄来，随即向先

前购货的网店客服人员询问更换

显示屏的情况。客服人员说，网

店寄出的都是新电脑显示屏，且

杨某提供的寄回地址也不是店里

的地址。意识到被骗，杨某随即

报警。

警方提醒，骗子采用“广撒网

等鱼上钩”的诈骗方式，用注册的

网购平台聊天软件向平台用户发

出信息，最终的目的就是骗货，然

后将赃物转卖。因此网上购物遇

到来路不明的“客服”，切记不要

打开这些人给出的网址链接，也

不要相信他们所发的任何消息，

不给诈骗分子进一步设圈套的机

会。

同时，网购时应知晓购物、退

货的一般操作流程，不要相信购

物 网 站 以 外 的 联 系 平 台 或 者 方

式，操作前请寻找官方客服核实。

网 购 骗 局 花 样 翻 新
警方提醒：小心热情“客服”

新华社深圳电（周科、杨宛瑾）近期，不法分

子利用二维码伪造水电费催缴单、交通罚款单、

商家收款码等方式诈骗钱财的案件时有发生。

深圳警方总结案例提醒，遇上“二维码缴费”要

多留一个心眼。

近日，市民王女士把车停在路边时，发现车

上贴了一张罚单，上面写着“违章停车单”，并附了

一个交罚款的二维码，提示“扫一扫，交罚款”，王

女士按提示操作交了罚款。事后，王女士查询发

现并没有此次违停记录，这才意识到被骗。

据警方介绍，现实生活中还有许多类似被

骗的案例，比如骗子伪造含有二维码或链接的

水电费催缴通知，发给手机用户或贴在住户家

门口，不少市民为图方便，未经核实便落入骗子

的圈套。实际上，正规水电费缴纳是不可能扫

描二维码之后出现给个人账户转账界面的，支

付二维码可能是骗子个人的收款码。

深圳警方提醒，遇到印有二维码的催缴单，

无论是水、电、燃气费，还是违章罚款单，不要扫

可疑的二维码，养成先核实后支付的习惯。同

时，对于自己的付款码要妥善保管，不要轻易让

他人获得。一旦上当受骗，请及时报警。

扫一扫，交罚款?

遇到“二维码缴费”要当心

“清茶一杯，元气百倍”。喝茶一
直是中国人的传统爱好。闲暇之时，
亲朋相聚之日，总免不了“饮茶聊天”，
而很多人偏爱“浓茶”，觉得浓茶喝起
来味道更加浓郁。那么喝茶是否越浓
越好呢？

AI“换脸”软件要慎用

近期，AI“换脸”技

术受到社会关注。长沙

市反电诈中心近日发布

紧急预警，提醒市民使

用 AI“ 换 脸 ”及 类 似 软

件风险极高，不仅可能

造 成 个 人 隐 私 数 据 泄

露，甚至可能被不法分

子用于实施电信网络诈

骗。

新华社发


